
たくさん
採れたね

食育にかかわる栽培・収穫・買い物・調理・会食
の直接体験を通して、栽培や収穫の喜びを味わった
り、食への興味・関心をもったり、命の大切さを学
んだりします。

美味しいインゲ
ンができるとい
いね。



トマトを
たくさん

採りました。

キュウリ・オクラ・インゲ
ン・キヌサヤインゲン・トマ
ト・ナスなどどれもほんの少し
ずつの会食です。苦手な子も、
ほんの少し食べられるように
なったことで、自信がもてるよ
うになったり、野菜が好きに

なったりします。

どのくら
い食べよ
うかな



おいしそう
お水と栄養を
あげて大きく
なりました。

これにしよう



あまくて
すっぱいね

おうちの方にも
収穫を手伝って
もらいました。

おいしいね



私はニンジン
2本だったわ。

スーパーマーケット
に買い物に行きました。

買った物はわかり
やすく並べて全員
に知らせました。

ジャム用の
砂糖は重た
いな。



猫の手で押さ
えて、慌てな
いでゆっくり
切りましょう。

園庭の畑でとれた
ジャガイモを洗って
玉ねぎの皮を剥いて
準備をします。

ジャガイモが
ピカピカ！

剥けた
剥けた



最後にカレールーを
入れますよ

ジュージュー
いい匂い

僕の切っ
たニンジ
ンだ

年長組のお
兄さんお姉
さんが切っ
たジャガイ

モね

私たちが切ったジャ
ガイモです

玉ねぎを
入れま
しょう



おいしくおいしく
おいしくなあれ！

世界一
おいしい！

いただき
ます



高いところは
抱っこで届くかな何の実でしょう？

何の花かな？



いくつ採れたか数
えてみよう。並べ
るとわかりやすい
ね。学びの芽が芽

生えます。

毎日、収穫した数だ
け、表にシールを

貼って数えましたい。



採れた、採れた！
ひげもついているね。

皮も剥けたね。

ポップコーンパー
ティーまで干して

おきます。



みかんは、
274個、収穫
できました

大根の葉を間引いて、
みそ汁の具にします

おいしいみそ汁を
作ってください

はい、
楽しみにしてい
てくださいね



おうちの方が
リース作りを手
伝ってください

ました

サツマイモ
が掘れたね

イモの弦の
縄跳び

美味しいね



年少組がブロッコリーとキャベツの苗を植えました。スナッ
プエンドウマメとキヌサヤエンドウマメの種を撒きました。
水を撒いて大きくなるのを楽しみにしています。

どんな葉っぱ
がでるのかな。

土のおふとん
かけてあげま
しょう。


