
私たちの買い物は、
サトイモ１袋

コンニャク
１袋くださ
いな

買い物をしたものを年少
組・年長組に見せると、
楽しみでワクワクしてき
たようです。

年長組の当番の幼児が

スーパーマーケットに買
い物に行きました。

いらっしゃ
いませ

ナガネギを
見付けられ
たよ

ニンジンが
大きいね



重たいね！

大きくなったね！

味噌汁パーティーに使う
分の大根を抜いて、きれい
に洗いました。

抜けたよ！

泥をきれいに
洗おう。



ニンジンとダイコンは包丁で、コンニャクはスプーン
で切りました。

手元をよく見て慎重に、
切りました。

切れた食材は職員
室に届けます。



育てた大根を年長組さん
が切りました。

真っ白な湯気で顔
も味噌汁も見えな
いね。いい匂い。

かまどで火を焚き、
大きな鍋で作ります。

「美味しくなあれ」と
おまじないも入れま
した。

わあ、たくさん！！



美味しいね。

苦手な野菜も食べ
られちゃった！

みんなで作った味噌汁は特別ですね。栽培・収穫・買い物・調理と
食育活動を体験し、食べ物の大切さや食への関心を高めていきます。


