
すくすく歯科相談 
 

世田谷区にお住まいの４歳未満のお子さまと保護者の方を対象とした「すくすく歯科相談」を下記の日程で 

行います。歯科健診・歯みがき練習・歯科に関する相談等を無料で受けることができます。 

むし歯になっていないか心配です、歯並びやかみ合わせが気になります、毎日の仕上げ歯みがきが大変です…

お子さまの歯や口のことでお困りの保護者のみなさま、お気軽にお申込みください。歯が８本程度生えた頃から

のご利用がおすすめです。 

 

【令和６年度 砧すくすく歯科相談日程】すべて金曜日  

令和６年   

（２０２４年） 

４月 １２ １９  

５月 １７ ３１  

６月 ７ ２１  

７月 ５ １９  

８月 ２ ２３  

９月 ６ ２０  

１０月 ４ １８  

１１月 １ ８ ２２ 

１２月 ６ ２０  

令和７年   

（２０２５年） 

１月 １７ ３１  

２月 ７ ２１  

３月 ７ １４ ２１ 

受付時間 ９：００から１０：３０ 

場所 砧総合支所 ２階 ②番 歯科相談室 

持ち物 仕上げ用歯ブラシ・母子手帳・バスタオル       

歯科記録カード(お持ちの方のみ) 

受付方法 砧総合支所保健福祉センター健康づくり課窓口や電話、乳幼児歯科健診にて 

受付いたします。 

その他 

・歯みがき練習を希望される方は、必ず「仕上げ用歯ブラシ」をお持ちください。 

・プラークを染める液を使用することがあります。汚れてもいい服装でお越しください。              

・すくすく歯科相談当日にフッ素塗布は行っておりません。 

・体調がすぐれない時は来所をご遠慮いただき、日程変更等をご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

世田谷区砧総合支所保健福祉センター健康づくり課 

TEL: 03-3483-3161 / FAX: 03-3483-3167 

受付時間： 平日午前 8時 30分から午後 5時 

 


