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22．新型コロナウイルス感染症 

（１）新型コロナウイルス感染拡大による仕事や生活への影響 

◎「友人・知人との交流、旅行などで外出する機会が減った」が８割近く 

 

問５４ 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、あなたの仕事や生活にどのような影響

がありましたか。（○はいくつでも） 

 

図２２－１－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大による仕事や生活への影響について聞いたところ、「友人・知人

との交流、旅行などで外出する機会が減った」が８割近くで最も高く、以下「帰省ができないな

どのため家族や親戚と会う機会が減った」（43.3％）、「外出自粛による運動不足を感じるよう

になった」（36.6％）、「感染への懸念や不安によるストレスを感じるようになった」（33.4％）、

「日常の買い物（食料品等）のための外出の機会を減らした」（32.1％）、「キャッシュレス決

済（クレジットカード、スマートフォンによる支払い等）の利用が増えた」（31.3％）などと続

いている。（図２２－１－１） 

（n = 1,923） ％

友人・知人との交流、旅行などで外出する機会が減った

帰省ができないなどのため家族や親戚と会う機会が減った

外出自粛による運動不足を感じるようになった

感染への懸念や不安によるストレスを感じるようになった

日常の買い物（食料品等）のための外出の機会を減らした

キャッシュレス決済（クレジットカード、スマートフォンによる支払い等）の利用が増
えた

宅配サービスや通信販売を利用することが増えた

文化芸術活動・スポーツ等を行う機会が減った

会議や講座の受講などでオンラインを利用する機会が増えた

テレワークの導入等により仕事をする場所が変わった

外出自粛等のため支出が減った

仕事の減少などにより、収入が減った

感染防止対策等のため支出が増えた

友人・知人との交流などでオンラインを利用する機会が増えた

図書館等の閉館、講座の中止等により学習機会が減った

通院のための外出の機会を減らした

時差出勤等のため仕事をする時間帯が変わった

無回答

76.7

43.3

36.6

33.4

32.1

31.3

27.0

24.9

22.9

20.7

19.5

16.7

15.9

14.4

9.5

8.3

6.2

2.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80



－259－ 

表２２－１－１ 新型コロナウイルス感染拡大による仕事や生活への影響（性・年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年齢別でみると、「友人・知人との交流、旅行などで外出する機会が減った」は全ての世代

で１位に挙げられているが、男性の 10・20 歳代では 54.0％にとどまっている。（表２２－１－１） 

（％） 
 

 ｎ １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位 10 位 

全体 1,923 

知人・友人と
の 交 流 、 旅
行 な ど で 外
出 す る 機 会
が減った 

帰省ができな
いなどのため
家族や親戚
と会う機会が
減った 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じるように
なった 

日 常 の 買 い
物 （ 食 料 品
等）のための
外 出 の 機 会
を減らした

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増え
た 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

会議や講座
の 受 講 な ど
でオンライン
を 利 用 す る
機 会 が 増 え
た 

テレワークの導
入等により仕事
をする場所が変
わった 

76.7 43.3 36.6 33.4 32.1 31.3 27.0 24.9 22.9 20.7

男性 
全体 

720 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

テレワークの
導入等により
仕 事 を す る
場所が変更

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用 す る 機 会
が増加 

外出自粛等
の た め 支 出
が減った 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

日常の買い物の
ための外出の機
会を減らした 

69.3 38.2 32.6 28.1 27.5 27.2 26.0 24.4 22.8 22.6

10・ 
20 歳代 

63 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

会議や講座の受講でオンラ
インを利用する機会が増え
た／友人・知人との交流で
オンラインを利用する機会
が増えた 

仕事の減少などにより、収入が減った／帰
省ができないなどのため家族や親戚と会う
機会が減った／感染への懸念や不安によ
るストレスを感じるようになった 

文化芸術活動・スポーツ等
を行う機会が減った／外出
自粛による運動不足を感じ
るようになった 

仕事をする場所
が 変 更 ／ 通 信
販売を利用する
ことが増えた 

54.0 33.3 25.4 22.2 19.0 17.5

30 歳代 81 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

テレワークの
導入等により
仕 事 を す る
場所が変更

友人・知人との交流でオンラ
インを利用する機会が増え
た／キャッシュレス決済の利
用が増えた 

宅配サービスや通信販売を
利用することが増えた／会
議や講座の受講でオンライ
ンを利用する機会が増えた 

外出自粛等
の た め 支 出
が減った 

感 染 へ の 懸 念
や不安によるス
トレスを感じる

77.8 56.8 38.3 37.0 34.6 32.1 27.2 25.9

40 歳代 123 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

テレワークの
導入等により
仕 事 を す る
場所が変更

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用機会増加

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

外出自粛等
の た め 支 出
が減った 

仕 事 の 減 少
な ど に よ り 、
収 入 が 減 っ
た 

通信販売を利用
することが増加
／ 文 化 芸 術 活
動・スポーツ等
を行う機会が減
った 

71.5 55.3 48.0 39.8 35.0 33.3 30.9 28.5 22.0 21.1

50 歳代 155 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用機会増加 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

テレワークの
導入等により
仕 事 を す る
場所が変更

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

宅配サービスや通信販売を
利用することが増えた／外
出自粛による運動不足実感 

外出自粛等のため支出が減っ
た／文化芸術活動・スポーツ等
を行う機会減少 

67.7 38.7 38.1 36.8 32.3 26.5 25.8 22.6

60 歳代 123 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

文化芸術活動・スポーツ等を行う機会が減
った／感染への懸念や不安によるストレス
を感じるようになった／キャッシュレス決済
の利用が増えた 

外出自粛等
の た め 支 出
が減った 

テレワークの導入等により仕
事をする場所が変わった／
日常の買い物（食料品等）
のための外出の機会減少 

会 議 や 講 座 の
受講でオンライ
ンを利用機会増
加 

74.8 36.6 30.9 29.3 26.8 25.2 22.8

70 歳代 110 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

外出自粛等のため支出が
減った／外出自粛による運
動不足を感じるようになった

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

仕 事 の 減 少
な ど に よ り 、
収 入 が 減 っ
た 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

宅配サービスや
通信販売を利用
することが増加

70.9 33.6 30.9 29.1 27.3 21.8 20.0 19.1 14.5

80 歳 
以上 

65 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

外出自粛等
の た め 支 出
が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増加 

感染防止対策等のため支出が
増えた／図書館等の閉館、講
座の中止等により学習機会が
減った 

60.0 43.1 40.0 24.6 23.1 20.0 18.5 16.9 12.3

女性 
全体 

1,165 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増加

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用機会増加 

感 染 防 止 対 策
等のため支出が
増えた 

82.0 47.0 38.9 37.9 37.6 34.1 30.9 26.5 21.5 17.8

10・ 
20 歳代 

101 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増加

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

友人・知人と
の 交 流 で オ
ンラインを利
用機会増加

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用機会増加 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

テレワークの導
入等により仕事
をする場所が変
更 

74.3 47.5 40.6 39.6 32.7 31.7 30.7 26.7 25.7 23.8

30 歳代 145 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増加

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

テレワークの導入等により仕
事をする場所が変わった／
日常の買い物（食料品等）
のための外出の機会減少 

会議や講座
の 受 講 で オ
ンライン利用
機会増加 

友人・知人との
交流でオンライ
ンを利用機会増
加 

87.6 53.8 48.3 45.5 35.2 34.5 31.0 30.3 24.1

40 歳代 211 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増加

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用機会増加

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした 

テレワークの
導入等により
仕 事 を す る
場所が変更 

文化芸術活動・
スポーツ等を行
う機会が減った

83.4 64.5 45.0 42.2 38.4 37.0 34.6 31.8 28.4 26.1

50 歳代 224 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした

宅 配 サ ー ビ
ス や 通 信 販
売 を 利 用 す
ることが増加

会議や講座
の 受 講 で オ
ンラインを利
用 す る 機 会
が増加 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

仕事の減少など
に よ り 、 収入 が
減少／仕事をす
る場所変更 

84.8 54.9 39.7 38.8 34.8 32.1 30.8 28.1 25.4 23.2

60 歳代 178 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

宅配サービスや通信販売を
利用することが増えた／文
化芸術活動・スポーツ等を
行う機会が減った 

キャッシュレ
ス 決 済 の 利
用が増えた 

外出自粛等
の た め 支 出
が減った 

感 染 防 止 対 策
等のため支出が
増えた 

83.7 46.6 42.7 38.2 37.6 32.0 31.5 21.9 16.3

70 歳代 199 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

感染防止対
策 等 の た め
支 出 が 増 え
た 

宅配サービスや通信販売を
利用することが増えた／キ
ャッシュレス決済の利用が
増えた 

通院のための外
出の機会を減ら
した 

82.9 52.3 46.7 38.2 30.7 26.6 18.6 17.1 16.1

80 歳 
以上 

106 

旅 行 な ど で
外 出 す る 機
会が減った 

日 常 の 買 い
物 の た め の
外 出 の 機 会
を減らした 

外 出 自 粛 に
よる運動不足
を 感 じ るよ う
になった 

感 染 へ の 懸
念 や 不 安 に
よるストレスを
感じる 

家族や親戚
と会う機会が
減った 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機会
が減った 

外出自粛等のため支出が
減った／通院のための外出
の機会を減らした 

感染防止対
策 等 の た め
支 出 が 増 え
た 

図 書 館 等 の 閉
館、講座の中止
等により学習機
会が減った 

67.9 50.9 48.1 34.0 32.1 25.5 17.9 17.0 13.2 
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表２２－１－２ 新型コロナウイルス感染拡大による仕事や生活への影響 

（ライフステージ別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、全てのライフステージで「友人・知人との交流、旅行などで外出

する機会が減った」が１位に挙げられている。「帰省ができないなどのため家族や親戚と会う機

会が減った」は、独身期、家族形成期、家族成長前期、家族成長後期、家族成熟期、その他で２

位となっている。（表２２－１－２） 

  

 

 ｎ １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位 10 位

全体 1,923 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

文化芸術活
動 ・ ス ポ ー
ツ 等 を 行 う
機会が減っ
た 

会議や講座
の受講など
で オ ン ラ イ
ンを利用す
る機会が増
えた 

テ レ ワ ー ク
の導入等に
よ り 仕 事 を
する場所が
変わった 

76.7 43.3 36.6 33.4 32.1 31.3 27.0 24.9 22.9 20.7

独身期 223 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

友人・知人
との交流な
ど で オ ン ラ
イ ンを利用
する機会が
増えた 

テ レ ワ ー ク
の導入等に
よ り 仕 事 を
する場所が
変わった 

会議や講座
の受講など
で オ ン ラ イ
ンを利用す
る機会が増
えた 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機
会が減った

74.9 38.6 34.5 34.5 33.2 30.0 29.1 28.7 28.3 25.1

家族形成期 152 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

テ レ ワ ー ク
の導入等に
よ り 仕 事 を
する場所が
変わった 

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

会議や講座
の受講など
で オ ン ラ イ
ンを利用す
る機会が増
えた 

友人・知人
との交流な
ど で オ ン ラ
イ ンを利用
する機会が
増えた 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

78.9 58.6 52.0 44.7 34.2 30.9 30.3 28.3 26.3 23.7

家族成長前期 190 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

会議や講座
の受講など
で オ ン ラ イ
ンを利用す
る機会が増
えた 

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

テ レ ワ ー ク
の導入等に
よ り 仕 事 を
する場所が
変わった 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

文化芸術活
動・スポーツ
等を行う機
会が減った

81.6 65.8 40.0 39.5 37.9 36.3 35.8 32.6 26.3 23.7

家族成長後期 155 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

会議や講座
の受講など
で オ ン ラ イ
ンを利用す
る機会が増
えた 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

テレワークの導入等により
仕事をする場所が変わっ
た／外出自粛による運動
不足を感じるようになった

文化芸術活
動 ・ ス ポ ー
ツ 等 を 行 う
機会が減っ
た 

宅配サービスや通信販売
を利用することが増えた
／感染への懸念や不安
によるストレスを感じるよう
になった 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

78.1 52.3 41.3 40.0 34.2 32.3 31.6 25.8

家族成熟期 182 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

感染への懸念や不安に
よるストレスを感じるように
なった／外出自粛による
運動不足を感じるように
なった 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

会議や講座
の受講など
で オ ン ラ イ
ンを利用す
る機会が増
えた 

文化芸術活
動 ・ ス ポ ー
ツ 等 を 行 う
機会が減っ
た 

外出自粛等
のため支出
が減った 

84.1 48.4 35.2 33.0 29.7 28.6 26.9 23.1 19.2

高齢期Ⅰ 158 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

文化芸術活
動 ・ ス ポ ー
ツ 等 を 行 う
機会が減っ
た 

外出自粛等
のため支出
が減った 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた 

感染防止対
策等のため
支出が増え
た 

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

77.8 44.9 39.2 38.0 29.7 24.1 22.8 20.9 17.7 17.1

高齢期Ⅱ 384 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

文化芸術活
動 ・ ス ポ ー
ツ 等 を 行 う
機会が減っ
た 

外出自粛等
のため支出
が減った 

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた 

感染防止対
策等のため
支出が増え
た 

74.7 44.3 43.0 31.8 29.9 26.0 19.8 19.8 17.7 14.3

その他 438 

友人・知人
と の 交 流 、
旅行などで
外出する機
会が減った 

帰省ができ
ないなどの
ため家族や
親 戚 と 会 う
機会が減っ
た 

外出自粛に
よる運動不
足 を 感 じ る
ようになった

キャッシュレ
ス決済の利
用が増えた

日常の買い
物（食料品
等 ） の た め
の外出の機
会 を 減 ら し
た 

感染への懸
念や不安に
よるストレス
を感じるよう
になった 

テ レ ワ ー ク
の導入等に
よ り 仕 事 を
する場所が
変わった 

宅配サービ
スや通信販
売を利用す
る こ と が 増
えた 

文化芸術活
動 ・ ス ポ ー
ツ 等 を 行 う
機会が減っ
た 

仕事の減少
などにより、
収入が減っ
た 

74.7 42.0 35.4 33.3 32.6 32.0 25.1 24.2 23.7 22.8

（％） 
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（２）新型コロナウイルス感染拡大に伴うコミュニケーションの機会について 

◎《あった》が５割、「全くなかった」がほぼ５割 

 

問５５ 新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、外出や人とのコミュニケーションの機

会が減少することが問題となっています。あなたは、この 1 年間に「１日中誰と

も会話をしなかった日」がありましたか。（○は１つ） 

 

図２２－２－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間に「１日中誰とも会話をしなかった日」があったかどうか聞いたところ、《あった》

が５割となっている。一方、「全くなかった」がほぼ５割となっている。（図２２－２－１） 

  

（ｎ = 1,923）

頻繁にあった

（週に数日程度）

11.0%

たまにあった

（月に数日程度）

18.4%

ほとんどなかった

（年に数日程度）

20.4%

全くなかった

48.2%

無回答

2.0%

《あった》

49.8％
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図２２－２－２ 新型コロナウイルス感染拡大に伴うコミュニケーションの機会について

（性・年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年齢別でみると、《あった》は、男性の 10･20 歳代が７割近く、女性の 80 歳以上で６割を

超えている。一方、「全くなかった」は、女性の 40 歳代が６割を超えている。 

 （図２２－２－２） 

  

全体 （ｎ = 1,923）

男性全体 （720）

　10・20歳代 （63）

　30歳代 （81）

　40歳代 （123）

　50歳代 （155）

　60歳代 （123）

　70歳代 （110）

　80歳以上 （65）

女性全体 （1,165）

　10・20歳代 （101）

　30歳代 （145）

　40歳代 （211）

　50歳代 （224）

　60歳代 （178）

　70歳代 （199）

　80歳以上 （106）

11.0 18.4 20.4 48.2 2.0

頻繁にあった
（週に数日程度）

たまにあった
（月に数日程度）

ほとんどなかった
（年に数日程度） 全くなかった 無回答

11.1

12.7

14.8

13.8

11.0

11.4

6.4

7.7

20.3

27.0

27.2

17.1

16.1

17.1

25.5

18.5

22.9

27.0

17.3

22.8

21.9

22.8

22.7

29.2

44.3

31.7

40.7

46.3

49.7

48.0

42.7

40.0

1.4

1.6

0.0

0.0

1.3

0.8

2.7

4.6

11.0

12.9

11.0

8.5

7.6

10.7

11.1

21.7

17.1

18.8

15.9

13.7

15.6

11.2

22.6

26.4

19.0

25.7

15.9

14.2

22.8

21.3

19.6

13.2

51.5

41.6

56.6

63.5

53.1

55.6

44.2

33.0

1.5

1.0

0.7

0.0

0.9

1.1

2.5

5.7

（％）

《あった》
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図２２－２－３ 新型コロナウイルス感染拡大に伴うコミュニケーションの機会について 

（ライフステージ別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別でみると、《あった》は、独身期で７割近くとなっている。一方、「全くな

かった」は、家族成長前期で７割半ばとなっている。（図２２－２－３） 

  

全体 （ｎ = 1,923）

独身期 （223）

家族形成期 （152）

家族成長前期 （190）

家族成長後期 （155）

家族成熟期 （182）

高齢期Ⅰ （158）

高齢期Ⅱ （384）

その他 （438）

11.0 18.4 20.4 48.2 2.0

無回答

15.2

11.8

2.6

1.9

6.0

6.3

13.5

17.8

27.4

12.5

6.3

9.0

14.8

10.8

25.5

21.7

25.6

15.1

15.3

21.9

21.4

23.4

20.3

19.6

31.4

59.9

75.3

65.8

57.1

57.0

37.8

39.3

0.4

0.7

0.5

1.3

0.5

2.5

2.9

1.6

（％）

頻繁にあった（週に数日程度）

たまにあった（月に数日程度）

ほとんどなかった（年に数日程度）

全くなかった

《あった》


