
烏山宇宙プロジェクト推進事業
「星空演奏会」
内容／宇宙や星に関連する曲の演奏等
日3月5日㈯午後1時～4時（午後0時
30分開場）
備先着170人。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

第11回 美術講座
テーマ／平山郁夫「世界を駆け抜け
た日本画家」
日3月4日㈮午後1時～4時
講谷岡清（美術評論家）
費 300円（資料代）
備当日正午から烏山区民センター
ホールで入場券配布。先着80人。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

春の健歩会～暖かい春の日差
しを感じませんか
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先

日3月29日㈫午前10時・千歳船橋
駅集合～馬事公苑横～砧公園～妙法
寺～正午・成城学園前駅解散（約5.5
㌔。雨天の際は31日㈭に延期）
費 50円（保険料）
申3月11日（必着）までに、往復
ハガキ（記入例参照）で烏山ま ち

づくりセン
ター（〒157-0062 南烏山6-2-19
☎3300-5420 FAX5384-7197）へ
抽選20人

春の健康ハイク
対粕谷・上祖師谷在住の方
日3月23日㈬午前9時30分・上祖師
谷ま ち

づくりセンター集合～祖師谷公園～成
城四丁目緑地～ 11時30分ごろ・野
川緑地公園解散（約4㌔。雨天の際
は24日㈭に延期）
費 100円
申電話またはファクシミリ（記入例
参照）で上祖師谷ま ち

づくりセンター（☎
3305-8611 FAX5384-7196）へ
先着20人

上祖師谷「農」ツアー
内容／郷土研究会のガイドとたどる
ツアー（地場野菜の販売あり）
対粕谷・上祖師谷在住の方
日3月27日㈰午後1時30分・上祖師
谷地区会館集合～3時30分・榎交差
点（上祖師谷2-1）解散
備雨天の際は、上祖師谷ま ち

づくりセンター
で講習会を実施
費 100円
申電話またはファクシミリ（記入例
参照）で上祖師谷ま ち

づくりセンター（☎

からすやまからすやま
総合支所
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●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ(ハガキでの申込不可)。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参して下さい。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

16日㈬
13:30～15:30

10日㈭
13:30～15:30

16日㈬
9:00～11:00

4日、11日、
18日㈮

9:00～10:30

3日㈭、14日㈪
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
〒154-8504 世田谷4-22-33
☎5432-2893 FAX5432-3074

北
　
沢

4日、25日㈮
13:30～15:30

24日㈭
14:00～16:00

28日㈪
13:00～15:00

2日、16日㈬
9:00～10:30

10日㈭
9:30～11:30
（会場は烏山）

▶北沢・健康づくり課
〒155-8666 北沢2-8-18
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉
　
川

2日㈬、24日㈭
13:30～15:30

18日㈮
14:30～16:30

4日㈮
13:00～15:00

2日、16日、
23日㈬

9:00～10:20

3日㈭、14日㈪
13:30～15:30
（会場は世田谷）

▶玉川・健康づくり課
〒158-8503 等々力3-4-1
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 7日㈪、24日㈭
13:30～15:30

2日㈬
14:30～16:30

9日㈬
9:00～11:00

4日、18日、
25日㈮

9:00～10:30

10日㈭
9:30～11:30
（会場は烏山）

▶砧・健康づくり課
〒157-8501 成城6-2-1
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏
　
山

16日㈬
13:30～15:30

17日㈭
9:00～11:30

10日㈭
9:00～11:00

2日、9日、
16日㈬

9:00～10:30

10日㈭
9:30～11:30

▶烏山・健康づくり課
〒157-8555 南烏山6-22-14
☎3308-8228 FAX3308-3036

健康づくり こころとからだの相談あんない3月ホ ト ラ イ ンッ

●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
　#7119(または☎3212-2323)

●医療機関案内(24時間)
　☎5272-0303

●子どもの急病時の相談
　(平日18時～翌朝8時、土・日曜、祝日8時～翌朝8時)
　#8000(または☎5285-8898)

急
病
！ど

う
し
よ
う　 !?

け
が
！

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
　未就学児が対象
●連記・重複申込不可
●「健康づくりホットライン」は
ハガキでの申込不可

ハガキ・ファクシミリの記入例
特に条件のある場合は明記します

令和4年（2022年）2月25日号地域版対対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者）　日日時・日程　場会場
当日直接会場へ　講講師　費費用（特に記載がない場合、無料）　備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先
はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で区のホームページから申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

 せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

今月の防災標語 あらかじめ　避難ルートの　確認を（防災マップを確認し、まち歩きしよう）
●本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の予防のため、中止や変更となる場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせ下さい。

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

　3年12月19日に地域行政制度の推進に向けた条例の検討の一環として、オンラインワークショップを開催し、
区民の皆さんにご参加いただきました。

これからのまちづくりセンターを考えるオンラインワークショップを開催しました！
世田谷の

第11回

【テーマ】もっと身近に、もっと行きたい「まちづくりセンター」になるためのアイデアを出そう！

【アイデアの紹介】
●自習スペースなどの子どもの頃から集まれる居場所  ▶ まちづくり活動への関心や参加の促進
●まち歩きによるマップづくり等  ▶ まちの気になることに住民一体となって取り組めるしくみ
●地区の SNS を開設  ▶ まちづくりの活動やまちづくりセンターの取組みを広く情報発信
●まちの人材データベースの作成  ▶「困っている人」と「助けたい人」をつなげるための支援

このコーナーは
区のおしらせ地域版で連載中
第1回からの記事はこちら ▶▶▶

開催結果の
詳細はこちら

▼
▼
▼

防災資機材のトリセツ
（防災啓発動画）配信中！
防災資機材のトリセツ
（防災啓発動画）配信中！
　区の避難所に配備されている防災資機材につい
てわかりやすく学べる動画をせたがや動画「世田
谷区オフィシャルチャンネル（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）」で配
信中です!

問地域振興課 ☎3326-9249  FAX3326-1050

動画はこちらから▶

3305-8611 FAX5384-7196）へ
先着20人

講演会「自宅で最期をむかえ
るために」
対高齢者、そのご家族、関心のある方
日3月17日㈭午後2時～3時30分
講地域の医師、ケアマネージャー
備オンライン（Z

ズ ー ム

oom）開催
申電話またはファクシミリ（記入例参
照）で上北沢あんしんすこやかセンター
（☎3306-1511 FAX3329-1005）へ　
先着15人

上北沢地区古着・古布回収を
実施しました

　12月4・5・9～11日に上北沢地
区の３か所で町会・自治会連合会主
催の古着・古布回収を実施し、回収
量は約6700㌔でした。スタッフはフェ
イスシールド・マスク・手袋の着用等、
感染症対策を徹底して実施しました。
回収した古着・古布は、主に海外で
再利用されるほか、工業用雑巾とし
て活用されます。ご協力ありがとう
ございました。
問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX 5374-7030

▲前回テーマは「レオナルド・ダ・ヴィンチ」

▲回収の様子

▲農業に関する見どころを歩きます


