
スポーツ施設 4月26日(金曜日) 4月27日(土曜日) 4月28日(日曜日) 4月29日(月曜日) 4月30日(火曜日) 5月1日(水曜日) 5月2日(木曜日) 5月3日(金曜日) 5月4日(土曜日) 5月5日(日曜日) 5月6日(月曜日) 5月7日(火曜日) 5月8日(水曜日)

総合運動場（温水プール）
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

総合運動場（テニスコート（1
～8コート））

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

午前7時00分～
午後9時00分

総合運動場（テニスコート（9
～12コート））

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

午前7時00分～
午後6時00分

総合運動場（陸上競技場（ト
ラックのみ）)

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

総合運動場（野球場）
午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

午前6時30分～
午後9時00分

総合運動場（上記以外）
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

二子玉川緑地運動場
午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～午
後5時00分※野球
場は午前6時30分
～午後5時00分

午前9時00分～午
後5時00分※野球
場は午前6時30分
～午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～午
後5時00分

※野球場は午前6
時30分～午後5時

00分

午前9時00分～午
後5時00分※野球
場は午前6時30分
～午後5時00分

午前9時00分～午
後5時00分※野球
場は午前6時30分
～午後5時00分

午前9時00分～午
後5時00分※野球
場は午前6時30分
～午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

大蔵第二運動場（体育館）
午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

大蔵第二運動場（テニスコー
ト）

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

午前6時00分～
午後10時00分

大蔵第二運動場（ゴルフ場）
午前5時00分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前5時00分～
午後10時00分

午前5時00分～
午後10時00分

午前5時00分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前4時30分～
午後10時00分

午前5時00分～
午後10時00分

午前5時00分～
午後10時00分

大蔵第二運動場（トレーニン
グルーム）

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

午前9時00分～
午後10時00分

大蔵第二運動場（宿泊室）
※チェックイン～アウト

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

午後3時00分～
午前10時00分

大蔵第二運動場（レストラン）
午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

休
午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

午前11時00分～
午後6時00分

休

大蔵第二運動場（喫茶店）
午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

休
午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

午前8時00分～
午後6時00分

休

大蔵第二運動場（スポーツ
ショップ）

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

午前7時00分～
午後7時00分

八幡山小地域体育館
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分



スポーツ施設 4月26日(金曜日) 4月27日(土曜日) 4月28日(日曜日) 4月29日(月曜日) 4月30日(火曜日) 5月1日(水曜日) 5月2日(木曜日) 5月3日(金曜日) 5月4日(土曜日) 5月5日(日曜日) 5月6日(月曜日) 5月7日(火曜日) 5月8日(水曜日)

希望丘地域体育館
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

尾山台地域体育館
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

北烏山地区体育室（体育室
棟）

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

北烏山地区体育室（運動広
場）

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

午前9時00分～
午後7時00分

北烏山地区体育室（第２運動
広場）

午前9時00分～午
後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

千歳温水プール（温水プール
/健康運動室/レストラン）

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

改修工事のため
休止中

休
改修工事のため

休止中

千歳温水プール（上記以外）
午前9時00分～午

後9時00分
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

休
午前9時00分～
午後9時00分

リコー砧総合運動場
午前9時00分～午

後3時00分
休 休 休 休

午前9時00分～
午後3時00分

休 休 休 休 休 休
午前9時00分～
午後3時00分

Ｊ＆Ｓフィールド
午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後1時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午後5時00分～
午後9時00分

午後5時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後1時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後5時00分

午前9時00分～
午後9時00分

上用賀４丁目広場
午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

午前8時30分～
午後17時30分

太子堂中学校温水プール

午前9時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午後3時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

梅丘中学校温水プール
午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

玉川中学校温水プール

午後1時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午後1時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午後1時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午後1時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午後1時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分

午後1時00分～
午後3時00分
午後6時00分～
午後9時00分



スポーツ施設 4月26日(金曜日) 4月27日(土曜日) 4月28日(日曜日) 4月29日(月曜日) 4月30日(火曜日) 5月1日(水曜日) 5月2日(木曜日) 5月3日(金曜日) 5月4日(土曜日) 5月5日(日曜日) 5月6日(月曜日) 5月7日(火曜日) 5月8日(水曜日)

烏山中学校温水プール
午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後3時00分

午後6時00分～午
後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

午前10時00分～
午後9時00分

烏山中学校開放施設（クライ
ミングウォール）

午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

午後4時00分～
午後6時00分

午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

午後4時00分～
午後6時00分

休
午後6時30分～
午後8時30分

午後6時30分～
午後8時30分

弦巻中学校トレーニングルー
ム

午後5時30分～
午後8時30分

休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

池尻２丁目体育館
午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

午前9時00分～
午後9時00分

第一生命相娯園テニスコート 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休


