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世田谷区第二次男女共同参画プラン後期計画キックオフシンポジウム
「子ども食堂、子育て支援、地域の取り組みから

コロナ禍の女性支援を考える」
令和４年度区民企画協働事業案内
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らぷらす区民企画協働事業に
採択された団体さんに

お聞きしました
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現在、小学生の娘さんと2
匹の猫、1匹の犬と暮らし
ているという青木さん。娘
さんとは同志に近いところ
もあり、地域、学校、習い
事など娘さんのコミュニ
ティを一番大事にしている
そう。

ど
ん
な
こ
と
も
自
分
の
財
産

そ
う
思
え
ば
や
っ
て
い
け
る
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1973年生まれ・愛知県瀬戸市出身。名古屋学院大学（外
国語学部）卒業後、中京地区にてフリーアナウンサーと
して活動後、上京。2003年よりワタナベエンターテイ
ンメントに所属し、テレビのバラエティ番組やネタ番組
でブレイク。「どこ見てんのよ!?」は当時の流行語に。現
在はテレビ番組のリポーター、MCや女優としてドラマ
や舞台で活動する一方、エッセイストとしても『婦人公
論.jp』に連載を持つ。2021年5月には小説風エッセイ
「母」を上梓し、2022年2月にはエッセイ『厄介なオン
ナ（仮）』を出版予定。また動物保護活動のプロジェクト
「犬と猫とわたし達の人生の楽しみ方」を主宰している。

 https://fujinkoron.jp/category/aoki

 https://www.instagram.com/sayaka___aoki/

青木 さやかさん（48歳）
あおき・さやか

タレント

婦人公論.jp連載

Instagram

　
世
田
谷
を
気
に
入
り
、
10
年
以
上
住
ん
で
い
る
と
い
う
タ

レ
ン
ト
の
青
木
さ
や
か
さ
ん
。
昨
年
5
月
に
出
版
し
た
エ
ッ
セ

イ
小
説
『
母
』
が
話
題
で
す
。
作
品
の
中
で
も
描
か
れ
て
い
る

母
親
と
の
確
執
に
悩
ん
だ
過
去
や
そ
の
関
係
を
自
ら
の
行
動

に
よ
っ
て
変
え
て
い
っ
た
経
緯
、
ご
自
身
の
病
気
の
こ
と
、
そ

し
て
今
、小
学
生
の
娘
さ
ん
を
育
て
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し

て
思
う
〝
自
分
ら
し
い
〞
生
き
方
に
つ
い
て
も
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
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長
く
世
田
谷
に
お
住
ま
い
だ
そ
う
で
す
ね
。 

　
は
い
。
世
田
谷
に
住
ん
で
12
、
3
年
に
な
り
ま
す
。
は
じ

め
は
砧
で
、
た
ま
た
ま
見
に
行
っ
た
物
件
が
す
ご
く
住
み
や

す
く
、
そ
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
芸

人
さ
ん
に
人
気
の
三
軒
茶
屋
に
住
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
目
の
前
が
公
園
で
見
晴
ら
し

が
良
く
、
娘
も
通
学
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
ま
す
。

世
田
谷
で
好
き
な
ス
ポ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　
砧
公
園
や
馬
事
公
苑
が
好
き
で
す
。
よ
く
行
く
の
は
経
堂
、

三
茶
、
用
賀
な
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
に
行
き
つ
け
の
お
店

が
あ
り
ま
す
ね
。

昨
年
出
版
さ
れ
た
小
説
風
エ
ッ
セ
イ
が
好
評
と
伺
い
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
の
両
親
は
教
師
で
厳
し
く
、

私
は
幼
い
頃
か
ら
自
己
肯
定
感
が
低
い
子
で
し
た
。
と
く

に
母
と
は
確
執
が
あ
り
、
高
校
生
の
時
か
ら
ず
っ
と
母
が
嫌

い
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
今
か
ら
3
年
程
前
に
母
が
ホ
ス
ピ
ス

に
入
り
、
彼
女
の
死
を
目
前
に
し
て
一
念
発
起
し
、
長
年
で

き
な
か
っ
た
関
係
修
復
を
し
て
い
く
と
い
う
話
で
す
。
ま
た
、

人
間
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
が
と
て
も
苦
手
な
私
が
、
こ
れ

ま
で
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
ど
う
過
ご
し
て
き
た
か
も
書

き
ま
し
た
。

読
ん
だ
方
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か
？

　
ご
自
分
の
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
る
方
が
一
番
多
い
で
す

ね
。「
本
の
内
容
を
自
分
と
親
（
ま
た
は
子
）
に
重
ね
て
、
蓋

を
し
て
い
た
感
情
が
わ
ー
っ
と
出
て
き
ま
し
た
」
と
い
う
よ

う
な
。
ま
た
20
年
来
の
友
人
は
「
青
木
さ
ん
、
成
長
し
ま
し

た
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
母
様
と
の
関
係
修
復
の
経
緯
は
？

　
44
歳
で
肺
が
ん
に
な
っ
た
時
に
そ
れ
ま
で
の
人
生
を
見
直

し
た
こ
と
が
大
き
い
の
で
す
が
、
一
つ
は
父
の
時
の
後
悔
。

父
の
死
は
急
で
、
亡
く
な
る
半
年
前
に
電
話
で
ち
ょ
っ
と
言

い
合
っ
た
の
が
最
後
に
な
っ
て
し
ま
い
、
感
謝
も
謝
罪
も
伝

え
ら
れ
な
か
っ
た
。
も
う
一
つ
は
母
が
ホ
ス
ピ
ス
に
入
っ
た

頃
、
あ
る
友
人
と
話
し
た
こ
と
。
そ
の
方
に
「
親
孝
行
が
大

事
と
頭
で
は
分
か
る
。
だ
け
ど
心
が
ど
う
し
て
も
つ
い
て
い

か
な
い
ん
で
す
。
だ
っ
て
母
と
は
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ
て

…
…
」
と
詳
し
く
話
し
た
時
、「
ど
ん
な
親
で
も
親
。
解
決
し

な
い
と
ず
っ
と
苦
し
い
し
、
仲
良
く
し
た
ら
自
分
が
楽
に
な

る
よ
」
と
。
そ
の
時
な
ぜ
か
「
自
分
の
た
め
に
や
っ
て
み
よ

う
」
と
思
え
た
ん
で
す
。

ホ
ス
ピ
ス
に
行
く
度
に
目
標
を
立
て
て

実
行
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

　
何
十
年
も
嫌
い
だ
っ
た
人
と
個
室
に
長
時
間
一
緒
に
い
る

の
っ
て
辛
い
。
だ
か
ら
目
標
を
立
て
た
方
が
楽
で
。
こ
れ
は

本
に
は
書
い
て
な
い
の
で
す
が
、
私
は
母
に
一
般
的
な
親
孝

行
、
例
え
ば
お
金
、
旅
行
、
孫
に
会
わ
せ
る
な
ど
は
し
て
い

た
の
で
す
が
、
す
ご
く
不
機
嫌
に
や
っ
て
い
て
「
機
嫌
の
良

さ
」
を
何
十
年
も
渡
し
て
こ
な
か
っ
た
。
な
の
で
最
期
ま
で

に
は
そ
れ
を
渡
そ
う
、
二
人
き
り
で
そ
れ
を
す
る
ん
だ
と
決

意
し
て
、
娘
を
連
れ
ず
に
行
き
ま
し
た
。

実
行
の
道
の
り
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
本
当
に
大
変
で
し
た
。
階
段
の
よ
う
に
順
調
に
は
上
れ
な

く
て
、
2
段
上
が
り
1
段
下
が
り
、「
あ
あ
、
今
日
は
ダ
メ

だ
っ
た
な
ぁ
」
と
帰
り
に
思
い
な
が
ら
ま
た
行
く
。
始
め
た

か
ら
に
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
し
、
い
つ
母
が
亡

く
な
る
か
と
い
う
心
配
も
あ
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
私
の
人

生
で
こ
の
時
が
一
番
大
変
で
、
ス
ト
レ
ス
で
耳
も
聞
こ
え
な

く
な
っ
た
く
ら
い
（
笑
）。
そ
れ
ま
で
は
、
こ
う
言
っ
た
ら
母

は
こ
う
く
る
だ
ろ
う
と
勝
手
に
想
像
し
た
り
、
過
去
の
事
を

思
い
出
し
て
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
し
て
た
の
で
、
毎
回
、「
今

日
は
絶
対
に
そ
う
な
ら
な
い
ぞ
」
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
だ

け
ど
自
分
が
変
わ
る
と
や
っ
ぱ
り
相
手
も
変
わ
る
ん
で
す
よ

ね
。
最
終
的
な
ゴ
ー
ル
は
「
い
い
空
気
感
の
中
で
母
と
他
愛

の
な
い
話
を
す
る
」。
本
当
に
嫌
で
し
た
し
難
し
か
っ
た
け

ど
、
少
し
ず
つ
母
が
嫌
い
じ
ゃ
な
く
な
り
、
い
い
空
気
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
母
の
葬
儀
で
は
父
の
時
と

全
く
違
い
、
や
り
切
っ
た
と
い
う
気
持
ち
で
ず
っ
と
笑
っ
て

い
ら
れ
た
。
今
で
は
む
し
ろ
母
を
好
き
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
も
っ
と
早
く
や
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
で
す
。

大
変
と
感
じ
な
が
ら
も
乗
り
越
え
た
と
い
う
達
成
感
を
感
じ

ら
れ
た
の
で
す
ね
。
そ
ん
な
経
験
を
経
て
、
今
の
人
間
関
係

に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
母
を
好
き
に
な
れ
た
こ
と
、
自
分
を
嫌
い
で
は
な
く
な
っ

た
こ
と
は
と
て
も
大
き
な
変
化
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に

娘
と
関
わ
っ
て
い
る
時
に
は
、
母
も
こ
ん
な
言
い
方
し
て
い
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良
い
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
な
い
し
、
不
思
議
な
こ
と
に
自
分
の

意
見
も
通
る
。
ま
ぁ
、
驚
き
ま
し
た
。
物
事
っ
て
こ
う
い
う

風
に
進
む
ん
だ
な
と
。
あ
と
は
相
手
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
っ
て
、
私
に
と
っ
て
す
ご
く
大
き
い
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。

と
は
い
え
「
人
と
の
距
離
感
」
は
今
で
も
す
ご
く
苦
手
。
よ

く「
こ
う
い
う
人
と
は
距
離
を
取
れ
」と
い
う
本
が
あ
り
ま
す

が
、
私
こ
そ
「
こ
う
い
う
人
」
に
当
て
は
ま
る
と
思
う
。
だ

か
ら
、
自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
人
に
し
な
い
、
誰
と
も

距
離
を
取
ら
な
い
よ
う
に
は
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
客
観
的

に
自
分
を
見
る
こ
と
も
大
切
と
思
う
の
で
、
ち
ょ
っ
と
で
も

気
付
い
た
と
こ
ろ
は
直
す
よ
う
に
し
て
ま
す
。
元
々
私
は
い

ろ
い
ろ
言
っ
て
き
た
の
で
、
当
時
の
自
分
が
反
面
教
師
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
、
失
敗
を
恐
れ
て
人
と
関
わ
る
こ

と
に
苦
手
意
識
を
持
つ
10
〜
20
代
が
と
て
も
多
い
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
若
い
世
代
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
？

振
り
返
る
と
私
の
人
生
っ
て
、
失
敗
だ
ら
け
。
大
学
受
験
、

就
職
試
験
、
結
婚
し
よ
う
と
し
て
た
人
が
い
な
く
な
っ
た
り
、

た
な
、
と
か
自
分
の
中
に
母
を
見
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
母

を
嫌
い
な
頃
は
そ
ん
な
時
、
自
分
の
こ
と
も
嫌
い
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
今
で
は
父
や
母
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
た

り
、
二
人
が
私
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
い
る
気
分
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
家
族
以
外
の
親
し
い
人
た

ち
に
対
し
て
も
、
信
用
し
て
み
よ
う
と
い
う
感
覚
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

子
育
て
も
変
化
の
き
っ
か
け
の
一
つ
で
し
た
か
？

そ
う
で
す
ね
。
娘
を
産
む
ま
で
は
ご
近
所
の
方
々
と
関
わ

ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、
家
も
、
人
と
な
る
べ
く
会

わ
な
い
造
り
の
と
こ
ろ
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
出
産

し
、
特
に
今
は
シ
ン
グ
ル
な
の
で
、
も
し
私
が
倒
れ
た
ら

娘
は
ど
う
な
る
、
と
思
う
と
、
ご
近
所
と
関
わ
っ
て
い
な

い
と
恐
ろ
し
く
て
、
必
要
に
迫
ら
れ
て
関
わ
り
始
め
ま
し

た
。
で
も
や
っ
て
み
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
面
白
い
ん
で

す
よ
、
人
の
話
を
聞
く
の
っ
て
。
あ
と
砧
に
い
た
頃
に
び
っ

く
り
し
た
の
が
、
部
屋
に
電
気
が
つ
い
て
い
る
と
近
所
の
人

が
「
中
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
し
よ
う
」
な
ん
て
誘
い
に
来
る

ん
で
す
（
笑
）。
そ
れ
で
仕
方
な
く
慣
れ
て
い
っ
た
の
も
あ
り

ま
す
。
娘
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
マ
マ
友
の
方
々
に
は
、
今

も
と
て
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
親
し
く
話
さ
な
く
て

も
教
わ
る
こ
と
は
多
い
し
、
皆
さ
ん
が
子
育
て
を
体
当
た
り

で
や
っ
て
る
ん
だ
な
と
い
う
の
を
見
て
、
大
変
な
の
は
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
い
、
た
ま
に
人
に
甘
え
た
り
頼
っ
た
り
す
る
の

も
い
い
な
と
。
あ
と
は
や
は
り
、
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
作
っ
て
お
く
こ
と
は
、
娘
の
た
め
に
も
大
切
と
感
じ
ま
す
。

な
の
で
別
れ
た
夫
と
も
、
娘
が
会
い
た
い
と
思
う
間
は
必
ず

会
え
る
よ
う
に
連
絡
を
と
っ
て
い
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
ま
す
ま
す
厳
し
い
と
い
う
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
今
、
ど
ん

な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？

一
言
で
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
言
っ
て
も
、
様
々
な
状
況
の

方
が
い
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
例
え
シ
ン
グ
ル
同
士
で
も
詳
し

い
話
を
す
る
機
会
は
、
私
は
な
か
な
か
な
い
の
で
す
が
、
私

が
思
う
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
今
必
要
な
も
の
、
そ
れ
は
も
う

家
賃
に
学
費
、
す
ぐ
に
使
え
る
お
金
に
つ
き
ま
す
（
笑
）。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
行
け
ば
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
場
所
は
あ
る

と
知
っ
て
い
て
も
お
金
が
な
い
と
外
に
行
く
元
気
、
人
と
話

す
元
気
が
出
な
い
ん
で
す
。
特
に
シ
ン
グ
ル
の
方
は
、
家
で

は
大
人
と
話
す
機
会
も
少
な
い
。
も
し
金
銭
的
な
余
裕
が
多

少
あ
っ
た
と
し
て
も
、
こ
の
先
は
な
く
な
る
か
も
、
こ
の
先

ど
う
な
る
、
と
い
う
不
安
が
大
き
い
。
本
当
に
困
っ
て
る
時

に
は
「
な
い
、
大
変
だ
、
困
っ
て
る
」
と
は
言
え
な
い
ん
で

す
よ
ね
。

青
木
さ
ん
に
と
っ
て
自
分
ら
し
い
生
き
方
と
は
？

そ
う
で
す
ね
…
…
昔
か
ら
私
の
ス
タ
ン
ス
は
「
目
の
前
に

き
た
仕
事
を
全
力
で
や
る
」。
こ
こ
最
近
は
舞
台
だ
っ
た
り
、

本
や
エ
ッ
セ
イ
だ
っ
た
り
、
動
物
愛
護
活
動
の
手
伝
い
を
全

力
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
今
の
私
に
と
っ
て
自
分
ら
し
さ
を

出
せ
る
唯
一
の
手
段
は「
相
手
に
合
わ
せ
る
こ
と
」で
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
母
と
の
こ
と
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
友

人
に
「〝
で
も
〞
っ
て
言
葉
を
〝
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
〞
に

変
え
た
ら
い
い
」
と
教
わ
っ
て
。
そ
れ
ま
で
も
自
分
の
た
め

で
は
な
く
、
仕
事
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
る
た
め
に
言
っ
て

い
る
つ
も
り
だ
っ
た
。
例
え
ば
、
出
版
社
か
ら
こ
う
い
う
本

を
書
い
て
く
だ
さ
い
と
依
頼
が
来
て
も
、「
こ
っ
ち
の
方
が

い
い
の
で
は
」
と
戻
し
た
り
。
で
も
と
に
か
く
試
し
に
、
誰

に
対
し
て
も
変
え
て
み
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
非
常
に
良

い
も
の
が
出
来
た
。
そ
れ
に
人
間
関
係
が
と
て
も
良
く
な
っ

て
ス
ト
レ
ス
も
な
い
。
な
の
で
今
は
そ
う
し
て
ま
す
。

「
相
手
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
自
分
ら
し
い
」
と
は
、

か
な
り
意
外
で
す
が
…
…
？

仕
事
が
多
か
っ
た
頃
、
売
れ
て
い
た
け
ど
人
間
関
係
は
悪

か
っ
た
ん
で
す
。
今
は
、
仕
事
は
少
な
く
て
も
人
間
関
係
が



会場：世田谷区立男女共同参画センターらぷらす
2022年 3月6日（日）13:00～16:40

講座・相談・交流の場。もりだくさんなメニューで、シングルマザーという

生き方を応援します。プレシングルマザーの方もぜひご参加ください！

法律相談、子どもの心と育ち相談、ライ
フ・マネー＆なんでも相談、女性のための
悩みごと・DV相談、女性のための働き方
サポート相談

行政等の

情報提供コーナーも

個別相談会

ハンドマッサージ
コーナー

フード等
プレゼント

講座「ライフプランと
キャリアプラン」

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす　http://www.laplace-setagaya.net
東京都世田谷区太子堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階（受付3階）  TEL 03-6450-8510  FAX 03-6450-8511　

子ども工作コーナー

問合わせ先

4

離
婚
も
。
も
し
若
か
っ
た
ら
、
こ
ん
な
人
生
、
絶
対
嫌
だ
と

思
う
ん
で
す
（
笑
）。
い
ろ
ん
な
こ
と
が
う
ま
く
い
く
人
も

い
る
け
ど
、
私
は
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
で
も
失
敗
し
て
初

め
て
や
り
直
せ
る
の
で
、
無
難
に
生
き
る
よ
り
新
し
い
景
色

を
見
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
。
だ
か
ら
も
し
選
択

肢
が
二
つ
あ
っ
た
ら
大
変
な
方
、
や
っ
た
こ
と
な
い
方
、
怒

ら
れ
そ
う
な
方
を
私
は
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
歳

に
な
る
と
周
り
に
気
を
遣
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

あ
え
て
。
昔
よ
り
も
仕
事
も
少
な
い
し
お
金
も
な
い
け
ど
、

目
の
前
の
仕
事
を
全
力
で
や
っ
て
る
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
ら

れ
た
方
が
よ
っ
ぽ
ど
い
い
。
そ
れ
に
、「
昔
い
た
あ
の
位
置

に
ず
っ
と
い
た
い
」
と
い
う
こ
と
だ
け
は
思
わ
な
い
よ
う
に
。

も
し
タ
レ
ン
ト
と
し
て
価
値
が
下
が
っ
た
の
な
ら
や
り
直
せ

ば
い
い
し
、
そ
の
原
因
が
自
分
な
ら
認
め
て
謝
る
、
謝
っ
た

ら
上
を
向
く
。
諦
め
ず
に
い
た
ら
い
つ
か
ま
た
違
う
景
色
が

見
ら
れ
る
時
が
来
る
と
思
っ
て
ま
す
。
自
分
は
青
木
さ
や
か

と
い
う
素
材
で
、
一
人
の
人
間
が
今
ど
う
い
う
ふ
う
に
生
き

て
い
る
か
を
見
せ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
こ
と
で
自
分
が
役
に
立

て
る
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と
も
自
分
の
財
産
に
な
る
。
そ
う

思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
無
難
に
生
き
る
よ
り
新
し

い
景
色
を
見
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、

今
の
自
分
を
真
っ
直
ぐ
に
見
つ
め
て
行
動
す
る
青
木
さ
ん
の

前
向
き
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
青
木
さ
ん
の
お
話
に
興

味
を
持
っ
た
方
は
、
ら
ぷ
ら
す
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
サ
イ
ン

本
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
！

インタビュー後、著書にサインして
いただきました。青木さんのサイン
本2冊はらぷらすのライブラリーで
一定期間展示された後、通常の図書
として貸し出す予定です。
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団体の活動や、 今回の企画の中で、
男女共同参画を 意識している部分はどんなところですか？

らぷらすでは毎年、すべての人が性別にかかわりなく自分らしく 生き生きと暮らすことができる社会の実現に向けて、世田谷区で活動するグループ・団体のみなさまから、事業企画案を広く募集し
ています。2021年度の区民企画協働事業の募集には多数の応募 をいただき、ありがとうございました。書類審査を経て、８団体の企画が採択されました。

らぷらす区民企画協働事業を実施する団体さんにお聞きしました

セルフケアヒロットマッサージ講座
～ココナッツオイルでココロとカラダを癒す

「よりよい未来は自分たちでつくる」
　　ジェンダーや環境について学ぶ会 癒しのハンドマッサージ＠らぷらすカフェ

カフェトーク／音楽とジェンダー

アートフラワーで作るオリジナルコサージ

［実家のお悩み解決セミナー］初めての介護
～仕事をあきらめない！両立のポイント教えます！

女性に潜在する力と優しさによって人は
より暮らしやすい社会生活を送ることが
できるのではないでしょうか。日頃の忙
しさに自分の事は後回しにしてしまい
がちですが、日常から少し離れてご自分
を労わり毎日を心地よく過ごせる手助
けとなることを意識しています。

LGBTやジェンダー平等という言葉を
聞く機会が増えてきたが、「女の子は
〇〇、男の子は〇〇」という枠に、無意
識に当てはめることがあると思う。子
ども達には早いうちから、性別の差が
なく自分が望んだことができると実感
してほしいと願い、子どもや大人たち
向けにジェンダーについて知るきっか
けとなるイベントを開催している。

気軽に参加できる「傾聴を伴うハンド
マッサージ」を提供することで、女性
が直面する様々な悩みを把握すること
があります。相談窓口や社会に現状を
周知する活動につなげることで、家庭
生活や職場における男女の地位の平等
を改善する一助となること、また、癒
しにより生き生きとした生活が送れる
ように手助けとなることを意識し心が
けています。

「らぷらす」とは、広場という意味だそうで
すね。男女共同参画センターというと固
い印象ですが、「らぷらす」がつくと色々
な人が行き交うイメージ。ニットカフェ
やシネマの会もあると知って、今回の企
画タイトルに「カフェトーク」と入れました。女性
音楽家を招いておしゃべりしながら、音楽・文化を
切り口にジェンダーについて考えます。

初心者の方でも気軽に参加できる
フラワーアレンジレッスン、アロ
マセラピーワークショップを開催
しています。お花を通じて様々な
世代の方々と交流機会を持つこと
で家庭生活を充実させる一助とな
り、子ども達にも興味を持っても
らうことで地域活性化や伸びやか
に育つ環境整備の一助となればと
考えています。

長男の嫁が親の面倒を見たのは、昔の大家族
時代の話。少子化や核家族化で、今や親の看
病や介護は、性別や立場の関係なく誰もが抱
える問題です。男女共同参画というと職場環
境の向上というイメージが強いですが、家庭
や地域社会で男女が対等に、相互に協力して
ケアに取り組むことも重要な課題だと痛感し、
活動をしています。

▲

ク
リ
ス
マ
ス
企
画
『
女
の

子
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
な

れ
る
の
？
』
の
様
子

▲

頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ

フィリピンで古くから行われている伝統療法ヒロットマッサージで、心身のバランスを
整える。お家で簡単にできるセルフマッサージをお伝えします。

上映会の実施や、児童書を取り上げ、ジェンダーについて参加者と
トーク。ワークショップ、チャリティカットなどを実施。

休日の午後、大人も子どもも気軽に楽しめるご近所感覚のジャズイ
ベントです。才能豊かなジャズの女性演奏家たちにスポットをあて
て、ふだんライブやコンサートに行く機会がない方達も楽しめるイ
ベントを目指しています。

アートフラワーを使って、自分だけのオリジナルコサージを作る。

親の介護、空き家問題、相続…“実家”は、現在の社会問題に大きく
かかわっています。実家なんとかし隊は、専門家と当事者が一緒に、
様々な角度から実家のお悩み解決に取り組んでいます。

茉莉花・せたがや

Circle of Peace

ウィメンズ・ジャズ・フェスティバル実行委員会

Floral Aroma

実家なんとかし隊

https://grfic254art.wixsite.com/circleofpeace/

https://setagayawomensjazzfest2018.jimdofree.com/

https://jikkanantokashitai.com/

▲世田谷成城ホー
ルで開催「街に
オペラがやっ
てくる！」

▲日常生活の中で
気軽にお花を飾る

▲セミナー風景（2021/7/11
福祉の窓口その①～「社会福祉
協議会」って何？）

▲

ちょっと疲れた時に自分
自身で癒せる方法

肌は第2の脳といわれています。優しく触れて幸せホルモンを満た
しましょう！

SCCSガーベラせたがや（  　　　　　　　    ）
https://mycuresupport.wixsite.com/sociocure

特定非営利活動法人
ソシオキュアアンドケアサポート
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世田谷区第二次男女共同参画プラン後期
計画キックオフシンポジウム
「子ども食堂、子育て支援、地域の取り組
みから　コロナ禍の女性支援を考える」

団体の活動や、 今回の企画の中で、
男女共同参画を 意識している部分はどんなところですか？

らぷらす区民企画
協働事業募集のご案内

らぷらすでは毎年、すべての人が性別にかかわりなく自分らしく 生き生きと暮らすことができる社会の実現に向けて、世田谷区で活動するグループ・団体のみなさまから、事業企画案を広く募集し
ています。2021年度の区民企画協働事業の募集には多数の応募 をいただき、ありがとうございました。書類審査を経て、８団体の企画が採択されました。

第３回　レインボーバレンタイン

パラパラ動画を作ろう

アニメーション制作を通して子どもたち
の「企画力」「発想力」「論理的思考」を
育もうというワークショップです。日曜
日午前中にお父さんとお母さんは育児か
ら開放され、男女が対等な家族の構成員
として互いに協力することにより、家庭
生活における活動と他の活動の両立を目
指すという目的も含まれています。

コロナ禍で大きく傷ついたシングルマザーをはじめとするたく
さんの人々。世田谷では、たくさんの人が支援を展開し、「そ
ばにいるよ」「ひとりじゃないよ」「つながってね」と呼びかけ
ました。使えるサービス、資源、それらを本当に必要なひとへ
届けるために必要な、人と人とのつながり、地域とのつながり。
それらを盛り込んだ、世田谷区第二次男女共同参画プラン後期
計画がスタートします。区民、事業者、区、それぞれができる
ことを、講演やパネルディスカッション、報告などを通じて考
えます。

女性起業家は地域に顧客を持ち、
様々な区民と交流しています。
だからこそ、地域で活動する女
性起業家が動くことで、あらゆ
る場面において、性差を解消す
る視点を加えることができる
と考えています。本企画では、ジェンダーに捉わ
れず誰もが誰かにチョコを贈ることで、固定的性別
役割分担を見直すきっかけにしたいです。

らぷらすでは、すべての人が性別にかかわりなく自分らしく
生き生きと暮らすことができる社会の実現に向けて、世田谷
区で活動するグループ・団体のみなさまから、事業企画案を
広く募集します。らぷらすと協働で事業をおこない、世田谷
で男女共同参画の輪を広げませんか。

※新型コロナウィルスの感染拡大状況によって、募集説明会をオンライ
ン開催に変更可能性があります。

「性差をなくし、全てのジェンダーがともにバレンタインを楽しむ」
イベントを開催します！

動画編集が初めての子どもも楽しく将来役立つ動画編集の基礎が学
べる講座。

一般社団法人　イヴの木

ポレポレフォト

https://evenokisetagaya.wixsite.com/evenoki/

https://poreporephoto.net/

▲ 小学校3年生から高校3年生まで
の参加で満員御礼

▲第1回レインボーバ
レンタイン「バレンタ
イン川柳」投票の様子

│ 世 田 谷 区 の 情 報 │

│日　　時│令和4年3月2日、水曜日、午後6時30分
から午後９時

│場　　所│昭和女子大学コスモスホール＋オンラ
イン配信（アーカイブ配信も予定）

│講　　師│講演：湯浅誠（社会活動家）／パネリス
ト：松田妙子（せたがやこどもフードパ
ントリー）、小幡泰江（ぷらっとホーム
世田谷）、保坂展人（世田谷区長）／コー
ディネーター：江原由美子（世田谷区男
女共同参画・多文化共生推進審議会会
長）

│申込方法│こくちーずプロにてお申し込みくださ
い。
https://www.kokuchpro.com/
event/setagaya0302sympo/

│定　　員│先着150名

世田谷区第二次男女共同参画プラン後期計画
についてはこちらをご覧ください
https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/
kurashi/008/008/d00193213.html

（2/15公開予定）

問い合わせ先：世田谷区生活文化政策部
人権・男女共同参画担当課　
電話・03-6304-3453　
ファクシミリ・03-6304-3710

募集説明会：4/16(土)14:00～16:00、らぷらす4階研修室

募集期間：4/1(金)～22(金)

令和
４年度



母が嫌いだった。わたしの脳内は母の固定観念で支配され、わ
たしはわたしが嫌いだった。母から逃げるように飛び出した東
京、タバコとパチンコに溺れた日々、愛想もお金も無いわたし
を雇ってくれた水商売＆雀荘、ひと時の夢を見せてくれたオト
コ、“笑い”で幸せを運んでくれた先輩たち、そして自分より大
事な存在となった娘……。自分のことが嫌いだったオンナ・青
木さやかが、こじれた人生を一つ一つほどいていく。生きるこ
との意味を追い求め、母との確執やギャンブル依存症など自身
の経験を赤裸々に綴ったヒューマンストーリー。

らぷらすではさまざまな講座・イベントを実施しているほか、生き方や働き方などに関する電話や面接での相談が充実しています。
情報・交流コーナー（写真）は、予約なしで打合せや読書などに使えるスペースです。無料Wi-Fiが使えて便利です。
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青木さやかさんのご著書『母』

世田谷区立男女共同参画センターらぷらすは
男女共同参画社会実現のための拠点施設です

テーマから探す→施設・公園・けやきネット→暮らし・生活関連施設→男女共同参画センターらぷらす

世田谷区HP

ホームページ Facebook Twitter

今号ご登場の青木さやかさん。シングルマザーとして語りつつ、シングルマザーといってもひとくくり
にはできない、というお話も、両方してくださいました。インタビュー中、世田谷が大好き、という気
持ちが伝わってきてとても嬉しかったです。サイン本、ぜひライブラリーで借りてみてください！（A）

〒154-0004

世田谷区太子堂1-12-40

グレート王寿3～5階（受付3階）
東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅徒歩７分
TEL 03-6450-8510 / FAX 03-6450-8511

URL http://www.laplace-setagaya.net/

【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【バス】 東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車

小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車

世田谷区立
男女共同参画センター

らぷらす

たくさんのご応募ありがとうございました。

らぷらすアイコン決定！

「らぷらす」と聞いて最初は数学者の
ピエール＝シモン·ラプラスの名前から
取ったものかと思っていたのです。後に
なって「広場」という意味と分かりました。
デザインは道のイメージと数学の記号を
入れて「ら」と「＋(プラス)」を合わせ
てみてました。（tushima tomoyasu）

大賞受賞者から

30周年を記念して新しくアイコンを募集しました


