
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

働
い
て
も
低
収
入

　

日
本
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は
8
割
が
働
い
て

お
り
、
世
界
で
も
就
労
率
が
高
い
が
、
仕
事

と
子
育
て
の
両
立
は
綱
渡
り
の
毎
日
。
そ
も

そ
も
離
婚
し
た
ば
か
り
の
と
き
に
子
ど
も
が

低
年
齢
だ
と
、
職
探
し
で
は「
病
気
で
休
む
だ

ろ
う
」と
面
接
ま
で
も
行
か
な
か
っ
た
り
す
る
。

さ
ら
に
最
近
は
都
市
部
で
は
保
育
園
の
待
機

児
童
が
増
え
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
優
先
と
い
っ

て
も
求
職
中
だ
と
な
か
な
か
入
れ
な
い
。
働

き
出
し
た
ら
子
ど
も
が
熱
を
だ
し
、
悪
く
す

れ
ば
解
雇
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　

収
入
は
月
々
15
万
円
ぐ
ら
い
で（
平
均
就
労

年
収
は
181
万
円
）、
児
童
扶
養
手
当
約
4
万

円
を
足
し
て
も
子
ど
も
の
い
る
一
般
世
帯
の

3
分
の
1
く
ら
い
。
家
賃
を
払
い
、
切
り
詰
め

て
や
っ
と
生
活
で
き
る
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は

時
間
も
足
り
な
い
。
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間

を
確
保
す
る
の
も
大
変
だ
。

ひ
と
り
親
家
庭
も
一
つ
の
家
族

　
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ
た
の
は
、
夫
の

Ｄ
Ｖ
や
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
あ
る
い
は
借

金
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
っ
て
、
子
ど

も
と
の
暮
ら
し
を
再
出
発
さ
せ
た
ほ
う
が
し

あ
わ
せ
に
な
れ
る
と
思
っ
て
の
こ
と
だ
。
あ
る

い
は
非
婚
で
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ
た
の
も

自
分
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
決
意
が
あ
っ
た

か
ら
な
の
だ
。

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
講
座
で「
休
日
に
親
子

で
手
を
つ
な
い
で
い
る
家
族
を
見
る
の
が
つ
ら

い
と
思
う
で
し
ょ
う
？
」と
聞
く
と
多
く
の
人

が
う
な
ず
く
。

　
「
で
も
大
丈
夫
、
数
年
た
て
ば
気
に
な
ら
な

く
な
る
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子
ど
も
も
立

派
な
家
族
な
ん
で
す
よ
」と
伝
え
る
。
多
く
の

人
は
あ
る
べ
き
家
族
は
両
親
そ
ろ
っ
て
い
て
子

ど
も
が
い
る
家
族
だ
と
思
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
世
帯
類
型
で
見
る
と
、
こ
う
し
た
家
族

は
も
う
3
割
し
か
い
な
い
。
単
身
世
帯
が
増

え
日
本
の
家
族
は
変
わ
り
つ
つ
あ
る
の
だ
。

シ
ン
マ
マ
の
友
だ
ち
を
つ
く
ろ
う

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
暮
ら
し
は
忙
し
い
。
朝

起
き
て
子
ど
も
に
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
、
子
ど

も
を
保
育
園
な
ど
に
送
り
、
仕
事
に
行
き
、

帰
っ
て
き
て
か
ら
夕
食
、
夜
寝
る
前
に
子
ど
も

の
ラ
ン
ド
セ
ル
か
ら
蛇
腹
状
に
な
っ
た
プ
リ
ン

ト
が
出
て
き
た
り
し
て
…
。
朝
は
バ
ナ
ナ
と

ミ
ル
ク
で
も
い
い
。
お
掃
除
は
省
略
し
て
も
い

い
。
優
先
順
位
を
つ
け
、
子
ど
も
と
過
ご
す
時

間
が
い
ち
ば
ん
大
切
だ
。

　

仲
間
を
つ
く
り
、
励
ま
し
合
え
る
シ
ン
マ
マ

の
友
達
を
つ
く
ろ
う
。
だ
ん
だ
ん
に
暮
ら
し
が

楽
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。
た
ま
に
は
自
分
に

も
ご
褒
美
を
あ
げ
よ
う
。
困
っ
た
と
き
は
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
を
始
め
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
に
相
談
し
て
い
い
か
ら
。

※
シ
ン
マ
マ
…
…
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

赤
石　

千
衣
子　

氏　

（
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む 

理
事
長
）

非
婚
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
１
９
８
０
年
代

児
童
扶
養
手
当
が
削
減
さ
れ
る
と
き
に
母

子
家
庭
の
グ
ル
ー
プ
に
出
会
う
。
現
在
し
ん

ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
理
事
長
。
当

事
者
と
し
て
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
状
況
を
変

え
よ
う
と
活
動
し
て
き
た
。
反
貧
困
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
副
代
表
。
社
会
的
包
摂
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
運
営
委
員
。
編
著
に『
母
子
家
庭
に
カ

ン
パ
イ
！
』『
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
あ
な
た
に　

暮
ら
し
を
乗
り
切
る
53
の
方
法
』（
い
ず
れ
も

現
代
書
館
）、『
災
害
支
援
に
女
性
の
視
点
を
！
』

（
岩
波
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
）、
単
著『
ひ
と
り
親
家

庭
』（
岩
波
新
書
）ほ
か
が
あ
る
。
２
０
１
２
年

10
月
～
12
月
に
放
送
さ
れ
た
、 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
ズ
」で
取
材
協
力

を
行
っ
た
。

離
婚
し
た
ば
か
り
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
Ｙ
さ
ん
か
ら

毎
日
つ
ら
い
、
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

3
歳
の
子
ど
も
は
す
ぐ
に
病
気
に
な
る
の
で
、

外
に
も
出
か
け
ら
れ
ず
、
両
親
は
遠
く
に
い
る
し
、

誰
も
助
け
て
く
れ
な
い
。

ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
…
。

 ひとり親家庭の方のための相談先
母子相談・父子相談、ＤＶ相談、家庭相談に応じています。

施設名 問い合わせ先 受付時間

世田谷総合支所生活支援課 子ども家庭支援センター ☎03－5432－2915

月曜～金曜（祝日・
年末年始を除く）
午前8時30分～
午後5時

北   沢総合支所生活支援課 子ども家庭支援センター ☎03－3323－9906

玉　川総合支所生活支援課 子ども家庭支援センター ☎03－3702－2173

  砧  総合支所生活支援課 子ども家庭支援センター ☎03－3482－5271

烏　山総合支所生活支援課 子ども家庭支援センター ☎03－3326－6155

 仕事に関する支援・相談先
三茶おしごとカフェ

（世田谷区三軒茶屋就労支援センター）

☎03－3411－6604

 世田谷区ＤＶ電話相談
☎03－5478－9201（相談日のみ）

毎週月曜・金曜（12月28日～1月4日を除く）

午前10時～午後9時

区の相談窓口



らぷらすのホームページから
講座の申し込みができます！

　4月よりホームページから電子メールでの
講座申し込みを開始しました。
　スマートフォンにも対応。
　ら ぷ ら す の 最 新 の 情 報 を
チェックしてください !!　

下北沢駅南口から
徒歩5分

“ らぷらす ” を紹介します !

世田谷区立男女共同参画センター らぷらす

世田谷区ホームページ　→　施設　→　暮らし・生活関連施設　→　男女共同参画センター“らぷらす”　をご覧ください
 【らぷらすホームページ】http://www.laplace-setagaya.net

少人数のミーティングから大きなイベントまでご利用いただけます。会議、学習会に必要なスクリーン、プロ
ジェクターなどの機器、DVDプレーヤー、テレビなどのAV機器も完備しています。

空の見える研修室～らぷらすで、団体・グループの活動を !

子ども連れで下北沢におでかけの際、ちょっと一休みできるスペースがありま
す ！   「子どもスペース」には絵本がいっぱい ！   パパママ向けの育児本やお役
立ち情報、話題の本も揃っています。

少人数での打合わせ、事務作業ので
きるスペースで、短時間でも気軽に
ご利用が可能です。インターネット回
線、ホワイトボードも備えています。

誰でも自由にお使いいただける情報・交流コーナーや、印刷室、資料室など、様々な施設もあります。詳しくは、らぷらすホームページをご覧ください。

ママもパパもお子さんも、ほっと一息
～親子で使えるスペース

地域活動の拠点に！
らぷらす活動コーナー

11階
研修室3・4

11階
研修室から
見える風景

10階
子ども
スペース

10階
授乳
コーナー

10階

らぷらす
活動

コーナー

らぷらすホームページ

お申し込みしたい講座のページ

「お申し込みはこちら」をクリック

記入見本を見て、必要事項記入

送 　　　　　信

申し込み受付メールが届いて、完了URL  http://www.laplace-setagaya.net


