
団体名 事業内容・目的(※団体事業計画書抜粋)

1 緑友会
剪定技術の向上を目的に、樹木医の資格を有する講師から年に数回講習会を受けることで、定年後家に閉じこもり

がちな高齢者に「活動の場と生きがい」を提供する。

2 世田谷区ラジオ体操連盟

「ラジオ体操指導者講習会」にはNHKテレビ、ラジオ体操で活躍していたまたは活躍しているプロの講師を招き、

高齢者自身にあった指導方法の講習を受けてもらう。講習会終了後は、世田谷区民のために最寄りの各ラジオ体操

会場で指導を実践していただき、高齢者自身のフレイル予防といきがい感の向上を目指す。

3 劇団・せたがや創作紙芝居

世田谷の歴史を最近見つかった1600年前の縄文時代からその歴史を調べ取材する。また、その後1000年前の滝山

古道を取り上げていく。

オリジナルの紙芝居作品を創作し区民を対象に上演会を開催する。

作品で取り上げた遺跡をめぐるまち歩きを立案して参加する高齢者の方たちと意見や感想を通じてコミュニケー

ションを図り世田谷の歴史知識人を育んでいく。

4 世田谷区シニアスクール 著名な方を招いた講演会や、参加型音楽演奏会などを実施し高齢者の活性化を図る。

5 ひだまり文化研究会
著名な方を招き、建築という分野から今の私たちが住むこの界隈に在る様々な建物から”街づくり”の今を見据え、

「現代から今を、そして未来の街づくり」を探るという観点で講演会を実施する。

6 九品仏書道会

書道の先生から示範と添削を受け、お互いの向上心を引き出し一歩一歩書道の魅力を学んでいきます。

広く地域の高齢者の方々に呼びかけ、交流しながら楽しく、そのことが生きがいになることを目的として実施しま

す。

7 池之上クラブ
・地域で定期的に気軽に集まれる場所があることで、仲間づくり、社会参加の一助となります。

・経験豊富な講師を招いて書道教室を実施するので、効果的な時間を過ごすことができます。

8 下代田南山会
・継続して体操をする機会を身近に設定して運動習慣を身につける方々の助けになります。

・地域内で気軽に参加できる場所で仲間づくり、社会参加の助けになります。

9 世田谷環境学習会

地域活動への参加を求めている高齢の世田谷区民を対象に、環境への関心・理解を高め、環境保全活動や環境啓発

活動をする人を増やすために、身の回りの様々な環境について総合的・体験的に楽しく学べる６日間の環境入門講

座を行う。

10 せたがやすまほ研究会

シニアの蓄積された経験・知識などの活用でIT化の困った事例を解消し、シニアのITリテラシー向上を図ります。

・３か月ごとにテーマを決めて参加者を募集。各回テーマに沿った動画(20ー30分）を見たうえで、参加者がスマ

ホの利用法などを発表しあい、スマホの理解を深めます。講座形式ではありません。YouTubeを活用します。せた

がやすまほ研究会のスタッフはファシリテータとして、IT関係の支援を行います。

11 北沢DANCHU会

・世田谷区在住の男性高齢者を対象に栄養バランスに留意した家庭調理を楽しみながら実践する。

・定年退職後、職場を離れて居場所が少なくなりがちな高齢男性が調理実習を通じて新たな仲間づくりを行う。

・高齢男性が引きこもりになりがちだが調理を通じて参加者間の会話等により生きがいを感じさせ、併せて栄養面

の知識を充実させ健康増進に利するものとする。

・うめとぴあで調理講習会を実施。レシピはベテランの管理栄養士により厳密にカロリー、たんぱく質、カリウ

ム、塩分を計算のうえ作成し調理デモをおこなったうえ調理実習の指導助言を行う。

12 世田谷ウォーキングフォーラム

ポールを使ったウォーキングの場を提供する継続事業。

ポールを使うことで歩行に自信がない方も安心して歩くことができ、外出の機会を増やす。毎月開催されているの

で、継続的な参加が可能となりポールに慣れることで自信と楽しさに繋がる。また、仲間づくりや社会参加の場と

なり、ポールウォーキングを楽しむ場を提供することで健康寿命の延伸や地域づくりの継続を目的とする事業

13 特定非営利活動法人日本サルサ協会

・サルサダンスを通じて高齢者のサルコペニアやフレイルによる引きこもり、または認知症予防により、心身とも

に健康増進を促すことを目的に実施する。

・サルサダンスを通じて同じ目的を持ち、高齢者の仲間づくりと居場所創出につなげる。

・中南米の音楽を使って、楽しくサルサダンスのレッスンを行う。

・キューバ人ダンス講師やコロンビア人ダンス講師を招き、簡単なステップなど、初めてでも楽しめるような内容

とする。外国人講師のサルサダンスレッスン中、スペイン語レッスンも併せて実施する。

14 喫茶去の会

高齢者を主とする区民の皆様に書を書くことによって地域への貢献を目指します。

地元密着のコミュニティを作り、友人を作ったり交流を深める場を提供します。また、書を通して、参加される皆

様の心身の健康の維持と生きがいを見いだせる場所の提供を目的とします。

主に区民センター等を利用して講師(有資格者）をお招きし、地域の高齢者の方々に書道教室を定期的に開催しま

す。各々の経験や希望をお尋ねして、楷書、行書、草書、小筆等選んでいただき、その方にあったご指導をいたし

ます。

15 和紙すき自主活動グループ〈紙２〉

・和紙を学び、日常生活の中に取り入れるものを気軽に手作りし、楽しんでもらう講座を実施する。

・地域で気軽にでかけられる場所を定期的に設けることで、高齢者が外へでるきっかけとなり、生きがいや社会参

加にもつながる。

・和紙作りを高齢者の方に楽しんでいただくことで、和紙への関心を持ってもらう。

・絵手紙・うちわ・ランプシェード・ランチョンマット・クリスマス飾り・ちぎり絵・作品などの作成。

16 一般社団法人アニマシオントイ

障害のある高齢者の生活と余暇の過ごし方をアニマシオントイとともに模索する。

高齢になった方々に孫世代との触れ合いが持てる事業を企画し、生きがいを見いだせるようにする事業とする。

・アニマシオントイが作成した学童疎開をテーマにした紙芝居を上演しながら、その時代にうたわれた童謡なども

歌い、たのしいひと時をすぎせる機械の設定とする。

・新聞紙工作を高齢者の方々と、孫世代の多世代交流をしながら新聞紙で作った折り紙を使った工作、ごみ箱、太

鼓、買い物籠などを作り生活にうるおいを持たせる。
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