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この９０号は、防災に対する一人ひとりの危機管理ができているか否かを、確かめてい

ただきたく掲載します。 

「天災は忘れた頃にやって来る」阪神・淡路大震災から１６年、６,４３４人の方の命が奪

われ、約４３,７００人の方が怪我をされました。「備えあれば患
う れ

えなし」この備えは発災時に

１人×３日分（水３ℓと食糧）の準備は必要といわれています。その他の備えは、自分一人

では避難が困難な方や乳幼児を抱えている方は、あらかじめしかるべき人に依頼しておく

ことも、大事な備えではないでしょうか。 

区の基本計画の総則に「自己及び家族の安全を守る」、「町会等を軸に協力して地域を

守ろう」とあります。地域の住民としてどうしたらよいかが視えてきませんか。 

年に１度、町会・自治会で避難訓練を行っています。一度だけでも参加をお奨めします。

発災時、自分や家族の命を守るための初期行動判断に一役の図１、図２を記載します。

    図１ わたしたちのまちの広域避難場所・避難所、一時集合所を示しています。 

    図２ どういう状況の時避難所に行くのかを示しています。 

《まちの豆知識》 

このまちの防災組織は 1947 年敗戦の 2 年後、米国の統治下にあり、戦時中の隣組のような

組織の結成ご法度の時に、町の先人が「自衛親睦団体」としてたちあげたのでした。 

自 宅
家屋が倒壊したり火災の延焼など

自宅が危険になったとき 

一時集合所（学校・公園など） 
危険回避のために一時的に集合して様子をみる、または。避難のため

に一時的に集合するところで、船橋まちづくりセンター管内に１７か

所指定されています。ご近所の人の安全を確認しましょう。 

広域避難場所（大規模空地） 
 火災の延焼などにより自宅、一時集合場所が危険な状態になった場

合に避難する場所です。区内外 22 か所を指定しています。 

避難所（区立小・中学校など） 
自宅での居住継続が困難な場合、または二次災害を受ける 

可能性のある場合に一時的に生活するための施設です。また、避難

所の安全も確認して避難しましょう。 
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火災の延焼などで、 

一時集合場所に危険が 

迫ったとき 

火災の延焼の危険がさったが、

自宅が安全でないとき 

図１ 世田谷区船橋地域 広域避難場所・避難所  図２ 避難するさいの手順  
大地震が発生したらあなたはどうしますか

～地域の防災について～ 

一時集合所一覧

 
 
いつも子どもたちが遊んだり、散歩を楽しんでいる区立葭根公園。 

皆さんは、この公園の地下に給水施設(応急給水槽、区内４か所の 

うちの一つ)があることをご存じですか？ 

 この中には１５００㎥の水をたたえた大きなプールがあり、災害時には半径２キロ、

約５０万人分の生活水を供給することができます。 

 電気が途絶えたときには、自家電源で作動する発電機も備えられています。しかし

災害時には多くの被災者が集まることが予想されるので、家族の分を運ぶことは大変

な作業となります。日ごろからの備蓄が大切ではないでしょうか！ 

町会・自治会 一時集合所 所在地 町会・自治会 一時集合所 所在地 

船橋会 船橋１丁目児童遊園 船橋 1-4-21 フレール西経堂自治会 西経堂児童遊園 船橋 3-25-13 

船橋会 池田児童遊園 船橋 3-11-12 フレール西経堂自治会 西経堂第二児童遊園 船橋 5-17-1 

船橋会 千歳丘高校 船橋 3-18-1 千歳台廻沢町会 希望丘南公園 千歳台 3-15-7 

船橋会 希望丘小学校 船橋 4-9-1 千歳台廻沢町会 希望丘記念公園 千歳台 4-2-7 

船橋会 船橋中学校 船橋 4-20-1 千歳台廻沢町会 希望丘中公園 千歳台 4-11-29 

船橋会 神明神社周辺 船橋 4-39 千歳台廻沢町会 廻澤稲荷神社 千歳台 5-17 

希望ヶ丘団地自治会 団地内広場 船橋 6-26 船橋会 船橋小学校 船橋 4-41-1 

都営船橋４丁目住宅自治会  団地内広場 船橋 4-30 船橋葭根会 葭根公園 船橋 6-21-1 

葭根公園の給水施設の階段を降りていくと、大きな給水槽ガ！    千歳船橋郵政自治会 社宅内広場 船橋 2-25 



 
 

 
 

 
 

 
 

社協たより 5 

 昨年７月末の炎天下、船橋地区社会福祉協議会のメンバーは大 

東学園・福祉専門学校の学生さんとまちを歩き、トイレ、ベンチ、

危険な場所、坂道、公園、コンビニなどの場所を調べました。今 

月は、いよいよ、地図に落として「住みよいまちへの探健マップ」

が完成します。卒業していく学生さんたちにとっても、いい卒業 

記念になると思います。 

 誰もが安心して歩ける、住みよいまちにと願って、船橋地区社 

協は活動しています。これからもよろしくご協力ください。 

 「住みよいまちの探健マップ」についてのお問い合わせは、 

砧地域社会福祉協議会事務所まで。 

地域情報 

第６回 子どもぶんか村発表会 

日 時 ３月２７日（日） ９時開演（８時４５分受付） 

場 所 船橋小学校 体育館 

どなたでもお越しください。（上履きと靴入れをご持参ください） 

■■■ご協力ありがとうございました■■■ 
歳末助け合い地域支え合い募金  

２,９９３件 ￥１,７０５,４３７円 

編集後記 

 いざ、災害が起こったときに、家族の中でできることは何でし 

ょうか？となり近所の方とは？地域では？学校では？ 

 大げさに構えるのではなく、日常の延長で、家族、ご近所と話 

題にしたいですね。その関心があれば、一時避難所、広域避難所、

避難所運営のことも、他人ごとではなくなります。 

 自分のこととして、コミュニティの一員として考え続けること。

今回の特集にかかわらせていただき、あなた任せではなく、自ら 

考え、行動することの大切さを教えていただきました。 

 これからも、このテーマを深めていきたいと思います。 

ぜひ、皆さんのご意見をお寄せください。（N） 

船 橋 ま ち づ く り セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

○ 船橋観音堂が世田谷区の文化財として登録されました。 

３月２日（水）～３０日（水）まで区役所第二庁舎１階ロビー 

で写真の展示を行っています。 

○ 統一地方選挙 

・東京都知事選挙 ４月１０日（日）午前７時～午後８時 

※ 期日前投票（午前８時３０分～午後８時） 

３日（日）～９日（土）まちづくりセンター２階で実施 

・世田谷区議・区長選挙 ４月２４日（日）午前７時～午後８時 

※ 期日前投票（午前８時３０分～午後８時） 

１８日（月）～２３日（土）まちづくりセンター２階で実施 

◆避難所とは？ 

自宅での居住継続が困難な場合、二次被害を受ける可能性がある場合に一

時的に生活するための施設です。 

◆避難所運営委員会 

避難所となる小中学校には、避難所運営委員会があります。各町会・自治

会、PTA、民生児童委員協議会、日赤奉仕団、消防団、おやじの会、その他

地域の団体などが協力して運営を行っています。 

◆避難所運営委員会での取り組み 

災害時、円滑に避難所が運営できるよう、避難所の開設や運営等に関する

訓練を、地域と学校関係者が協力して行っています。 

訓練では防災倉庫の資材確認，初歩の救命講習、炊き出し訓練、起震車体

験、煙中訓練、三角巾の使い方講習、などが取り組まれています。また各団

体の防災リーダーは、防災教室、防災フェア、防災施設見学などに積極的に

参加し研鑽
け ん さ ん

しています。 

◆避難所となる小中学校の施設 

・耐震診断と耐震補強がほぼ終了しました。 

・避難所運営用防災倉庫。 

（区内 12 か所ある広域用防災倉庫のうちの一つが希望丘中学校にあります）

・世田谷区はマンホールトイレの設置をすすめています。 

◆町会・自治会の取り組みから 

「千歳台小避難所運営訓練」(千歳台廻沢町会、千歳台小学校) 

町会の防災訓練の取り組みは、以前は廻沢神社で炊き出し訓練をしていま

したが、最近は千歳台小学校避難所運営訓練として炊き出し訓練や AED の使

い方などの訓練を、１１月に行っています。 

「船橋小・中地区防災訓練・学校に泊まろう」 

(船橋会、船橋小学校) 

船橋会は、世帯数も多く、船橋小学校と船橋中学校、２校の避難所運営主

体となっています。毎年８月に船橋小学校で「船橋地区防災訓練・学校に泊

まろう」と銘打って訓練を行っています。 

今年度は夏休み初めに初級救命講習を受講した船橋中学校の生徒さんと

共に高齢者の安否確認を行ったほか、中学生はこれ以外の訓練のお手伝いも

しました。乳幼児を連れての避難を想定し晒
さ ら

しや風呂敷を使ってのおんぶの

演習などを行いました。同時開催の「学校に泊まろう」は船橋小学校オヤジ

の会が主催し、毎年たくさんの参加者があり、校庭にテントを立て、防災キ

ャンプを体験しました。 

「希望丘小避難所運営訓練」 

(フレール西経堂自治会、希望丘小学校)  

希望丘小学校の避難所運営主体・フレール西経堂自治会では、毎年、応急

給水漕（葭根公園）での給水訓練、平成 16 年より実際に避難所（体育館）

に泊まる避難所宿泊体験訓練を行ってきました。 

 

避難所はあくまでも一時的に生活するための施設です。子どもたち

のために、一日も早く授業が再開できることが大切です。 

また、今後は発災時に、本当に役に立つ訓練をし、多くの方々が参 

加して充実した訓練を目指しましょう。 

 ぜひ一度、避難所運営訓練にご参加ください。 

 

   今年は１０月に日帰りで訓練を行いました。待望のマンホールトイレ 

 が設置されたので、便器やテントの組み立てを行い、井戸水をくみ上げ 

て流す作業も体験しました。 

災害はいつ起こるかわからないので暑い夏や冬など季節を変えての宿 

泊体験訓練、障害のある方が避難された場合の対応、ペットと避難して 

くることなど、多様な状況に対応できるよう、訓練を重ねています。 

希望丘小学校は区内に 20 カ所ある医療救護所（医師等が派遣）に指 

定されていますので、医療救護所も開設できるよう訓練しています。 

「希望丘中学校 避難所運営」 

（希望ヶ丘団地自治会、船橋葭根会、希望丘中学校） 

希望丘中学校は、希望ヶ丘団地自治会と船橋葭根会が運営主体とな 

っています。 

体育館は２層式の構造になっており、一階の格技室が船橋葭根会、 

２階の体育館を希望ヶ丘団地自治会か運営することになっています。 

このほか、希望ヶ丘団地の改修の時に、災害時にかまどに転用でき 

る防災ベンチが設置されています。 

私たちのまちの避難所 

平成２３年 1 月９日、葭根公園で給水訓練をする子どもたち。 

（希望丘小学校避難所運営委員会） 

これからの避難所 
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