
乾燥食品の必要量 

試験品は水戻しせずハサミ等でなるべく細かくしてお持ちください。 
品目 必要な乾燥食品の重さ(g) 

乾燥しいたけ 約 200 

乾燥きくらげ 約 150 

かんぴょう・干しぜんまい 約 200 

割り干しだいこん・切り干しだいこん 約 300 

干わかめ 約 200 

こんぶ 約 350 

干ひじき・寒天 約 150 

本干みがきにしん 約 550 

 

ご不明な点は下記にお問合わせ下さい。 

世田谷保健所健康企画課試験検査  

電話番号 ０３－３７０６－６７７２（平日 午前８時半～午後５時まで） 

 


