
ボクシング選
せん

手
しゅ

入
い り

江
え

　聖
せ

奈
な

 さん

短
た ん

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

を一
い っ こ

個ずつクリアしていけば、 
長
ちょう

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

には自
し

然
ぜ ん

と近
ち か

づいていくはずです。

ボクシング選
せん

手
しゅ

で東
とう

京
きょう

2020オリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

金
きん

メダリストの入
いり

江
え

聖
せ

奈
な

さん
にインタビュー。世

せ た が や
田谷区

く
内
ない

の日
に

本
ほん

体
たい

育
いく

大
だい

学
がく

に通
かよ

われています。これまでの競
きょう

技
ぎ

生
せい

活
かつ

で培
つちか

われたことや、東
とう

京
きょう

2020大
たい

会
かい

での経
けい

験
けん

談
だん

をお伺
うかが

いしました。
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小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

から始
はじ

めたボクシン
グ、忙

いそが
しく過

す
ごした中

ちゅう
学
がく

時
じ

代
だい

―小
しょう
学
がっ
校
こう
時
じ
代
だい
はどのように過

す
ごされていま

したか。
小
しょう

学
が っ

校
こ う

2年
ね ん

生
せ い

からボクシングを始
は じ

めて、
小
しょう

学
が っ

校
こ う

５年
ね ん

生
せ い

くらいから本
ほ ん

気
き

で毎
ま い

日
に ち

ボクシ
ングジムに通

か よ

うようになりました。それま
でジムに通

か よ

うのは週
しゅう

に1～３回
か い

くらいで、
好

す

きなことをしていました。ゲームもずっ
としていましたし、陸

り く

上
じょう

の大
た い

会
か い

にも出
で

始
は じ

め
ました。

―中
ちゅう
学
がく
時
じ
代
だい
は全

ぜん
国
こく
中
ちゅう
学
がく
駅
えき
伝
でん
にも出

しゅつ
場
じょう
される

など、ボクシングジムと陸
りく
上
じょう
部
ぶ
と勉

べん
強
きょう
と、

とても忙
いそが
しかったと思

おも
いますが、その点

てん
に

ついてはいかがでしょうか。
中
ちゅう

学
が く

時
じ

代
だ い

は勉
べ ん

強
きょう

も頑
が ん

張
ば

っていたので本
ほ ん

当
と う

に忙
いそが

しかったですけど、一
い ち

番
ば ん

充
じゅう

実
じ つ

していた
時

じ

期
き

だったのかなと思
お も

います。

―忙
いそが
しい中

なか
での時

じ
間
かん
のやりくりで工

く
夫
ふう
した

ことはありますか。
陸
り く

上
じょう

とボクシングは練
れ ん

習
しゅう

する時
じ

間
か ん

帯
た い

が決
き

まっていたので、勉
べ ん

強
きょう

は隙
す き

間
ま

時
じ

間
か ん

に「20分
ぷ ん

でもいいからする」とか、「ちょっと睡
す い

眠
み ん

時
じ

間
か ん

削
け ず

っちゃうけどやる」という感
か ん

じですね。

―学
がっ
校
こう
での陸

りく
上
じょう
の練

れん
習
しゅう
後
ご
にボクシングジム

に行
い
くということですか。

はい。中
ちゅう

３とかはそうですね。陸
り く

上
じょう

部
ぶ

の
朝
あ さ

練
れ ん

で４キロくらい走
は し

って、授
じ ゅ

業
ぎょう

を受
う

け
て、部

ぶ

活
か つ

に行
い

って、夜
よ る

７時
じ

くらいからボク
シングに行

い

って、そのあとちょっと勉
べ ん

強
きょう

し
て、といった生

せ い

活
か つ

をずっと繰
く

り返
か え

していま
した。

東
とう

京
きょう

２0２0大
たい

会
かい

を振
ふ

り返
かえ

って

―「東
とう
京
きょう
2020大

たい
会
かい
はやっぱり特

とく
別
べつ
だ」と感

かん

じられたエピソードはありますか。
世

せ

間
け ん

の注
ちゅう

目
も く

度
ど

が全
まった

く違
ち が

いますよね。アジ

ア・オセアニア大
た い

陸
り く

予
よ

選
せ ん

で、銀
ぎ ん

メダルを取
と

りました。銀
ぎ ん

メダルも、女
じ ょ

子
し

ボクシングの
歴
れ き

史
し

で言
い

ったらなかなかすごいと思
お も

います
が、その結

け っ

果
か

もボクシングファンが知
し

って
いるくらいのものでした。でも東

と う

京
きょう

2020大
た い

会
か い

の金
き ん

メダルは本
ほ ん

当
と う

にいろいろなところで
報
ほ う

道
ど う

していただけて、ボクシングを知
し

らな
い方

か た

からも「金
き ん

メダルの入
い り

江
え

さん」という
感
か ん

じで言
い

われて、世
せ

間
け ん

の注
ちゅう

目
も く

度
ど

が違
ち が

うなと
思
お も

いました。

―見
み
事
ごと
金
きん
メダルを獲

かく
得
とく
できたご自

じ
身
しん
の勝

しょう
因
いん

はどのようなところにあったと思
おも
いますか。

自
じ

分
ぶ ん

のボクシングを貫
つらぬ

いたところかなと
思
お も

います。ボクシングはトーナメント制
せ い

で
いろいろなタイプの相

あ い

手
て

と当
あ

たるんです。
その中

な か

でも自
じ

分
ぶ ん

の武
ぶ

器
き

を信
し ん

じて、自
じ

分
ぶ ん

のボ
クシングで挑

い ど

んだところが勝
しょう

因
い ん

だったのか
なと思

お も

います。

―不
ふ
安
あん
がある中

なか
でも自

じ
分
ぶん
を信

しん
じるためには

何
なに
が必
ひつ
要
よう
ですか。

私
わたし

も試
し

合
あい

前
まえ

は不
ふ

安
あん

ですが、監
かん

督
とく

・コーチに
「自

じ

分
ぶん

のボクシングを信
しん

じるんだぞ」と言
い

わ
れたから頑

がん

張
ば

って信
しん

じているだけで、試
し

合
あい

前
まえ

は別
べつ

に自
じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

なんかまったくないです。
でも、不

ふ

安
あん

で自
じ

分
ぶん

を信
しん

じられないからこそ、
悪
わる

い試
し

合
あい

のイメージトレーニングもするなど
準
じゅん

備
び

をして試
し

合
あい

に臨
のぞ

んでいます。

―入
いり
江
え
選
せん
手
しゅ
はカエルがお好

す
きですが、子

こ
ど

もたちがカエルを観
かん
察
さつ
するときに「こんな

ところを見
み
てみるとおもしろいよ」と伝

つた
え

たい点
てん
はありますか。

変
へ ん

態
た い

するっていうのがカエルの大
お お

きな特
と く

徴
ちょう

で、オタマジャクシから、上
じょう

陸
り く

してカエ
ルになっていく過

か

程
て い

とか、ほかの生
い

き物
も の

じゃなかなか見
み

られない過
か

程
て い

が見
み

られるの
で、1年

ね ん

を通
つ う

じて、カエルの
ことを楽

た の

しんでくれたらいい
と思

お も

います。

短
たん

期
き

的
てき

な目
もく

標
ひょう

と長
ちょう

期
き

的
てき

な目
もく

標
ひょう

を定
さだ

めよう

―ボクシングの競
きょう
技
ぎ
生
せい
活
かつ
を通

とお
して培

つちか
われたこ

とや、学
まな
ばれたことを教

おし
えていただけますか。

目
も く

標
ひょう

から逆
ぎゃく

算
さ ん

して考
かんが

える力
ちから

というのは絶
ぜ っ

対
た い

ボクシングで身
み

についたと思
お も

います。ま
た、私

わたし

は自
じ

分
ぶ ん

に劣
れ っ

等
と う

感
か ん

を感
か ん

じる部
ぶ

分
ぶ ん

があり
ましたが、ボクシングを通

つ う

じて自
じ

分
ぶ ん

を認
み と

め
ることができました。

―好
す
きなことでも、長

なが
く続

つづ
けることには難

むずか

しさがあると思
おも
います。好

す
きなことの中

なか
に

あるつらいことや苦
くる
しいことを乗

の
り越

こ
える

ためには何
なに
が必
ひつ
要
よう
だと思

おも
いますか。

目
も く

標
ひょう

が決
き

まっていたらやるしかないの
で、つらくてもやるしかないので、やっぱ
りひとつ目

も く

標
ひょう

を決
き

めることが大
だ い

事
じ

なのかな
と思

お も

います。短
た ん

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

と長
ちょう

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

を定
さ だ

めて。短
た ん

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

を一
い っ

個
こ

ずつクリア
していけば長

ちょう

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

には自
し

然
ぜ ん

と近
ち か

づい
ていくはずなので、好

す

きなことに限
か ぎ

らず目
も く

標
ひょう

を立
た

てることが大
だ い

事
じ

なのだと思
お も

います。

―これまで入
いり
江
え
選
せん
手
しゅ
はそうして目

もく
標
ひょう
を達

たっ
成
せい

してこられたんですね。
はい。短

た ん

期
き

的
て き

な目
も く

標
ひょう

を達
た っ

成
せ い

するために
も、どの能

の う

力
りょく

を伸
の

ばしていかないといけな
いかとか、どういう練

れ ん

習
しゅう

をしてとか、目
も く

標
ひょう

から派
は

生
せ い

して大
だ い

事
じ

なことを考
かんが

えていけたら
いいのかなと思

お も

います。

―最
さい
後
ご
に子

こ
どもたちにメッセージを

その人
ひ と

の分
ぶ ん

だけその人
ひ と

の人
じ ん

生
せ い

があって、
生

い

き方
か た

なんて人
ひ と

それぞれ千
せ ん

差
さ

万
ば ん

別
べ つ

なので、
共
きょう

通
つ う

していることは
それほどないと思

お も

い
ます。だから自

じ

分
ぶ ん

の
気

き

持
も

ち を 大
た い

切
せ つ

に し
て、人

ひ と

と比
く ら

べずに自
じ

分
ぶ ん

の 気
き

持
も

ち に 寄
よ

り
添

そ

っていけたらいい
のかなと思

お も

います。

第19回

教えて！
せたがやの星
教えて！

せたがやの星
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