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陸上競技選手

新
に い

谷
や

　仁
ひ と

美
み

 さん

恩
おん

師
し

たちとの出
で

会
あ

いと恩
おん

返
がえ

し
―幼
よう
少
しょう
期
き
はどのように過

す
ごされていましたか

小
しょう

学
がく

生
せい

の時
とき

は、習
なら

い事
ごと

でバトントワリン
グをやっていましたが、本

ほん
当
とう

に楽
たの

しくて。
それ以

い
外
がい

にも水
すい

泳
えい

、サッカー、習
しゅう

字
じ

、塾
じゅく

、
ピアノにも通

かよ
っていましたが、体

からだ
を動

うご
かす

習
なら

い事
ごと

の方
ほう

が楽
たの

しかったです。

―陸
りく
上
じょう
競
きょう
技
ぎ
を始
はじ
めたきっかけはなんですか

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の陸
りく

上
じょう

部
ぶ

に兄
あに

が在
ざい

籍
せき

していたとい
うこともありましたが、当

とう
時
じ

、シドニー五
ご

輪
りん

で高
たか

橋
はし

尚
なお

子
こ

さんが金
きん

メダルを取
と

った映
えい

像
ぞう

を観
み

て「私
わたし

もマラソンで金
きん

メダルを取
と

りた
い」という気

き
持
も

ちになり、陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

にのめ
りこみました。

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

の時
とき

に一
ひ と り

人目
め

の恩
おん

師
し

と出
で

会
あ

い、本
ほん

格
かく

的
てき

な陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

の練
れん

習
しゅう

を始
はじ

めましたね。
高
こう

校
こう

の時
とき

に二
ふ た り

人目
め

の恩
おん

師
し

と出
で

会
あ

い、３年
ねん

間
かん

、タイムがうなぎ上
のぼ

りに速
はや

くなり、走
はし

れ
ば走

はし
った分

ぶん
だけ速

はや
くなる楽

たの
しさがすごく

あった３年
ねん

間
かん

だったと思
おも

います。

―気
き
持
も
ちの面

めん
が競

きょう
技
ぎ
の結
けっ
果
か
に影
えい
響
きょう
しますか

気
き

持
も

ちの部
ぶ

分
ぶん

で支
ささ

えられて成
せい

果
か

が出
で

てい
ると思

おも
います。中

ちゅう
学
がっ

校
こう

で一
ひ と り

人目
め

の恩
おん

師
し

に出
で

会
あ

えたことで、陸
りく

上
じょう

への本
ほん

気
き

の思
おも

いが陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

につながりましたし、高
こう

校
こう

では二
ふ た り

人目
め

の恩
おん

師
し

と一
いっ

緒
しょ

に日
に

本
ほん

一
いち

を目
もく

標
ひょう

に掲
かか

げてやっ
てきたことで結

けっ
果
か

につながりました。
今
いま

は、横
よこ

田
た

コーチが率
ひき

いるTWOLAPSで
あったり、世

せ た が や
田谷区

く
の方

かた
が協

きょう
力
りょく

して走
はし

れる
環
かん

境
きょう

を作
つく

ってくれるので、気
き

持
も

ちの部
ぶ

分
ぶん

、
人
ひと

の優
やさ

しさっていう部
ぶ

分
ぶん

が私
わたし

の結
けっ

果
か

に大
おお

き
く影

えい
響
きょう

しているのだなって。優
やさ

しさをも
らった分

ぶん
、私

わたし
は結

けっ
果
か

で返
かえ

してきたのかなっ

て。練
れん

習
しゅう

すればするほど結
けっ

果
か

が出
で

たという
よりも、人

ひと
に協

きょう
力
りょく

してもらったり、支
ささ

えて
もらったり、優

やさ
しくしてもらったことで、

成
せい

果
か

につながったのだと思
おも

います。

―高
こう
校
こう
卒
そつ
業
ぎょう
後
ご
に変
へん
化
か
はありましたか

横
よこ

田
た

コーチとの出
で

会
あ

いで、私
わたし

の中
なか

で陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

というものが大
おお

きく変
か

わりました。
2019年

ねん
の世

せ
界
かい

陸
りく

上
じょう

ドーハ大
たい

会
かい

の試
し

合
あい

後
ご

、
横
よこ

田
た

コーチと今
こん

後
ご

について話
はな

し合
あ

って、「や
はり結

けっ
果
か

が必
ひつ

要
よう

だよね」「僕
ぼく

たちだけの自
じ

己
こ

満
まん

足
ぞく

だけの世
せ

界
かい

じゃ通
つう

用
よう

しない」というこ
とになりました。まず日

に
本
ほん

の頂
ちょう

点
てん

を、とい
うことを確

かく
実
じつ

にしたことで、スポンサー、
所
しょ

属
ぞく

先
さき

、そして応
おう

援
えん

してくださる方
かた

々
がた

に向
む

けてのメッセージを決
き

めることができたの
かなと思

おも
います。

引
いん

退
たい

と復
ふっ

帰
き

。目
もく

標
ひょう

をもつ幸
しあわ

せ
―一

いち
度
ど
引
いん
退
たい
され、復

ふっ
帰
き
されましたが、その

ときのお気
き
持
も
ちを教

おし
えてください

2014年
ねん

の１月
がつ

末
まつ

にかかとのけがを負
お

い、
引
いん

退
たい

しました。その後
ご

、一
いっ

般
ぱん

企
き

業
ぎょう

に勤
つと

めて
いたのですが、中

ちゅう
途
と

半
はん

端
ぱ

な気
き

持
も

ちで出
しゅっ

社
しゃ

し
ている後

うし
ろめたさがありました。

走
はし

ることは嫌
きら

いになってしまったのです
が、目

もく
標
ひょう

を立
た

てて送
おく

る生
せい

活
かつ

は幸
しあわ

せなことだ
と気

き
付
づ

いて、陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

への復
ふっ

帰
き

を決
き

め、
2017年

ねん
の夏

なつ
頃
ごろ

、世
せ た が や

田谷区
く

を拠
きょ

点
てん

に走
はし

るよう
になりました。

走
はし

れるような体
からだ

ではなかったのですが、
競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

だった時
とき

の気
き

持
も

ちで速
はや

く走
はし

ろうとす
るのですよね。そうしたら恥

ち
骨
こつ

を疲
ひ

労
ろう

骨
こっ

折
せつ

してしまって。そのため、2018年
ねん

の夏
なつ

に、小
ちい

さい記
き

録
ろく

会
かい

から復
ふっ

帰
き

という形
かたち

をとりましたね。

感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをもちながら
日
ひ

々
び

生
せ い

活
か つ

をしていって
ほしいなと思

お も

います。

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

（長
ちょう

距
きょ

離
り

）選
せん

手
しゅ

の新
にい

谷
や

仁
ひと

美
み

さんにインタビュー。
現
げん

在
ざい

、世
せ た が や

田谷区
く

を拠
きょ

点
てん

にトレーニングをされています。
これまでに出

で
会
あ

った恩
おん

師
し

とのエピソードやオリンピックへの意
い

気
き

込
ご

み、子
こ

どもたちへのメッセージを語
かた

っていただきました。

―オリンピックへの意
い
気
き
込
ご
みをお聞

き
かせく

ださい
五
ご

輪
りん

は私
わたし

たちアスリートも、応
おう

援
えん

してく
ださる人

ひと
たちにとっても夢

ゆめ
ある場

ば
所
しょ

だと思
おも

います。その夢
ゆめ

ある場
ば

所
しょ

でやはり１番
ばん

、頂
ちょう

点
てん

をとるのが私
わたし

の目
もく

標
ひょう

でもありますし、現
げん

実
じつ

にさせるために今
いま

準
じゅん

備
び

をしています。私
わたし

はトラック種
しゅ

目
もく

の長
ちょう

距
きょ

離
り

の選
せん

手
しゅ

ということ
で、5000メートルや10000メートルもマラソ
ンと同

おな
じような、輝

かがや
かしい競

きょう
技
ぎ

だというこ
とを証

しょう
明
めい

すべく、五
ご

輪
りん

ではメダル獲
かく

得
とく

を目
もく

標
ひょう

にして頑
がん

張
ば

っています。

―最
さい
後
ご
に子

こ
どもたちにメッセージを

私
わたし

が言
い

うのもなんですが、私
わたし

はスポーツ
で走

はし
ることは嫌

きら
いです。ただ、走

はし
ることは

私
わたし

の仕
し

事
ごと

なので、仕
し

事
ごと

という責
せき

任
にん

感
かん

のある
ものに関

かん
しては、情

じょう
熱
ねつ

は人
ひと

一
いち

倍
ばい

こだわりを
もっています。そしてこのような活

かつ
動
どう

がで
きるのは周

まわ
りの支

し
援
えん

、応
おう

援
えん

があってこそだ
と思

おも
っています。

子
こ

どもたちには、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことをや
るのも大

だい
事
じ

ですが、「ありがとう」っていう
感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもちながら日
ひ

々
び

生
せい

活
かつ

をして
いってほしいなと思

おも
います。そこから自

じ
分
ぶん

がやりたいことを繰
く

り広
ひろ

げる、見
み

せていく
ということができれ
ば、みんな応

おう
援
えん

して
くれるし、支

ささ
えてく

れると思
おも

うので、ま
ず自

じ
分
ぶん

に対
たい

して、人
ひと

に対
たい

して「ありがと
う」っていう感

かん
謝
しゃ

の
気
き

持
も

ちをもって過
す

ご
してください。

Profile
岡山県出身。興譲館高校時代は全国高校駅伝１区で３年連続区間賞を獲得。
2012年ロンドン五輪5000m９位、2013年のモスクワ世界陸上10000m５位入賞
を果たしたのち2014年に現役引退。会社員生活を経て2018年に現役復帰。
2020年にはハーフマラソンの日本記録、5000m日本歴代２位を樹立。12月の
日本選手権にて10000mの日本記録を18年ぶりに更新し、東京五輪日本代表に
内定している。
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