
     
 

 

□ 親・保護者(おや・ほごしゃ) 

□ きょうだい 

□ 学校(がっこう)の先生(せんせい)・友だち・先輩・後輩(せんぱい・こうはい) 

□ 部活(ぶかつ)の先生・コーチ 

□ 近所(きんじょ)のおとな 

□ 塾(じゅく)、習い事(ならいごと)の先生・友だち 

 
 

□ 暴力（ぼうりょく）をふるわれる・どなられる・ばかにされる 

□ 仲間(なかま)はずれにされる・無視（むし）される・いじめられる 

□ お金(かね)を要求(ようきゅう)される 

□ 差別(さべつ)される 

□ 先生(せんせい)にどなられる・たたかれる 

□ セクハラをされる 

 
 
□ 暴力（ぼうりょく）をふるわれる・どなられる・ばかにされる 

□ きょうだいと比較(ひかく)して差別(さべつ)される 

□ 自分(じぶん)の意見(いけん)をまったく聞(き)いてくれない 

□ 性的(せいてき)ないやがらせをされる 

□ 学校（がっこう）に行かせてくれない・家(いえ)にとじこめられる・家（いえ）から追（お）い出（だ）される 

□ ご飯(はん)を食（た）べさせてくれない・服（ふく）を洗（せん）たくしてくれない 

 

 
□ 暴力（ぼうりょく）をふるわれる・どなられる・ばかにされる 

□ できなかったことや失敗（しっぱい）をいつまでも怒（おこ）られる 

□ セクハラをされる 

□ 無理（むり）やり仕事（しごと）を押（お）しつけられる 

□ いやがらせをされる 

 

（※これらがすべてではありません。） 

 

子どもの権利侵害(けんりしんがい)にあたる例（れい）です。 

あてはまるかどうかチェックをしてみよう！ 

学校でこんなことをされた 

家庭でこんなことをされた 

どんな人も子どもの権利(けんり)を侵害(しんがい)してはなりません。 

子どもにはまもられる権利があります。もし、ひとつでも当(あ)てはまったら、ひとりで悩(なや)まず、

「せたホッと」に相談(そうだん)して下さい。 

自分（じぶん）のことでなくても、これまで相談してうまくいかなかったことでも 

「せたホッと」に話（はな）してみませんか。 

習い事・バイト先でこんなことをされた 

こんな人たちから 

 


