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小
しょう

学
がく

生
せい

のころ、ぼくには「プー君
くん

」という名
な

前
まえ

の友
ともだち

達がいた。銀
ぎんこう

行でおまけに

もらったこぶしくらいの大
おお

きさのサルの貯
ちょきんばこ

金箱で、プー君
くん

という名
な

前
まえ

はぼくがつ

けた。お風
ふ ろ

呂も一
いっしょ

緒で、いつも僕
ぼく

が洗
あら

ってあげていた。段
だん

ボールでプー君
くん

の家
いえ

を

作
つく

り、ガーゼを敷
し

いてベッドにした。小
こ

型
がた

の懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

をつけて家
いえ

の明
あ

かりにした

けど、すぐに電
でん

池
ち

が切
き

れるのでお母
かあ

さんに怒
おこ

られたっけな。

プー君
くん

はよくしゃべった。プー君
くん

はキーキー声
こえ

を出
だ

していろんな話
はなし

をしてくれ

た。ちなみに、プー君
くん

の声
こえ

はぼくが出
だ

していたので、知
し

らない人
ひと

が見
み

たらぼく

が一
ひ と り

人でしゃべっているように見
み

えたと思
おも

う。

お母
かあ

さんやお父
とう

さんに怒
おこ

られたときは、プー君
くん

が「きよし君
くん

をいじめるな！」

といってくれた。その後
ご

は二
ふ た り

人で子
こ

ども部
べ や

屋にこもって、「あんなに怒
おこ

ることな

いのにねえ」「なにがあっても、ぼくはきよし君
くん

の味
み

方
かた

だよ」と言
い

ってくれた。

そういう夜
よる

は、プー君
くん

と一
いっしょ

緒に寝
ね

た。なにがあっても、味
み

方
かた

でいてくれるプー君
くん

は、ぼくの一
いちばんたいせつ

番大切な友
ともだち

達だった。ぼくも、ずいぶんとおじさんになって、もう

プー君
くん

はしゃべらなくなったけど、まだプー君
くん

はぼくの家
いえ

にいるんだよ。たとえ

人
にん

形
ぎょう

でも、ぼくのそばにずっといてくれて、何
なに

があってもぼくの

味
み

方
かた

でいてくれる。そんなことがあったから、ぼくは自
じ

分
ぶん

を好
す

き

になることができたし、自
じ

信
しん

を持
も

って生
い

きていられる。

平
ひら
尾
お
潔
きよし
委
い
員
いん

「ひらえもんのつぶやき　その３」「ひらえもんのつぶやき　その３」
～プー～プー君君

くんくん

とのおもいで～とのおもいで～



「　　　　　 」「　　　　　 」と、と、まほうまほうののことばことば
「せたホッと」との「せたホッと」との出出

で あで あ

会会いは８いは８歳歳
さ いさ い

のころ。のころ。
みんながみんなが勝勝

かか

てるとてると思思
お もお も

っていたサッカーっていたサッカー
のの試試

しし

合合
あ いあ い

でで引引
ひひ

きき分分
わわ

けてしまった。けてしまった。
自自
じじ

分分
ぶ んぶ ん

のせいで…のせいで…
そんなとき、そんなとき、学学

が っ こ うが っ こ う

校校で「せたホッと」ので「せたホッと」の
相相
そ う だ んそ う だ ん

談談ハガキがハガキが配配
く ばく ば

られたから、られたから、思思
お もお も

いい切切
きき

ってって
相相
そ う だ んそ う だ ん

談談してみたんだ。してみたんだ。

サッカーは得
とく

意
い

で大
だい

好
す

きだけど、自
じ

分
ぶん

のミスで

１点
て ん

取
と

られちゃった。
けっきょく、勝

か
てずに引

ひ
き分

わ
けだった、

とってもくやしいよ。
もう、自

じ
信
しん

なくなっちゃったな…
　

○それはくやしかったね。でも、

１点
て ん

取
と

られたあと、みんなで力
ちから

を合
あ

わ
せて、引

ひ

き分
わ

けにできたんだね。
　

そうか。そう考
かんが

えたら気
き

持
も

ちが楽
らく

になって
きたよ。ありがとう！

あ～！大
たいへん

変だ！ゲームに夢
むちゅう

中になってたら、テストまで

あと３日
か

しかなくなっちゃった～　
どうしよう。急

きゅう
にあせってきた。

そうだ、「せたホッと」にメールしてみよう。

　
○ゲームって楽

たの
しいから、つい夢

むちゅう
中になってしまうよね。

今
いま
やらなきゃいけないって気

き
づけたのは、よかったんじゃ

ないかな。落
お
ち着

つ
いて、まずは深

しんこきゅう
呼吸をしてみよう。

まだ３日
か

あるから、できることから
やってみよう。

よし、深
しんこきゅう

呼吸だ！まだ３日
か

もある。
あきらめずに、できることからやってみるよ。

みんなもみんなも困困
こまこま

ったときはったときは誰誰
だれだれ

かにかに相相
そうだんそうだん

談談してね。してね。
最最
さいさい

後後
ごご

になちゅから、「まほうのことば」をプレゼント。になちゅから、「まほうのことば」をプレゼント。

これまでいろんなことを、「せたホッと」と話
はなし

をしていくなかで、
考
かんが

え方
かた

や見
み

方
かた

を少
すこ

し変
か

えることで、気
き も

持ちが楽
らく

になったり、
やる気

き

がでてくることがわかったよ。
そうやって、だんだんと、ありのままの自

じ

分
ぶん

のことが好
す

きだって
思
おも

えるようにもなってきた。
もうすぐ 18 歳

さい

。将
しょうらい

来の夢
ゆめ

に向
む

かってがんばるけど、
くじけそうになった時

とき

は、「せたホッと」で話
はな

したり、
一
いっしょ

緒に考
かんが

えた「まほうのことば」を思
おも

い出
だ

すよ。

○もうすぐ18歳
さい

になるんだね。おめでとう！
　いっしょにいろんなことを話

はな

したり、考
かんが

えたりしたね。
　「せたホッと」も出

で あ

会えてとってもうれしいよ！

「せたホッと」の「まほうのことば」、忘
わす

れないよ。これからも
困
こま

ったときはひとりで抱
かか

え込
こ

まないで、誰
だれ

かに相
そうだん

談するよ。
つらいときに「助

たす

けて！」って言
い

うことは、はずかしいことじゃな
いし、おとなになっても困

こま

ったら誰
だれ

かを頼
たよ

っていいんだよね。

「せたホッと」に「せたホッと」に電電
でんでん

話話
わわ

でで相相
そうだんそうだん

談談（17（17歳歳
さいさい

））

「せたホッと」マスコットキャラクター

なちゅ

心
しんぱいしょう

配性 慎
しんちょう

重

おとなしい おだやか

「せたホッと」にハガキで「せたホッと」にハガキで相相
そうだんそうだん

談談（８（８歳歳
さいさい

））

「せたホッと」にメールで「せたホッと」にメールで相相
そうだんそうだん

談談（13（13歳歳
さいさい

））

ほかにも、いろんな「まほうのことば」が
あるので、みんなも  　　　　　　　　　で
検
けんさく

索してみてね。
リフレーミング

こまかい ていねい

落
お

ち着
つ

きがない やりたいことがいっぱいある

気
き

になることばも、まほうを使
つか

って、うれしいことば
に変

か

えてみよう！（  　　　　の中
なか

に入
い

れてみてね♪）
もしも、まほうの使

つか

い方
かた

がわからないなど、一
いっしょ

緒に
考
かんが

えたいことがあったら、「せたホッと」に相
そうだん

談してね。


