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世田谷区教育委員会 

 

 

 

区内の不登校の小・中学生のために 

世 田 谷 区  メ ンタ ルフ レ ン ド 

派 遣 事 業 を実 施 します！ 

                                                 

 

 学校生活への不適応を示し、家に閉じこもりがち

な区内在住の小・中学生に対して兄または姉のよ

うに接してくれる青年（メンタルフレンド）を家庭に派

遣します。 

 

 

 メンタルフレンドは、遊びや会話などを通して子ど

もに寄り添いながら、子どもたちの自主性の伸長や

社会性の発達を促すことを目的としています。 

 

 

 

 

  

 メンタルフレンドはどんな人 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    メンタルフレンド活動時間 

  

                                     

 １ 回  原則 １～２時間 

 平日  月～金 午前９時から午後５時まで 

        家族の方が在宅中にお伺いします。 

       （祝日、年末年始は活動を行いません。） 

 

 

問合せ先 

 
 

  〒154-0023 

世田谷区若林 5-38-1 教育総合センター 

      

不登校支援窓口 （電話）6453-1523 

                 

 

◇ 年齢は１８歳以上おおむね２５歳までの学生です 

 

 

 

◇ 不登校の子どもに理解があり、訪問活動を通して

子どもの発達や成長へのかかわりを希望する方 

 

 

 

◇ 所定の研修を受講し、登録の手続きを修了して

から活動します 



                                  

 

  保護者からの要請と子ども自身の希望を確かめて、派遣が有効と考えられる 

場合に訪問を実施します。 

  電話で問い合わせをしてください。（電話）6453-1523 

  ご説明の上で、申し込みを受け付けています。 

      不登校支援窓口へ 

      （電話で問い合わせ） 

                                                   学校へ連絡 

      相談面接       検討会議       派遣の決定    

                                           初回は担当相談員が同行   

                                            家庭に訪問   

                                                                                                      

            家庭に訪問               継続訪問  

                                                  検討会議へ 

 

   教育総合センター 案 内 図 

 
 

≪交通機関≫ 

電車 世田谷線：若林駅下車    徒歩９分 

小田急線：梅ケ丘駅下車 徒歩１２分 

     バス  若林（渋５２）下車      徒歩 5分 

 

◇ 不登校支援窓口では、 

担当相談員が派遣の窓口となり保護者との相談、 

メンタルフレンドへの助言や指導などを行います。 

 

 

 

派 遣 ま で の 流 れ 

２0 回で一区切り 


