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年間テーマ「子どもの心とからだの健康」

平成３０年度 第１回

家庭教育学級のご報告

さわやかな秋晴れの続く今日此頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。
今回は第１回家庭教育学級のご報告をいたします。

7月13日 (金 )に臨床心理士の馬場悠輔先生をお招きし、
『基本的欲求５タイプ診断でわかる 子どものアゲ方☆』に
ついてご講演いただきました。参加者は９０人でした。

馬場先生には25問で自分の基本的欲求タイプがわかる
診断テストをご用意いただき、自分と子どものタイプの違いからどのような関わり方がよい
か？を具体的な事例を用いて解説していただきました。

講演後のアンケートでいただいた声は以下の通りです。

以上をもって第１回家庭教育学級の報告とさせていただきます。
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お子さんは何の欲求が一番強い？

【自由の欲求】他人の強制から自
由になるために、自分で選択・決
断・行動したいという欲求

【楽しみの欲求】興味のある
ことを追求したり、教えても
らったりして知的好奇心を満
たしたい欲求

【生存の欲求】
安全、飲食、睡眠など、
生きるために身体的に
必要なものに対する欲求

【愛・所属の欲求】
家族や学校など集団に属し、
愛し・愛される人間関係を
保ちたいという欲求

【力の欲求】自分の欲するものを
手に入れたい、人の役に立ちた
い・認められたいという欲求

◆3人の子育て中でイライラ怒りっぱなしの毎日。自分
の欲求を満たすことの大切さをあらためて知りました。
◆長女（愛・所属）と自分（自由）の間では欲求の差が
あったので、適当に対応せずしっかりと向き合いたいと
思いました。

次回家庭教育学級

「理科実験イベント」は
10月13日（土）です。

場所は体育館から

ランチルームに変更
になります！

ご注意ください。


