
おしゃべり会

家族のこと、自分のこと、一人で悩んでいませんか？

お悩み相談や意見交換で、不安を解消しましょう。

テーマは設けていますが、テーマに限らず自由にお話しを

していますので、お気軽にご参加ください。

日時

2024年5月9日（木）

 9：30〜11：30 (9:20開場）

★今回のテーマ★

もうすぐ母の日♪

母の日って
どう過ごしているの？

新年度を迎えて

今感じていること
近況報告
など

ママがホッとできる場所を目指して、開催

しています。開催日時：２月・５月・9月・

１１月の第2木曜日9：30～11：30

お気軽にお問合せ、ご参加ください。

アユミルーム ママと一緒に歩む会

メール ayumi08145@gmail.com

会場…世田谷区立男女共同参画センター
らぷらす ４階 研修室４

対象…小学生以上のお子さんの保護者

参加費…200円（場所代・その他含む）※当日集金します

※社会福祉士資格保持のスタッフもおります

代表 江端

今、タイムリーで
気になっていること

などなど
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