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1 佐藤　景子 ポレポレ自主上映会
映画を通して、こどものあそび・こどもの居場所・こどもの学び
を一緒に考えていく時間をすごす企画です。

2 心を育むタッチケア
親子のタッチケア＆リフレッシュタイ
ム

触れるだけの簡単なコミュニケーションであるタッチケアで親子
の絆を深め、親子でリクリエーションを楽しみながら過ごすこと
で、孤独感や不安感などを和らげます

3 circle of closet
子ども服交換会と親子で楽しめる地
域の場づくり

サイズアウトしたこども服、眠っているこども服を循環させること
を目的として、こども服交換会を定期的に実施しています。親
子で参加できるワークショップやお菓子販売などを行い、親も
子もたのしめる場づくりを目指しています。

4 ぷれいらぼ・つみき 積み木のワークショップ

積み木遊びで子どもの成長と子育てを応援します。自分で！
やってみたい！という気持ちと達成感・喜びからは、意欲や前
向きな心情が湧いてきます。想像し創造する力、自分らしく表
現すること、感動する心、失敗してもやり直せるという思考、美
と調和の世界を遊びながら体感できます。

5 からちゅんカフェ
不登校・学校生活が不安な子どもの
ための進路説明会

お子さんが学校に行きたがらない、行けない・・・といった不安
や悩みは、人に言えず、抱え込みやすいテーマです。
懇談会などを開催し、同じ境遇の保護者同士で話をすることで
少しでも気持ちが軽くなるお手伝いを目的としています。
地域の保護者が自主的に運営している集まりです。

6 MUSES 0才～の音楽コンサート
年齢を気にすることなく、0才～何才の人までもが楽しく生音を
感じてもらうためのコンサートを行います。

7 わくわくアイラボ
見てさわって感じて目と手の協応
ワークショップ

見てさわって感じてみよう
見る力を高めて、脳も体も心もリラックス！
視覚から得られる情報は、80％といわれています。見る力を高
めていくことは、思考する力、判断する力、やわらかな心をはぐ
くみ気持ちにも通じていきます。目と手の協応ワークショップ
は、集中する力もついていきます。ぼく・わたしの好きを見つけ
ていきませんか？

8 Otete倶楽部 親子で楽しむ手作りイベント

地域の先輩ママたちによる親子で気軽に楽しめる手作りイベン
トです。
身近な場所で、みんなで一緒に作ってみませんか？
2歳～小学生のお子さんを持つパパママ向けです。
親子で一緒に手作りを楽しみましょう

9 猫の手 てつがくカフェ"ネコのて"

子育てにまつわるテーマでゆるゆると『てつがく』しませんか。
子どものようなやわらかな頭、やさしい言葉で、日常のちょっと
した「？」をみんなでおしゃべり。お子さま連れ大歓迎！絵本や
テーマで対話する「みんなでてつがくカフェ」と、乳幼児向け演
劇を親子で楽しみながらカラダまるごとで対話する「演劇でてつ
がくカフェ（てつがく　ドラマ）」を行います。

10 一般社団法人cotton
ママだって0歳　連続リアル講座（託
児付き）

子どもが0歳なら母親も0歳。「母親」を学び「母親」と出会うママ
のための秘密基地。今の時代に必要なのは「つながり」と「学
び」です。本当は家族や地域で助け合って子どもを育てられれ
ばいいけどそれも簡単にはいきません。リアルな場で母親にな
るための知識を身に着け、かけがえのない頼れる仲間を作っ
て子育てしていきませんか。
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11 ウルトラキッズ応援団 地域で子育て　自主上映会

日本で最も楽しい小学校 きのくに子どもの村学園のドキュメン
タリー映画「夢みる小学校」の自主上映会と、出演者でもあり、
日本一自由な公立中学校を実現した 世田谷区立桜丘中学校
元校長 西郷孝彦氏のアフタートークイベントで地域における豊
かな子供ども「育ち」を応援

12 しんぽれん
現役ママが考えたママのためのイベ
ント

子どもと子どもがつながり、親と親がつながり、個人と団体がつ
ながり、地域とつながり、立場を超えて、幅広い世代と、心と心
がつながっていく。一年を通してそのような活動にしたいと思い
ます。

13 まっちはこっち
親子で楽しむ造形あそびワーク
ショップ

"めちゃくちゃ遊び"の達人・まっちと一緒に、「造形あそび」を楽
しもう！ドロドロ・ベタベタ、大歓迎！！お家ではできない、アイ
ディアいっぱいの造形ワークショップ。親子一緒に楽しむ会で
す。

14 さくらんぼの会
未就園児親子のための幼稚園情報
提供事業

地域の幼稚園情報をまとめた「幼稚園ガイド」を発行していま
す。子どもの幼稚園選びには。様々な悩みがあります。数豊か
な幼稚園の中から、お子さまの個性に合う幼稚園選びの指針
となるよう、直接園に取材を行い、保護者目線の情報を提供し
ています。また、実際に幼稚園に通われている子を持つ母親を
招いて情報交換会を開催し、幼稚園選びの参考になるような
活動をしていきます。

15 ポレポレフォト 親子でアートフォト遠足

観察力を高めると世界が変わる！自分を取り巻く世界はさまざ
まな可能性にあふれています。親子で対話をしながら、普段何
気なく来ている公園で、五感をフルに活用しまわりをみると、今
まで気づいていなかった子どもや自分の可能性に気づくことが
できます。ふだん親子でゆっくり話をしていますか？

16 おひるのかほり
ママ・パパクリエイターとつくる世田
谷おやこのコミュニティマーケット

アート＆カルチャー×子育て×世田谷
音楽やアート、さまざまなカルチャーに気軽に触れる場作りを
企画してきたおひるのかほりが、それを産み出すママ・パパク
リエイターを支援するマーケットや企画をオーガナイズします！

17
特定非営利活動法人
OneStep音楽スタジオ

世田谷型インクルーシブ教育に「絵
本と音楽会」で地域参加

障害のある子・障害のない子が一緒に交流する中で、障害に
対する偏見や差別を減らし、お互いに尊重し、支え合い、多様
なあり方で認め合える共生社会を形成していくために、学校
（園）・家庭・地域が手をつなぎ世田谷型インクルーシブ教育シ
ステムの実現をめざし、音楽や絵本でその一助になりたいと考
えています。

18
NPO法人
子育て支援グループ
amigo

amigoの親子リズム

生後半年くらい～未就園児との触れ合い遊び、子どもの発達
を促す「さくら・さくらんぼリズムあそび」を通じて、乳幼児親子
の関わりや遊びを促します。親子関係の土台作りがスムーズ
に出来るようにお手伝いしています。

19 アイラボグループ
親子で気軽に芸術を楽しもう！楽器
制作ワークショップ＆音楽劇「カプリ
ス城の気まぐれ女王様」

コロナ禍において著しく減少してしまった生の芸術に触れる機
会として、楽器制作ワークショップと演奏家が自ら芝居をする
総合芸術「音楽演劇」のライブ公演を行い、地域の親子が一緒
に楽しみ、心に豊かさを取り戻し、精神的に成長する機会を提
供します。

20
特定非営利活動法人
アーティストグループ
musia

"弧"育てを防ぐ！親子で楽しむクラ
シック音楽の演奏会とレクレーション
/ワークショップ（音脳リトミック/参加
型アート）

クラシック音楽を中心とした音楽の演奏会と「体験（音脳リトミッ
ク/参加型アート」による、親子で参加できるレクレーション。新
型コロナウィルス感染症拡大による制限された生活が続いて
いる中、孤独な子育て環境にいる親子も急増しています。加え
て長引く制限された社会生活の中で、対面型による体験の重
要性が一層高まっています。専門家による多様な音楽演奏会
と音脳リトミック/インタラクティブ・アートを意識した参加型アー
ト（ワークショップ）の、専門性に基づく確かな内容によるプログ
ラムで、音楽を全身でたのしみ、ストレスを解消して頂くととも
に、参加者同士交流できる機会につなげます。さらに長引くコ
ロナウィルス感染症のために会場参加者数を制限する必要が
あることを逆手にとり、少人数制のレクレーションや、広い会場
でのワークショップを行い、アーティストと、参加する親子、ご家
族のみなさんとの心を通わせるイベントを目指します。
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21
特定非営利活動法人
せたがや子育てネット

10代の子どもたちが思いを気軽に語
ることができる場の創出

日々の生活の中で感じていることを気軽に話せる場や聴いてく
れる大人がいないという子どもたちの声を受け、10代の子ども
たちが安心して気軽に語れる場を区内の様々な地域で開催し
ます。普段の生活の中で関わりのない子ども同士が出会いつ
ながること、子どもを評価しない安心できる関係性の大人と出
会うこと、そうした環境の中で気軽に安心して思いを語ること
で、子どもは心を開放し、自らの思いを表明する力を回復して
いくことができると考えています。
10代の子どもであれば誰でも参加OKです。気軽に話しに来ま
せんか？

22 NPO法人Ohana Kids
医療的ケア児を取り巻く実態調査と
課題検証

多くの医療的ケア児が医療を伴い在宅生活を始めておおよそ
10年経ち、「医療的ケア児法案」が制定されて1年が過ぎまし
た。その中で、区内に190名居住している対象の児童とその家
族を取り巻く社会的環境の変化、生活の変化に着目し、生きる
姿や想いを1冊の白書にまとめて表現します。

23
特定非営利活動法人
せたがや水辺デザイン
ネットワーク

あそぶ　つくる　たべる　つながる　ま
ちおどりば活用

道路予定地として使われずに閉じられた場所を、隣接する民
地のあきち所有者とも協働し、自然とアートの感じられる多世
代交流の場にします。不要になった木製パレットを再利用した
花壇づくりなど、専門職の大人が自然に子どもたちと仕事を
し、道具や土に触れながら優しいコミュニティつくりをしていきま
す。


