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Ⅰ．調査概要 

１．調査目的 

ヤングケアラーとは、一般に、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行

っている子どもとされている。ヤングケアラーは、勉強や遊びに対する時間がとれず、本来守られるべ

き子どもの権利が侵害されている可能性がある。 

国は、令和２年度に中学２年生及び高校２年生を、令和 3 年度には小学 6 年生と大学３年生を対象と

した、ヤングケアラーに関する全国調査を行った。 

これを受け、区においても子どもが適切な養育を受け、健やかな成長と教育の機会を得られるよ

うにするとともに、子どもが介護・世話をしている家族等を必要な支援につなげるための施策立案

に必要な基礎資料を得ることを目的に、区立小学校４～６年生、中学校１～３年生および高校生世

代に対し、本調査を実施した。 

また、本調査を通じて、子どもたちに子どもの権利やヤングケアラーに関する啓発を行い、気づきを

促すことも目的としている。 

 

  


