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みなさんは、毎日どのような日々を送っていますか。
この本は、主に中学生から 39 歳までの若者のみなさんに向けて世田谷区が
制作したもので、“ 遊びたい・ゆっくり何もせずくつろぎたい・勉強できる
場所がほしい・悩みを相談したい ” といった、毎日の中で感じる『○○したい』
を実現するためのエッセンスがたくさん詰まった冊子です。
Cheer ! 〜わかものライフガイド〜 が、学校生活や仕事、就職活動など、忙
しい毎日を過ごすみなさんのお役に立てることを願っています。
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■ Cheer！に込められた意味
“Cheer”という言葉には「応援・歓声・励まし」という意味があります。
また、“Cheer ”に“s ”を付けて複数形（Cheers）にすると、

「こんにちは」などのカジュアルな挨拶も意味します。
この冊子が、みなさんの日常を応援し、
少しでも励ますことができるといいな。
そして、みなさんの挨拶＝出会いのきっかけになるといいな。
Cheer！という冊子名には、私たちのそんな願いが込められています。
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