
赤ちゃんの時か
ら外遊びをでき
ますよ。

育児疲れでの利用も可能で
す。しんどい時はご相談く
ださい。

家事とか育児で困った時
は、一緒に考えて、サポー
トします。

赤ちゃん・子どもの
ショートステイ

病気や事故、出産、介護などで、一時的
にお子さんの世話ができなくなった時、区
が委託する施設で、お子さんを短期間（７
日以内）お預かりします。

区立産後ケアセンター・
ママズルーム

両親学級
ぷれパパママ講座

保育園
定期的に施設や園庭が開放され
ています。区立保育園は、子育
て相談、体験保育、ちょっと一
息と、子育てを楽しむヒントが見
つかる場所です。まずはお近く
の保育園にお問い合わせを♪

乳幼児健診
お子さんの成長や発達を見守る
健診。育児や離乳食など日ご
ろの悩みや不安も気軽に相談
できます。

妊婦健診
お腹の赤ちゃんとママの健康を、医
師や助産師が定期的に見守り応援
します。

ネウボラ・チーム（※）が新しい家族を
迎える準備について、お話しながら
一緒に考え、子育て応援メニューなどを
紹介♪土曜面接（年数回）もあるので、
パパと一緒の相談も歓迎です。
面接すると、子育て利用券ももらえます。

保育園のお友達との
交流で、遊び方がわ
かるよ。保育園入園
の参考にもなるかも。

子ども家庭支援課
職員

サポートを受けたい人とサポートが
可能な人の支え合いによる地域の活動。
お子さんの送迎や一時預かりに利用
できます。事前の会員登録が必要。

公園で遊ぼう！プレーリヤカー・
プレーカーで遊び道具を積んで
公園に出向きます。ほか、砧
地域にプレーパークを作る活動
があります。HPで日程をチェッ
クしてください。

プレーパーク
自然の中で遊ぼう！区内には「自分の責任で遊
ぶ」がモットーのプレーパークが４つあります。
泥んこになって遊んだり、木に登ったり、焚火
をしたり。プレーワーカーと呼ばれる大人が見
守っているので安心です。

健康診査

Google Play
からダウンロード

App Store
からダウンロード

子ども家庭支援課へ

一部のおでかけひろば等にいます。
詳しくは、こちら▶

03-6804-9044

03-3702-1336

03-6277-972103-3482-1415


