
《母と子の保健バッグ　封入物一覧》

種類
使用
時期

封入物名 様式 内容 担当課

1 妊婦健康診査受診票 助成券の綴り（14回分） 妊娠中の健診受診料（最大14回分）の一部助成を受けられます

2 妊婦子宮頸がん検診受診票 助成券（1回分） 妊婦子宮頸がん検診受診料（1回分）の一部助成を受けられます

3 妊婦超音波検査受診票 助成券（1回分） 妊婦超音波検査受診料（1回分）の一部助成を受けられます

4 産前・産後歯科健診受診券 助成券（産前産後各1回） 妊娠中と出産1年以内に1回ずつ無料で受診できます 健康推進課

5 新生児聴覚検査受診票 助成券（1回分） 新生児聴覚検査受診料（1回分）の一部助成を受けられます 健康推進課

6 せたがや子育て応援アプリ A4
世田谷区の子育て支援情報や乳幼児の健康診断・予防接種のお知らせ等を発信している
アプリです

子ども育成推進課

7 マタニティストラップ ストラップ
周囲の人に妊産婦であることを知ってもらい、配慮を示しやすくするための目印になる
ものです

健康推進課

8
両親学級へのおさそい・
ぷれパパママ講座へのおさそい

Ａ4
妊娠中の健康管理や赤ちゃんを迎える心構え等のプログラムを実施しています。（平
日：2日制かつ予約制、休日：1日制かつ予約制）

平日：各総合支所保健福祉セン
ター健康づくり課　休日：健康
推進課

9 産後ケア事業 Ａ5
お母さんと赤ちゃんの生活リズムづくりのために、宿泊と日帰りで施設での母子ケアを
受けられる事業です

子ども育成推進課

10 妊娠相談ホットライン カード 妊娠に関する、悩みや疑問についての電話相談先 東京都

11 せたがや子育て応援ブック A5版冊子 妊娠中から子育てに必要な情報の入口として、ご活用ください 子ども家庭課

12 妊産婦・乳幼児のための災害への備え A5版冊子 妊娠・子育て期の災害に備える知識が得られます 子ども育成推進課

13 TOKYO子育て情報サービス A5版冊子 妊婦や子育ての不安や子どもの事故・応急手当の情報サービス

14 パパとママが描くみらい手帳 A5版冊子 仕事と家庭生活を両立しながら、子育てをしていくための応援ブック

15 子育て応援とうきょうパスポート A5
協賛店として登録されている飲食店や商店等で商品の割引や粉ミルクのお湯の提供等、
様々なサービスを受けられます

16 育児休業等の制度に関するお知らせ A4 妊娠・出産・育児をしながら働くための制度等に関する案内です

17 地域子育て支援コーディネーター カード 妊娠中から乳幼児のいる家庭の子育て相談ができる電話相談先 子ども家庭課

18 子ども家庭支援センター カード 子育てのちょっとした悩み、保育園や子育て支援サービス等の電話相談先 子ども家庭課

19 東京版救急受診ガイド カード 急な病気やケガでの救急受診を相談できる電話相談先 東京都

20 妊婦健診等費用助成のご案内 A4
妊婦健診受診票を使用することができない助産所や都外または国外の医療機関で妊婦健
診を受診した方に、妊婦健診等に要した費用の一部を助成します

健康推進課

21 先天性代謝異常等検査のお知らせ A5 赤ちゃんの病気の早期発見のために行なう検査

22 東京都こども医療ガイド カード 子供の病気やケガ・子育ての情報を発信する東京都のホームページのご案内

23 ＳＩＤＳ電話相談 カード 乳幼児突然死症候群（SIDS）に関する電話相談先

24 小児救急でんわ相談 カード 子どもの健康・救急に関する電話連絡先(24時間年中無休)

25 東京都LINE相談 A5 児童虐待を防止するためのLINE相談のご案内
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