
明治安田生命保険相互会社様のご招待で、医療的
ケアの必要なお子様とご家族４組がサッカーJリー
グの公式戦を観戦しました。

（ご家族の感想）
「呼吸器の電源も取れましたし、帰り際に救護室に
寄る前『ゴールシーンを見てないし、最後のワンプ
レーを見てから行こうか』とギリギリまで粘ったら、
得点を目の前で見ることができました」
「ゴール後のサポーターの盛り上がりを目の当たり
にして、息子も目をまん丸にしていました。すごい
経験でした！スタジアム観戦が、実は車椅子ユー
ザーにもハードルが高くないことがわかったのもよ
かったです」

実施：2022年5月21日

会場：味の素スタジアム

参加：4家族

Ｊリーグ観戦招待②
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【世田谷区在住医療的ケア児者向け】 ZOOMで学ぼう！災害時個別支援計画の作り方

大規模地震や風水害に備えて、医療的ケアが必要な人たちの個別支援計画作りの必要性が高まってい
ますが、実態として作成のプロセスは進んでいません。そこで「世田谷区医療的ケア相談支援センター
Hi･na･ta」と「国立成育医療研究センターもみじの家」が力を合わせ、世田谷区在住の医療的ケア児者
と家族を対象に、災害時個別支援計画作りのノウハウを伝える学習会を行うことになりました。 ZOOM
を活用して、今年度内に数回実施する予定です。
第１回は、防災意識の高揚を目的に、災害時個別支援計画を作成していく上で最低限知っておいて欲

しい知識を確認しました。

防災コラボ始めます！

実施：2022年6月18日／オンライン開催
参加：医療的ケア児者の保護者11名

＜参加者の声＞
「人工呼吸器の非常時の電源確保や浸水リスクのある住
まいから緊急的避難について学びたい」

「豪雨や大雪の際、車椅子の子を連れて移動出来るのか
心配です。必要な物品が多かったり騒がしい時もある為、
避難所等で過ごすのは厳しいと感じています。色々勉強
させて頂けると幸いです」



FC東京様と明治安田生命様の
ご協力で、医療的ケア児の小学
生のきょうだい児をサッカー教
室に無料でご招待し、プロの選
手やコーチから直接指導を受け
られる機会を提供しました。

実施：2022年7月2日

会場：AGFフィールド

参加：2家族5名

ＦＣ東京サッカー教室招待



開設１周年を祝い、“Hi･na･ta遊
園地”をテーマに、記念イベントを
開きました。
都内や神奈川県から9組の医療的

ケアファミリーが来場し、ゴー
カートやトランポリン、ファミ
リーフォトなど盛りだくさんのア
トラクションを楽しみました。
新型コロナウイルスの感染対策

を十分とり、イベント後も体調不
良を訴える参加者、関係者はいま
せんでした。

実施：2022年7月30日

会場：Hi･na･ta、2階会議室、
駐車場

参加：9家族

１周年記念イベント「家族一緒にHappyDay！」



明治安田生命保険相互会社様のご招待で、医療的
ケアの必要なお子様とご家族１組が、サッカーJ
リーグの公式戦「東京ヴェルディvs V・ファーレン
長崎」を観戦しました。

（ご家族の感想）
「今年も地域の夏祭りは中止のままで残念に思って
いたところでしたので、スタジアムのお祭りの雰囲
気を堪能しました。医療的ケア児も気楽にスポーツ
観戦に行ける、このような企画は有難いです。ス
ポーツ観戦てなんというか、〝庶民的なハッピー〟
を感じられます。このたびは、貴重な機会をありが
とうございました」

実施：2022年8月6日

会場：味の素スタジアム

参加：1家族

Ｊリーグ観戦招待③



Hi･na･taのスペースを一般の方々に開放して、
仲の良い仲間と気ままに過ごしていただこうと
いう新しい試み「Hi･na･taサロン」がオープン
しました。
世田谷区内の医療的ケア児の母親を中心に９

人が三々五々集まり、「久しぶり～」という声
や、これまでZOOMでしか会ったことがない人
とは「はじめまして」という挨拶が交わされま
した。
ボランティアさんが出してくれるコーヒーや

紅茶を飲みながら近況報告したり子どもと遊ん
だり、のんびりした時間を過ごしていました。

実施：2022年10月26日

会場：Hi･na･ta

参加：9名

第１回Hi･na･taサロン



Hi･na･taからのクリスマスプレゼントとして、医療的ケア
ファミリーが一緒に楽しめるイベントを開催しました。
コンセプトは『遊園地』。世田谷区内を中心に都内から
７組の家族が来場し、ゴーカートなどのアトラクション 、
ファミリーフォト、お好きな写真をプリントする手作り
キャンドルなどをたっぷりと楽しんでいました。

＜寄せられた感想＞
「引っ込み思案で、レントゲンなど母親から離されると
毎回大号泣している息子が、泣かずに母親から離れて知
らない男の人とカートに乗るなんて…想像もしませんでし
た。。良い機会、楽しい経験、大きな冒険をありがとう
ございました。」
「スタッフの皆さまのホスピタリティ溢れるおもてなし
のおかげで、心温まるとても幸せな時間でした。世田谷
区のような素敵な医療的ケア児支援センターが北区にも
できるといいなと思います。」

実施：2022年12月11日／参加：7家族

会場：Hi･na･ta、2階会議室、駐車場

クリスマスイベント
家族一緒に🎅Hi･na･ta🎄CHRISTMAS🎁



世田谷区に拠点を置くブラックラムズ東京
（ジャパンラグビーリーグワン所属）様のご
招待で、医療的ケアの必要なお子様とご家族
２組が、公式戦「ブラックラムズ東京vs 埼玉
ワイルドナイツ」を観戦しました。

（ご家族の感想）
「強豪との対決、見応えのある試合をありが
とうございました。ラグビー観戦は家族でや
りたいことだったので、一つ夢が叶いました。
コロナ禍で難病児の息子が生まれてなかなか
趣味の外出も難しかったので、お天気にも
恵まれてとても楽しい時間でした。」

実施：2023年1月21日

会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加：２家族７名

ブラックラムズ東京ラグビー観戦招待①



世田谷区に拠点を置くブラックラムズ東京
（ジャパンラグビーリーグワン所属）様のご
招待で、医療的ケアの必要なお子様とご家族
２組が、公式戦「ブラックラムズ東京vs花園
近鉄ライナーズ」を観戦しました。

（ご家族の感想）
「非常に白熱した試合で凄く楽しかったです。
バリアフリーもしっかりされていて、車いす
でも気兼ねなく行けます。」
「ラグビー観戦、一度行ってみたいと思って
いましたが、車椅子で行けるのか分からず見
送っていました。今回、この様な機会を頂き、
感動一杯の1日でした。」

実施：2023年2月25日

会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加：３家族１１名

ブラックラムズ東京ラグビー観戦招待②



実施：2023年3月25日／オンライン開催

参加：医療的ケア児者の保護者6名

＜参加者の声＞

「これまで、ポー
タブル電源は箱に
入ったまま出すこ
とはありませんで
したが、実際に動
画を見ながら使い
方を学ぶことがで
きて、良いきっか
けになりました。
これから日常の暮
らしの中で活用し
ていきたいと思い
ます。」

動画はYouTubeで、Hi･na･ta登録者向けに限定配信も実施
・ポータブル電源（https://youtu.be/43MNKIRZV7U）
・停電時の対応（https://youtu.be/vShTXQ0JyHk）
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