
チェック項目 チェック 観察のポイント（参考）

口臭が気になる

食べかす・歯垢・歯石がある

舌の表面の色が変わっている

歯ぐきに出血・腫れがある

義歯の管理・清掃が不十分

むし歯や根だけの歯がある

歯が抜けたままになっている

痛む歯や動く歯がある

歯が欠けている

義歯を使っていない

　　（こわれた・ゆるい・痛い・噛めない）

義歯を持っていない

インプラントあり　

食事中むせる・咳込む

食べこぼしが多い

固いものが噛めない

飲み込みにくい

口が渇く

痰がよくからむ

口腔清掃の習慣が不十分

認知機能が低下している

口のことで気になることがある

※　チェックがついたら健診をお勧めします。

訪問歯科診療をご希望の方は、電話でお問合せください。

　　　　　玉川歯科医師会　電話　０３－３７０８－４６１８

機能

【かかりつけ歯科医紹介】

　　　　　世田谷区歯科医師会　電話　０３－５３７６－２１１１

　　　　　電話　０３－５４３２－２４４２
　　　　　ＦＡＸ　０３－５４３２－３１０２

（　　）

形態

歯の数と咬み合わせ

入れ歯（義歯）の使用

（　　）

（　　）

　　　　　　　　　

　問合せ：世田谷保健所健康推進課

その他

食事の状況 （　　）

（　　）生活全般

【訪問口腔ケア健診】
　世田谷区民で歯科通院が困難な方、年1回無料で受けられます。

清潔 口腔の衛生状態

口腔ケアチェックシート【入門版】 ～あなたのお口をチェックしてみてください～

※口腔の状態および機能について
検査と評価をし、アドバイス致します。


