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自宅での介護予防の取組み
自宅で介護予防の活動に取り組んだ『日付』『内容』

『その日がんばったこと（一言）』を入れましょう。  月  日
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用紙が足りない場合は、区のホームページから印刷できます。

・いつもより１品多く
　作った
・ウォーキング20分！

目次から探す > 福祉・健康 > 介護予防・日常生活支援 > 介護予防手帳

その日頑張った
一言・内容
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無理せず
続けましょう


