
 

 

 

 

 

 

「終活」や「エンディングノート」という言葉を耳にする機会は増えましたが、まだまだ「お葬式」

と「お墓」と「相続」の話だと思っていらっしゃる方も多いのではないでしょうか？ 

コロナを経て、お葬式の形も大きく変化しました。「縁起でもない」から自分で最期を決める時

代へなりつつあります。私らしい終活のために、まずは何から始めるか一緒に考えてみませんか？ 

 

令和４年 ２月   ８ 日(火) 

１５日(火) 
２２日(火)  

時間：午後２時～４時 

会場：桜新町区民集会所(桜新町駅徒歩５分) 

テキスト代 ３００円 
 

講師：武藤 頼胡 氏（終活カウンセラー協会代表） 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

主催 玉川総合支所地域振興課 生涯学習・施設 

玉川区民講座 

対 象 全回参加できる区内在住・在学・在勤の方 

定 員   抽選 ３０名 

申込期間：１２月２５日（土）～１月２０日（木） 
 

電話またはファクシミリで 

せたがやコールへ 
 



武藤 頼胡（むとう よりこ） 

一般社団法人終活カウンセラー協会代表理事

『終活』という考えを普及するべく、全国の

公民館や包括センター（行政）でのセミナー

講師を担い、一人一人に「終活」を伝えてい

る。テレビ、新聞、雑誌などメディアへの掲

載多数。 

著書『元気なうちから始める！こじらせない

「死に支度」』（主婦と生活社）など 

 ＜講師プロフィール＞ 

   

 

 

 

 

お申し込みは、せたがやコールへ 

●申込期間● １２月２５日（土）～１月２０日（木） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※FAX送信後に「せたがやコール」より受領確認の連絡があります。確認後、申込み完了となります。 

講 座 名 玉川区民講座 私らしい終活ライフのすすめ 

郵便番号 

住  所 

 

（〒     －       ） 

世田谷区               丁目     番     号 

 

○世田谷区外在住で、世田谷区在勤・在学の場合 

勤務先・学校名（                              ） 

所在地（ 世田谷区                            ） 

  

フリガナ 

氏  名 

 

年  齢 
 

電  話 

ファクシミリ 

 


