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（１）基礎データ

①人口・世帯構成（地区別・性年齢階級別）

人口は令和２年（2020年）に92万人を超えて23区最大となっており、平成２４年（2012年）から9.0%
増加している。将来人口推計では、令和 6 年（2024 年）まで人口減となるが、その後、人口増に転じ、微
増傾向が継続し、令和21年（2039年）の922,770人をピークに減少に転じる。

年齢階級・世帯構成として、区内全域で単身世帯が51.0%と約半数を占め、特に流出入率の高い20代
から30代の単身世帯が多い。

地域別の年齢構成比をみると、砧地域で20歳代以下が多く、玉川地域で60歳代以上、世田谷地域で30
～50歳代の割合が多い。なお、80歳代以上は烏山地域（7.8%）、砧地域（7.6%）の順に多い。

夫婦のみ, 
82,039世
帯, 16.7%

親と子, 
143,989世帯, 

29.3%

核家族, 
226,028世帯, 

46.0%

核家族以外, 
10,478世帯, 

2.1%

親族のみ世帯
236,506世帯

48.1%

非親族を含む世帯, 3,655世帯,0.7%

単独世帯
250,635世帯

51.0%

不詳,921世帯,0.2%

全世帯
491,717世帯

＜世帯構成＞ ＜地域別の年齢構成＞
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北沢地域
（148,874人）
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砧地域
（161,317人）

烏山地域
（117,403人）

～20歳代 30～50歳代 60歳代以上
出典）国勢調査（令和2年） 出典）世田谷区住民基本台帳（令和4年10月）
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（２）区民スポーツ活動状況

①スポーツ実施率

区全体のスポーツ実施率は48.2%と横ばいに留まり、国・東京都・他自治体に比べて低く、目標（令和5
年度末65%）達成は難しいため、向上が必要である。また、スポーツの認識や定義の見直しが必要である。

余暇活動でのスポーツ・レクリエーションの認識・関心・ニーズに応じ、情報提供・関心喚起の段階から始め、
スポーツ・レクリエーションに親しむシーンを増やし、身近に採り入れられるスポーツ・レクリエーションの
浸透・理解を広める必要がある。

注１）スポーツ実施率は週１回以上の運動・スポーツを実施している割合を示す。世田谷区調査では「スポーツや運動（ウォーキングや軽い体操、介護予防のためのトレーニング、様々なレクリ
エーションなどを含む）」としている。

注２）国の調査では、平成29年度以降、日常生活において気軽に取り組める身体活動を広く含むことを認識してもらうため、平成28年度の種目に対し、「階段昇降」、「ウォーキング」の例示とし
て「一駅歩き」、「自転車」の例示として「BMX」、「エアロビクス・ヨガ」に「バレエ・ピラティス」を追記する等の見直しを行った。

注３）「世田谷区民の健康づくりに関する調査」（令和３年３月）では「少し息がはずむ程度」の 30 分以上の運動の実施状況については、「週１回以上運動をしている人」は41.1％となっている。

＜スポーツ実施率の推移＞

出典）世田谷区「区民意識調査」、東京都「都民のスポーツ活動に関する実態調査」、スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査」（各年度）
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（２）区民スポーツ活動状況

①スポーツ実施率

性別では、女性より男性のほうが実施率が高い。男性では、10・20歳代、 40歳代、80歳以上の実施率
が低く、女性では、10・20歳代～40歳代、80歳以上の実施率が低い。世帯構成の多くを占める20代・
30代の単身・働き盛り世代、及び子育て世代のスポーツ実施率が他の世代と比較して低い傾向が継続し
ている。

＜スポーツ実施率（性年齢階級別）＞
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出典）世田谷区「区民意識調査2022」（令和４年）
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（２）区民スポーツ活動状況

①スポーツ実施率

地域別では、玉川北部が56.1%と高く、砧北部が45.1%、砧南部が44.4%と低い。

※前掲：砧地域で20歳代以下が多く、玉川地域で60歳代以上、世田谷地域で30～50歳代の割合、烏山地域、砧地域で80歳代以上が多い。

＜スポーツ実施率（地域別）＞

出典）世田谷区「区民意識調査2022」（令和４年）
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（２）区民スポーツ活動状況

①スポーツ実施率

スポーツを実施しない理由は、仕事や家事、育児が忙しいという回答が多くなっている。

＜スポーツを実施しない理由＞
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出典）世田谷区「区民意識調査2015」（平成27年）
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（２）区民スポーツ活動状況

②障害者のスポーツ実施状況

障害者のスポーツ実施率は30.7%に留まっている。全く行わなかった割合は44.6%に上る。

（令和3年結果、同年国では46.4%、東京都では37.0%）

＜スポーツ実施状況（障害者）＞

出典）世田谷区「世田谷区障害者（児）実態調査報告書」（令和2年）
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（２）区民スポーツ活動状況

②障害者のスポーツ実施状況

スポーツや運動をする理由については、「健康の維持・増進」が63.5％と最も高く、「運動不足による」が
41.8％、「楽しみや余暇活動として」が40.5％、「友達や家族、仲間との交流」が29.9％となっている。

障害者スポーツ推進に必要な取組みについては、「定期的・継続的な障害者スポーツ教室の実施」が
27.9％と最も高く、次いで「障害のある人とない人がともに楽しめるスポーツ大会などの実施」が
20.9％となっている。

＜スポーツや運動をする理由＞ ＜障害者スポーツ推進に必要な取組み＞

出典）世田谷区「世田谷区障害者（児）実態調査報告書」（令和2年）
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（２）区民スポーツ活動状況

③子どもの体力・運動能力調査

体力については、小学校では東京都平均より低い傾向だが、中学生では東京都平均より高くなっている。

運動実施は、小学校６年生・中学校３年生男子で東京都平均より低いが、その他は東京都平均より高い。

運動好ききらいは、小学校２年生・４年生で東京都平均より低いが、その他は東京都平均より高い。

出典）東京都「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」（令和元年度）

体力合計点

体力合計点（点） 運動実施【毎日】（%） 運動好ききらい【好き】（%）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

世田谷区 東京都 世田谷区 東京都 世田谷区 東京都 世田谷区 東京都 世田谷区 東京都 世田谷区 東京都

小学校

１年生 29.1 29.4 28.9 29.3 31.6 28.7 19.7 19.7 73.9 72.9 71.1 71.1

２年生 36.6 37 36.4 37.2 42.8 38.4 24.8 23.6 73.6 72 67.0 67.3

３年生 42.9 43.2 43.3 43.6 52.1 46.8 32.7 30 74.4 72.4 67.0 64.7

４年生 48.8 48.9 49.4 50 55.2 52.4 36.0 35.6 74.3 72 61.5 61.6

５年生 54.9 54.2 55.5 55.9 55.5 52.7 35.2 35.3 73.9 70 60.3 58.2

６年生 69.7 59.6 61.0 61.1 47.7 49.1 30.6 30.2 70.0 66.8 58.7 54.3

中学校

１年生 33.6 32.7 44.6 44.2 72.8 71.2 57.1 56 70.7 67.3 57.5 53.4

２年生 41.3 40.9 51.0 49.6 73.4 72.7 60.0 55.8 65.2 62.4 55.3 50.5

３年生 47.8 47.8 53.1 51.7 58.9 63.8 52.5 49.9 61.5 60.2 51.6 46.8

＜世田谷区の子どもの体力・運動実施状況＞
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（２）区民スポーツ活動状況

④新型コロナウイルス感染症の影響

新型コロナウイルス感染拡大に伴うスポーツ実施環境の変化は、「自宅等の屋内でスポーツや運動を実施
することが多くなった」（22.3％）が２割を超えて最も高く、以下、「スポーツ施設が休館していたため、活
動が自粛した」（13.9％）、「スポーツや運動を意識的に行うようになった」（13.7％）などと続く。「特に変
化は感じられなかった」（34.9％）は３割半ばとなっている。

＜新型コロナウイルス感染拡大に伴うスポーツを実施する環境の変化＞

出典）世田谷区「区民意識調査2022」（令和４年）
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（２）区民スポーツ活動状況

⑤する・みる・ささえるの観点

国の第２期基本計画の３つの視点である「する・みる・ささえる」、及び第３期基本計画の３つの視点の「つ
くる／はぐくむ」、「あつまり、ともに、つながる」、「誰もがアクセスできる」から見る世田谷区の現状は以
下の通りである。

「みる」スポーツの観戦体験やスポーツボランティア参加など「ささえる」スポーツの場面も少ないため、よ
り多様なスポーツの楽しみ方を訴求することで、「する」スポーツに対する気運醸成を図る必要がある。

視点 現状

する

 スポーツ実施率は48.2%と他自治体に比べて低く、目標（令和5年度

末65%）達成は難しいため、向上が必要である。世帯構成の多くを占

める20代・30代の単身・働き盛り世代、及び子育て世代のスポーツ

実施率が他の世代と比較して低い傾向が継続している。実施しない理

由は、仕事や家事が忙しいという回答が多くなっている。

みる
 プロスポーツ大会の開催される施設を有せず、観戦環境は十分でな

い。

ささえる

 パラスポーツ向けゆにすぽナビボランティア登録制度や世田谷区ス

ポーツ・レクリエーション指導者制度などの支援する体制はあるが、活

用しきれてない。

「つくる／はぐくむ」、「あつ

まり、ともに、つながる」、

「誰もがアクセスできる」

 パラスポーツ体験会の開催等による普及や、障害のある人もない人も

共に楽しめる交流に取り組んでいる。

＜国の基本計画の視点から見た世田谷区の現状＞
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（３）スポーツ実施環境

①スポーツ施設、学校開放

区有スポーツ施設（スポーツ施設を有している公園を含む）

施設名 概要

ス
ポ
ー
ツ
施
設

1 総合運動場 体育館、武道場、弓道場、体育室、洋弓
場、プール、陸上競技場、テニスコート、
野球場、トレーニング室

2 大蔵第二運動場 体育館、テニスコート、ゴルフ練習場、
トレーニング室、屋外プール

3 二子玉川緑地運動場 サッカー場、球技場、野球場

4 尾山台地域体育館 体育館、トレーニング室

5 希望丘地域体育館 体育館

6 北烏山地区体育室 体育室

7 リコー砧総合運動場 テニスコート

8 千歳温水プール プール、体育室、トレーニング室

9 J&Sフィールド 野球場、テニスコート

公
園

1 世田谷公園 軟式野球場、サッカー場、テニスコート

2 羽根木公園 軟式野球場、テニスコート

3 玉川野毛町公園 軟式野球場、テニスコート、屋外プール

9

6

7
3

4

8

1

2

3

1
2

スポーツ施設

公園

5

学校開放
61小学校、28中学校では学校開放を行っている。
ダンス・軽体操、武道系、屋内スポーツ、屋外スポーツ、
会議・学習・趣味系、芸術・音楽系での利用が行われ
ている。小学校では遊び場（BOP）開放も行っている。
中学校温水プールについても区民開放を行っている。 プール
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（４）スポーツを支える担い手

①公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団

●設立目的

・世田谷区民のスポーツ及びレクリエーション活動を普

及振興すること

・心身ともに健康で豊かな生活を送ることができる

生涯スポーツ社会の形成に寄与すること

＜組織図＞

●自主事業

スポーツ及びレクリエーション

団体育成事業（第3号事業）

スポーツ及びレクリエーション

振興事業（第1号事業）

ライフステージに応じた教室、大会等
各種事業を展開し、区民のスポーツ
及びレクリエーション活動の振興を
図る。

＜主な事業＞

・世田谷ジュニアアカデミー

・世田谷２４６ハーフマラソン

・子ども駅伝

・子ども対象事業

・成人対象事業

・高齢者対象事業

・障害者対象事業 等

区内のスポーツ・レクリエーション団
体を支援し、地域における区民のス
ポーツ及びレクリエーション活動を推
進する。

＜主な事業＞

・総合型地域スポーツ・文化クラブ育
成

・賛助会員選手強化助成

・地域活動団体支援

スポーツ及びレクリエーション

普及啓発事業（第2号事業）

ライフステージに応じて、気軽に楽し
むことができる事業を実施し、区民の
スポーツ及びレクリエーション活動の
普及啓発を行うとともに、活動できる
環境の整備を図る。

＜主な事業＞

・区民スポーツまつり

・親と子のつどい

・親子スポーツ観戦デー

・元旦あるこう会

・多摩川ウォーク 等
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（４）スポーツを支える担い手

指定管理者施設

・総合運動場

・総合運動場温水プール

・二子玉川緑地運動場

・大蔵第二運動場

・千歳温水プール

運営委託施設

・尾山台地域体育館

・希望丘地域体育館

・J&Sフィールド

・太子堂中学校温水プール

・玉川中学校温水プール

・烏山中学校温水プール

・梅丘中学校温水プール

・池尻小学校第２体育館

・八幡山小地域体育館 等

①公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団

●受託事業

区から受託するスポーツ及びレクリエーション事業（第4号事業）

区から受託したスポーツ・レクリエーション事業を実施し、区民に対し、より一層スポーツ及びレクリエーション活動の振
興を図る。

＜主な事業＞

スポーツ施策振興事業（スポーツ推進委員との連携）

区から受託する社会体育施設の管理及び運営（第5号事業）

各施設の管理運営について、利用者サービスの向上を図り、広く区民のスポーツ及びレクリエーション活動を推進する。

総合運動場体育館 総合運動場温水プール

大蔵第二運動場 千歳温水プール
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（４）スポーツを支える担い手

②スポーツ推進委員

地域の特色を生かしてスポーツ推進委員が生涯スポーツ情報の発信、地域での生涯スポーツのコーディ
ネーターとしてイベント・行事参画を行っている。（令和4年度現在、48名）

スポーツ推進委員のフォローアップ・マッチングの支援が必要である。

＜世田谷区スポーツ推進委員の活動＞
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（４）スポーツを支える担い手

③総合型地域スポーツ・文化クラブ

８つの総合型地域スポーツ・文化クラブが活動している（23区では足立区・大田区に次いで多い）。

今後部活動の地域移行に向けた連携強化など、ハブ組織として地域の世代間交流などを創出し、よりポ
テンシャルを活用していく必要がある。

No.
クラブ名 設立年 会員数

対象
エリア

スポーツ活動 文化活動
クラブ役員/ス

タッフ
指導者 年間予算

1 東深沢スポーツ・文
化クラブ（HFSCC）

2002 675人 東深沢中
学校区等

17種目 8種目 役員7名
スタッフ50名

内部48名
外部10名

300万円

2 ようがコミュニ
ティークラブ（YCC）

2004 650人 用賀中学
校区

18種目 4種目 役員14名
スタッフ16名

内部109名
外部0名

200万円

3 烏山スポーツクラブ
ユニオン（ユニオン）

2006 300人 烏山総合
支所管内

7種目 0種目 役員4名
スタッフ10名

内部3名
外部16名

200万円

4 しろやま倶楽部（しろ
やま）

2007 410人 世田谷中
学校区

11種目 5種目 役員5名
スタッフ30名

内部24名
外部22名

170万円

5 こまざわスポーツ・
文化クラブ

－ － 駒沢・上
馬周辺

9種目 4種目 － － －

6 翠と渓のスポーツ・
文化クラブ（翠と渓）

2012 320人 尾山台中
学校区

10種目 9種目 役員8名
スタッフ9名

内部0名
外部30名

18万円

7 若林クラブ 2013 － 若林地区 13種目 3種目 － － －

8 一般社団法人ニチ
ジョクラブ

2015 100人 日本女子
大近隣

6種目 0種目 役員10名
スタッフ1名

内部0名
外部7名

－

＜世田谷区の総合型地域スポーツ・文化クラブの概要＞ 出典：東京都地域スポーツクラブ総覧2022
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（４）スポーツを支える担い手

④スポーツ協会・競技団体

公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団の賛助会員として49のスポーツ・レクリエーション関係団体が
活動している。（令和4年6月時点）

＜世田谷区のスポーツ・レクリエーション関係団体＞
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（４）スポーツを支える担い手

⑤企業・大学との連携

企業・大学と連携した大会の価値向上や、施設利用、ノベルティ提供、監修協力などを得ている。スポーツ
を通じたSDGs、DX推進、産業活性化など、新たな付加価値創出に向け、大学・企業の特色を生かした取
組みの継続・強化が必要である。

企業・大学名 連携内容

一般社団法人日本ボッチャ協会 相互連携協定締結

NPO法人世田谷スポ・レクネット 障害のある人もない人も共に楽しめるｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ交流事業

株式会社リコー 相互連携・支援協力協定締結、施設区民開放

USOPC（アメリカオリンピック・パラリン
ピック委員会）

東京2020大会アメリカ合衆国選手団キャンプ、アメリカ選手と交流等

JRA（日本中央競馬会） 馬・ポニー・講師派遣（馬ふれあい出張授業等）

第一生命保険株式会社 日本女子体育大学を含めた三社覚書締結、施設区民開放

明治安田生命保険相互会社 ボッチャ世田谷カップ出場・物品協賛

日本電気株式会社（NEC） ボッチャ世田谷カップ出場・物品協賛

東京海上日動火災保険株式会社 ボッチャ世田谷カップ出場・物品協賛

株式会社読売巨人軍 ベースボールアカデミー・教室運営（財団事業）

東京フットボールクラブ株式会社 親子観戦デー・観戦イベント（財団事業）

株式会社モルテン 小学生ドッジボール大会への物品協賛（財団事業）

日本大学スポーツ科学部 相互連携協定締結

日本女子体育大学 第一生命保険株式会社を含めた三社覚書締結、ランニングイベントでの実技補助員派遣、障害
者対象事業での運営補助員派遣（財団事業）

国士舘大学 世田谷246ハーフマラソンでのAED隊派遣（財団事業）
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（４）スポーツを支える担い手

⑥プロチームとの連携

協定を締結しているプロチームとの連携によるスポーツ推進を行っている。

プロチーム 連携内容

リコーブラックラムズ東京

（ラグビー）

区における生涯スポーツ社会の実現を目的に、株式会社リコー相互連携・支援協力に
関する協定を締結（令和2年6月26日）

ラグビーを通じた地域貢献活動等の取組みを一層進め、いつでも、誰でもスポーツに
親しみ、いつまでも健康に過ごしていける社会を目指すため

【協定の主な内容】

（1）ラグビーを通じた地域でのスポーツ活動

（2）ラグビーを通じた青少年健全育成の取り組みへの支援

（3）ラグビーの普及

【ふるさと納税の取組み】

ふるさと納税の記念品として、新たにリコーブラックラムズ東京グッズを追加

【活動内容】

地域イベントへの参加、スポーツ体験機会の提供
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（５）世田谷区の主なスポーツイベント

ボッチャ世田谷カップ

パラスポーツ体験会障害のある人もない人も共に楽しめる

スポーツ・レクリエーション交流事業

世田谷246ハーフマラソン

先導的共生社会ホストタウンとしての取り組みを推進するた
め、東京２０２０パラリンピック競技大会を契機としたパラス
ポーツ推進の取り組みの１つであるボッチャの交流大会を開
催。

パラスポーツ推進の人材育成を目的とした講習会と、障害の
ある人のスポーツへの参加機会拡充・障害のない人との交流
促進を目的とした体験会を実施。

令和３年度実績

令和4年1月29日（土） 講習会オンライン開催

体験会は新型コロナウイルス感染症の影響により中止

※令和4年度は講習会を3回、体験会を2回実施予定

パラスポーツの普及啓発、体験の機会の拡充を目的とした、
複数種目からなるパラスポーツ種目の体験会を実施。

令和3年度の実績

新型コロナウイルス感染症の影響により中止

※令和4年度は「ユニバーサルスポーツイベント in 
SETAGAYA」に名称を変更し、体験内容も一部変更して
実施予定

区民の健康増進を目的に実施。駒沢オリンピック公園総合運動場
陸上競技場を拠点に、国道246号線をはじめ、区内の主要道路
をコースとしている。定員の拡充や出走権を体験型記念品とした
ふるさと納税枠を設けている。

実績 令和3年度 令和4年度

日程 11月27日（土） 予選会：6月18日
本大会：8月20日

参加人数・団体数 16チーム 16チーム

実績 令和3年度 令和4年度

日程 11月14日 11月13日

参加人数 1,046人
（ふるさと納税枠90名含む）

1,234人
（ふるさと納税枠97名含む）

ふるさと納税
寄附金額

490万円 485万円

実績 令和3年度 令和4年度

日程 講習会：令和4年1月29日
体験会：新型コロナウイル
ス感染症の影響で中止

講習会：11月27日、12月11日、
令和5年2月19日

体験会：12月11日、
令和5年2月19日

参加人数 講習会：16人 ―

実績 令和3年度 令和4年度

日程 新型コロナウイル
ス感染症の影響で
中止

令和5年1月8日

参加人数 ― ―

※令和4年度は「ユニバーサルスポーツイベント in SETAGAYA」に名称変更



21

（６）関連政策・計画

①健康・福祉

健康・福祉関連の計画においても、スポーツ・レクリエーションの実施が推進されている。

政策・計画 関連事項

健康せたがやプ
ラン

■生活習慣病予防：パラスポーツ、レクリエーション推進

■子どもの体力づくりの推進：スポーツ教室、部活動への支援

■高齢者の健康長寿：健康体操の機会拡大

第8期世田谷区
高齢者保健福祉
計画･介護保険
事業計画

■生涯スポーツの推進

①中年世代から取り組めるスポーツ・レクリエーション事業の実施

②健康・体力を保持増進するためにスポーツをすることの必要性に関する啓発方法を検討・ 実施

③区民ニーズを踏まえ、身近な場所でスポーツができる場の整備の検討・実施

せたがやノーマ
ライゼーション
プラン（世田谷
区障害施策推進
計画）

■スポーツの推進

①パラリンピック競技の普及啓発事業の実施

②スポーツ施設の整備

③パラスポーツ活動を支える人材の育成

④各イベントなどにおけるパラスポーツのＰＲ（体験会等）の実施
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（６）関連政策・計画

②教育・子ども

教育・子ども関連の計画においても、スポーツ・レクリエーションの実施が推進されている。

政策・計画 関連事項

第2期世田谷
区教育ビジョ
ン調整計画

■総合型地域スポーツ・文化クラブによるスポーツ・文化活動の促進

■児童・生徒の体力向上の取組みの推進

■中学校の部活動の充実及び支援

世田谷区子ど
も計画（第2
期）後期計画

■総合型地域スポーツ・文化クラブによるスポーツ・文化活動の促進

■スポーツの機会と場の充実

①スポーツをする機会や環境の充実

②子どもたちの体力向上

■スポーツ等の交流による多文化共生の意識づくりの推進
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（５）関連政策・計画

③東京2020大会のレガシー継承

アメリカ合衆国のホストタウンとして登録して、「先導的共生社会ホストタウン」としてパラリンピアンとの
交流をはじめ、USOPCのキャンプ受け入れ、馬術競技会場の提供、パラスポーツ観戦等、ユニバーサル
デザインまちづくりの事業を実施しており、ツーリズム・教育などとあわせて東京2020大会のレガシーと
して継承していく必要がある。

○東京2020大会の気運醸成事業の実施

○アメリカ合衆国選手団と区民の交流

○馬術競技および馬術振興拠点としてのPR

○パラリンピック競技の普及啓発事業の実施

○パラリンピック競技をはじめとするパラスポーツ体験会の実施

○オリンピック・パラリンピック教育推進校の取組み

○ホストタウンとしてのスポーツ交流事業・文化交流事業の実施

○スポーツ施設のバリアフリー化、機能充実

○共生社会ホストタウンとしてのパラスポーツの推進を通じた共生社会実現に向けた取組み

＜東京2020大会に向けた世田谷区の取組み＞
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