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グループワークで意見交換ܓܒܑ

世田谷区砧５－８－１８ 

きぬた福祉の相談窓口 

2 月 8 日（木）、砧地区（砧・大蔵・岡本）で活躍する方々が集

まって「みんなの交流会」を開催しました。社会福祉法人友愛十

字会の蒲原基道理事長を講師に招き、「地域包括ケア」をテー

マにご講演いただきました。 

その後グループワークで自分たちの

活動内容や課題と感じていることなど

様々な意見を交換し合いました。 

色々な活動をしている方が違う視点

からできることを発信していく中で、多

くの発見とつながりができました。 



 
 

 

 

 

２～３歳児の親子がいろんな体験をしながら１年間同じメンバーで活動する子

育てサークル。 

外遊びを中心に、春は「もぐら探検」や「がけのぼり」、夏は「水遊び」、秋は「落

ち葉遊び」や「おいもほり」、冬は「火を囲みながらカレーや豚汁」などをつくり、同

じ釜の飯を食べてアットホームに仲が深まっていきま

した。親子だけではなかなかできない遊びもみんな

で考え、たくさん体験しました。これから子どもが育

っていく中で、この１年間で培った子育ての仲間はき 

っと心強いものとなることでしょう。 

次年度のサークルは、ぽんぽこサークル（毎週水曜 

日１～２歳児）、木曜サークル（毎週木曜日２～３歳 

児）で実施します。興味のある方は、児童館にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

砧あんしんすこやかセンター・中村あゆみです。 

令和２年に約１年間の産休育休を経て、砧あんしんすこやかセンターに復職しました。現在

は１時間の時間短縮で８時半から１６時半まで勤務しています。子どもの体調不良などで急遽、

仕事を休ませていただいたり、遅刻や早退するなどご迷惑をおかけ

することも多いですが、職場の皆様のご理解もあり、育児と仕事の

両立が出来ています。ご利用者にも急遽予定変更させていただくこ

ともありますが、皆さま「息子さん体調大丈夫？」など心配していた

だいたり、子育てをしながら仕事をすることに応援していただく言葉

を頂きます。 

今のこの経験を地域づくりや育児、介護の両立できる職場環境

づくりに活かせるように、自分自身にできることを頑張っていきたいと思います。 

「どこに聞けばいいかわからない」「こういう時はどうすればいい？」 

お困りの際は「きぬた福祉の相談窓口」へお越しください！！ 

問い合わせ⇒電話 ０３-３４１７-８２１７ ＦＡＸ ０３-３４１７-９７９３ 山野児童館 


