
★場所 ： 尾山台地域体育館

世田谷区尾山台３－１９－３　TEL/FAX　０３－３７０５－３３４４

★日時 ： 月曜日 １０：３０～１２：００

水曜日 　９：００～１０：３０

★指導員 ： スポーツ指導員、親子体操指導員など経験者

★対象者 ： ２歳～未就学児とその保護者

★入館料 ： 大人１４０円　幼児は無料

★参加方法 ： 入場〆切り時間までにお越しください。

★注意事項 ： 運動ができる服装、体育館シューズが必要です。

主催　世田谷区・尾山台地域体育館運営協議会

★場所： 尾山台地域体育館

世田谷区尾山台３－１９－３ TEL/FAX ０３－３７０５－３３４４

★日時： 月曜日 10：30～12：00（入場〆切り時間10：45）

水曜日 9：00～10：30（入場〆切り時間 9：30）

★指導員： スポーツ指導員、親子体操指導員など経験者

★対象者： ２歳～未就学児とその保護者

★入館料： 大人１４０円 幼児は無料

★参加方法： 入場〆切り時間までにお越しください。

★注意事項： 運動ができる服装、体育館シューズが必要です。

★更衣室あります。

親子体操教室参加者募集中

🌷幼児無料（大人140円)🌷☘ご予約不要☘

家族みんなで広い体育館でボールやフラフープ、

縄や平均台、跳び箱などを使って思いきり体を動かしましょう！

尾山台地域体育館 検索

詳しくは、体育館へお問い合わせ

ください♬♪見学自由です。


