
給食の紹介 
 

本園では、全園児に給食（昼食）を提供します。１号認定（幼稚園枠）で午後に預かり

保育を利用するお子さん、２号認定（保育園枠）のお子さんには、おやつを提供します。   

新鮮な食材を使用し、季節を感じられる献立です。４～５歳児が 1日に必要な栄養価の

40％程度（昼食 30％ おやつ 10％）をとれるように栄養士が作成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

さけのスタミナ焼き 

しょうゆフレンチ 

ご飯 かぶのすまし汁 

季節の青魚もおいしく
調理します！カリッと
焼き上げた竜田揚げは
人気です。 

給食は子どもたちが 
食べやすく、苦手な食材
や料理にも挑戦しやすい
よう、シンプルな味付け
を心がけています。 

肉じゃがうま煮 

わかめと豆腐の
すまし汁 

ご飯 

野菜は青臭さを和らげる 

ために、ごま油やかつお節

を加えて風味をつけたり 
食べやすくなるように 
工夫しています。 

ご飯 

豚肉のしょうが焼き 

みそ汁 

コロコロナムル 

ご飯 

さばの竜田揚げ 

切干大根の煮物 

なめこのみそ汁 

ロールパン ロールパン 

スペイン風卵焼き 

れんこん青のりソテー 

マカロニスープ 

ささみのザクザクフライ 

花野菜サラダ 

トマト塩麴スープ 

年度の後半になるにつれて
咀嚼を促す『☺よくかむ☺
メニュー』を多く取り入
れ、子どもたちの噛む力を

育てます。 

年度の後半になるにつれ
て咀嚼を促す『☺よくか
む☺メニュー』を多く取
り入れ、子どもたちの噛

む力を育てます。 



 

汁物や料理に使用する「だし」は昆布やかつお節、煮干しを使用  

し、うま味を生かして食塩を控える、「適塩」を推進しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーやハヤシライス、ホワイトシチューは、ルウから手作り！！ 

鳥がらと、よく洗った野菜くずで丁寧に出汁をとります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの日や七夕、十五夜、12月のお楽しみ、お正月料理、節分、 
ひなまつりなど、季節を感じられる行事食を大切にしています。 
いつもより特別なメニューに子どもたちも楽しみながら食事をして 
いる姿が印象的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーライス 

煮干しだし 

かつおだし 

昆布だし 

この後、カレー粉を
加えて手作りルウの

完成です！ 

わかめサラダ 

手作りのだし 

いちご 

行事食 

七夕 

十五夜 

12月お楽しみ 

お正月 節分 ひなまつり 



 
預かり保育を利用するお子さんには１５時のおやつを提供しています。 
子どもは成長のためにたくさんのエネルギーや栄養素を必要としますが、
胃は小さく、一度にたくさんの量を食べることができないため、おやつ
は食事の一部として機能します。また、気分転換やリラックスさせる役
割もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

キャロットケーキ ピザトースト 

ミルクトースト 黒糖蒸しパン 

みそポテト 

スイートポテト 

おかかチーズおにぎり 

手作りグラノーラ 
ヨーグルト 

スキムクッキー 

みそコーンラーメン 

そぼろうどん 

行事食おやつ 

あじさいゼリー 

子どもたちに 
人気のおやつを 
ご紹介します♪ 

毎日心を込めて 
手作りしています。 


