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在 宅 避 難 を 考 え ま し ょ う その５

１１７号

「住まいの安全を見直しましょう」

世田谷区 いどばた

過去分はHPで！！

地域の行事予定

■１月１６日（木）

安全部会講習会（悪徳商法対策）

■２月８日（土）～３月２日（日）

梅まつり

■２月６日（木）・１３日（木）

健康づくり教室

■２月１０日（月）

普通救命講習会

■２月２５日（火）

さぎ草栽培講習会

赤い羽根共同募金のお礼
東京都共同募金会北沢地域協力会

①身の回りの安全確認が最優先事項
いつも寝ている場所に落ちてきそうなもの、倒れて

きそうな家具はないですか？行動必需品（メガネ、ス
マートフォン、スリッパ等）はすぐ手が届くところに
ありますか？窓ガラスや鏡などが割れて飛び散らない
よう、飛散防止フィルムも効果的です。停電に備えて
明かりの確保もお忘れなく。

住まいの耐震化、家具類の転倒・落下・移動防止を行うことは
「自分や家族の命」を守るために、最も重要な備えの第一歩です。

詳しくは「防災街づくり課 耐震促進担当」（世田谷区玉川1-20-1）へ。
☎6432-7177 FAX.6432-7987

これまでお知らせしてきた「在宅避難」をするためには、安全な住ま
いであることが必須条件です。安全に見える家でも、実は危険な場所が
あるかもしれません。

②大型家具、家電、照明は転倒防止対策を

③我が家の耐震診断判定をしてみませんか

過去の地震では、旧耐震基準（昭和５６年（１９８１年）５月以前着
工）で建てられた家屋の多くが倒壊などの大きな被害となりました。特に
旧耐震基準のお住まいは、安全性を確認するようにしましょう。

インターネットでも、
簡易耐震診断ができます

ま ち づ く り セ ン タ ー で は
支援事業のパンフレットを
お 配 り し て い ま す ！

イラスト：東京くらし防災（2023改訂版）より

ストラップ式
器具の場合

すべり止めストッパーや
粘着シートを敷く

L字型金具の場合粘着マットの場合

ポール式器具を
タンスの天井に
固定

キャビネットストッパーで
扉が開かないように

キッチン

①自宅の耐震化

お住まいの住宅が大地震で倒壊しないように、
住宅の耐震化を進めるため、木造住宅の無料耐震
診断をはじめとしたさまざまな耐震化の支援制度
があります。

②家具の転倒防止

高齢者、障害者等がお住いの住宅の居間、寝室
等にある家具について、地震時の転倒を防ぐため、
家具転倒防止器具の取付を支援しています。

納入金額 １，８０１，４７３ 円
納入件数 ２，８０３ 件

ご協力ありがとうございました。

▲
区ホームページ

▲
区ホームページ

http://cms.mb.city.setagaya.tokyo.jp/temp/cms01009u/5/img/001.png


編集後記

ぐ ら ふ
う め が お か

本年秋の古着・古布回収はくもり空の中で午前中、
梅丘まちづくりセンター管内の各町会・自治会回収場
所７か所で開催され、町内の皆様が持参されました。
例年に比べ、かなり減少しましたが、総量5,170kg集ま
りました。

集められた古着は国内並びに海外で古着として再利
用され、古布は反毛材や工業用雑布（ウエス）として
再利用されます。ご協力頂いた皆様に厚くお礼申し上
げます。次回は来年６月頃を予定しております。

USS（梅丘スポーツスタンプラリー） １０月１４日

古着・古布回収 １０月２６日

さくら花見堂まつり １１月 ３日

豪徳寺１丁目町会

歩く会 １１月１４日

令和６年は、天変地異に度々見舞われた年として、後々の記憶に残るのではないでしょう
か。元日の能登半島地震、８月の日向灘地震と初の南海トラフ地震臨時情報の発表、異例
の進路で日本列島を縦断し全国的に大きな爪痕を残した台風１０号、９月には復旧途上の
能登に追い打ちをかけた大雨洪水、１１月にも与論町に大雨、等々。各地での甚大な被害
状況を見聞きする度、胸が痛みました。自然災害という不測の事態に備え、私達は何をす
べきか、これからも『いどばた』で考えていけたらと思います。来年が平和で明るい年で
ありますように。（M.T）

秋晴れの天候に恵まれた１１月３日、手づく
りの賑やかで楽しい地域のおまつりが開催され
ました。焼きそば、牛塩焼き、からあげ、グラ
スケーキと美味しいお店がずらりとならび、く
じ引きやスーパーボールすくいなどの遊びのお
店、児童館の『スイスイ！だいなんシータイ
ム』にちなんだゲームや手づくりのお店もたく
さんでていて、子どもも大人も存分に楽しんで
おられました。(入場者数 1,800名)

世田谷代田駅からイスラム教のモスク東京ジャーミイを見
学し、代々木八幡社、代々木公園というコースで歩く会が開
催されました。まちなかですが起伏の多いコースです。東京
ジャーミイは建物の中が美しく装飾され素晴らしいものでし
た。代々木八幡社は山手通りから階段で上がると樹々の繁る
林の中にありました。紅葉のはじまっている代々木公園で解
散。皆さん楽しんだ歩く会でした。

（歩数約11,000歩、参加者40数名）
（主催：梅丘地区身近なまちづくり推進協議会 健康部会）

ルール・マナーキャンペーン １０月

地区の防災イベント

国士館大学が近隣の町会と協力して、
春と秋の年２回行っている美化活動です。

梅丘１丁目町会、梅丘２・３丁目町会
と、国士館大学の学生・教職員の皆さん
で梅丘周辺の清掃を行います。秋は１０
月初めから５回実施しました。

東京ジャーミイ

USS パン食い競争

梅丘１丁目町会防災訓練

１１月２５日 実施

世田谷中防災フェスティバル

１１月１６日 実施

１０月１４日（月）スポーツの日に世
田谷中学校をお借りして、USS（梅丘ス
ポーツスタンプラリー）が開催されまし
た。今年は世田谷中学校の吹奏楽部の演
奏から始まり、116人もの子どもたちが
ゲームやパン食い競争に楽しんで参加し
ていました。

（主催：青少年梅丘地区委員会）

代田自治会ペット防災学習会

９月２８日 実施
豪徳寺１丁目山下自治会防災訓練

１０月２２日 実施

豪徳寺二丁目町会防災訓練

１１月２４日 実施

起震車で震度７の地震を
体験したじょ


