
セ
ル
フ
ケ
ア
の
す
す
め 

そ
の
一 
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そ
れ
は
、
父
親
の
背
中
を
見
な
が
ら
育
っ

た
一
人
の
元
気
な
男
の
子
の
行
動
が
発
端
と

な
っ
て
、
太
子
堂
一
丁
目
町
会
の
子
ど
も
パ

ト
ロ
ー
ル
は
始
ま
り
ま
し
た
。 

時
は
平
成
十
五
年
十
二
月
の
歳
末
パ
ト
ロ

ー
ル
。
こ
れ
に
参
加
予
定
の
父
親
が
、
風
邪

の
た
め
欠
席
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、
小
学

二
年
生
の
男
の
子
が
「
お
父
さ
ん
の
代
わ
り

に
僕
が
し
ま
す
！
」
と
言
っ
て
、
大
人
に
混

じ
っ
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
た
こ
と
が
始
ま

り
の
よ
う
で
す
。
そ
れ
を
機
に
、
そ
の
男
の

子
の
友
達
の
兄
弟
姉
妹
が
加
わ
り
始
め
、
大

人
と
一
緒
に
行
う
子
ど
も
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の

形
が
出
来
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

子
ど
も
達
は
小
学
校
の
高
学
年
に
な
る
と
、

自
然
と
パ
ト
ロ
ー
ル
か
ら
遠
ざ
か
り
ま
す
が
、

そ
の
子
ど
も
達
の
弟
妹
や
友
達
が
加
わ
っ
て

現
在
ま
で
約
十
五
年
間
継
続
出
来
て
い
る
の

は
本
当
に
有
り
難
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
意
味
で
は
、
太
子
堂
一
丁
目
町
会
の
誇
れ

る
伝
統
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
子
ど
も
パ
ト
ロ
ー
ル
は
毎
月
第
二
週

の
土
曜
日
に
行
っ
て
お
り
（
一
、
七
、
八
、

十
月
を
除
く
）
、
十
二
月
は
歳
末
パ
ト
ロ
ー

ル
と
一
緒
に
五
日
間
程
行
っ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
パ
ト
ロ
ー
ル
は
楽
し
い
も
の
で
す
。

集
合
す
る
と
、
に
ぎ
や
か
に
持
ち
物
選
び
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
交
通
誘
導
等
で
使
用
し
て

い
る
誘
導
棒
の
赤
、
青
の
両
方
持
つ
子
、
町

会
長
の
お
手
製
の
パ
ト
ロ
ー
ル
の
纏(

ま
と

い)

を
持
つ
子
、
さ
ら
に
点
滅
す
る
夜
光
ベ
ス

ト
を
着
る
子
等
、
パ
ト
ロ
ー
ル
が
始
ま
る
時

間
ま
で
に
ぎ
や
か
に
待
機
し
て
い
ま
す
。
パ

ト
ロ
ー
ル
が
始
ま
る
と
、
子
ど
も
達
は
元
気

に
、
「
火
の
用
心
！
マ
ッ
チ
一
本
火
事
の

元
！
」
と
大
声
を
張
り
上
げ
て
パ
ト
ロ
ー
ル

し
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
達
の
声
は
良
く
響

き
ま
す
の
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
含
め
、
周
囲

の
皆
さ
ん
の
家
に
も
伝
わ
っ
て
い
る
事
と
思

い
、
そ
れ
だ
け
に
、
パ
ト
ロ
ー
ル
効
果
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
広
い
通
り
を
大
人
達
に
周

囲
を
囲
ま
れ
た

子
ど
も
パ
ト
ロ

ー
ル
隊
が
歩
く

と
、
珍
し
い
光

景
な
の
か
、
街

行
く
人
に
写
真

を
撮
ら
れ
る
等
、
思
い
が
け
な
い
事
に
遭
遇

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

お
子
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

若
い
親
御
さ
ん
も
付
き
添
い
で
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
現
役
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
も
は
か
れ
、
毎
年
四
月
に
行
わ
れ

る
防
災
訓
練
、
夏
休
み
こ
ど
も
お
楽
し
み
会

等
、
町
内
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
親
子
で
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
町
内
会
の
活
性
化
に
繋
が

っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子

ど
も
の
時
期
に
防
火
活
動
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
子
ど
も
達
に
意
識
の
変
化
が
芽
生
え
、

楽
し
い
思
い
出

と
共
に
、
社
会

貢
献
す
る
楽
し

さ
も
分
か
っ
て

も
ら
え
て
い
る

の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま

す
。
少
子
高
齢
化
の
社
会
の
中
で
、
こ
の
子

ど
も
パ
ト
ロ
ー
ル
が
い
つ
ま
で
、
承
継
で
き

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
太
子
堂
一
丁
目
町

会
と
し
て
は
こ
の
意
義
の
あ
る
子
ど
も
パ
ト

ロ
ー
ル
を
継
続
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 
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今
回
か
ら
、
近
隣
の
整
体
院
の
先
生
に
お

願
い
し
て
、
自
分
で
で
き
る
健
康
管
理
（
セ

ル
フ
ケ
ア
）
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
教
え
て

頂
き
ま
す
。 

皆
さ
ん
来
月
四
月
は
入
学
、
新
学
期
、
入

社
、
引
越
な
ど
な
ど
様
々
な
変
化
が
起
こ
る

シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ

た
り
、
新
し
い
人
間
関
係
で
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
り
し
て
、
心
身
共
に
不
調
を
き
た
す
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
状
況
は
な

る
べ
く
避
け
た
い
で
す
。
三
月
の
う
ち
か
ら

自
己
防
衛
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！ 

そ
う
「
セ
ル

フ
ケ
ア
」
で
す
。 

一

回

目

は

「
背
骨
を
ほ
ぐ

す
体
操
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
肩
が
こ
る
」

「

背

中

が

固

い
」
「
息
苦
し

い
」
な
ど
な
ど

上
部
胸
椎
（
じ

ょ
う
ぶ
き
ょ
う

つ
い
）
の
動
き

を
良
く
す
れ
ば

こ
れ
ら
の
辛
い

症
状
も
簡
単
に

解
決
で
き
ま
す
。

「
肩
が
こ
っ
て

い
る
」
か
ら
と

肩
を
強
く
叩
い

た
り
、
ぎ
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
揉
ん
だ

り
し
た
ら
か
え

っ
て
悪
化
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。 

や
り
方
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。 

① 

肘
を
曲
げ
て
、
肩
に
手
を
置
く
（
右
手
は

右
肩
、
左
手
は
左
肩
） 

② 

口
か
ら
息
を
吐
き
な
が
ら
お
へ
そ
を
見

る
よ
う
に
背
中
を
丸
め
、
胸
の
前
で
左
右

の
肘
を
近
づ
け
る
（
こ
の
時
に
肩
甲
骨
を

広
げ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
す
） 

③ 

鼻
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
肘
と
胸
を
広

げ
、
斜
め
上
を
見
上
げ
る
（
こ
の
時
は
肩

甲
骨
を
寄
せ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
す
） 

④ 

②
～
③
を
五
回
か
ら
一
〇
回
行
う 

ポ
イ
ン
ト
は
「
呼
吸
」
と
「
肩
甲
骨
」
で

す
。
伸
ば
す
時
は
鼻
か
ら
息
を
吸
い
、
丸
ま

る
時
は
口
か
ら
吐
く
。
ま
た
、
伸
ば
す
時
に

反
り
過
ぎ
た
り
、
勢
い
を
付
け
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
呼
吸
に
合
わ
せ
て
行
え
ば
無
駄
に
力

ま
ず
楽
に
で
き
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
読

書
、
囲
碁
将
棋
、
編
み
物
や
裁
縫
な
ど
な
ど

同
じ
姿
勢
が
長
時
間
続
く
事
が
多
い
方
は
、

午
前
と
午
後
一
セ
ッ
ト
ず
つ
行
う
と
よ
り
効

果
的
で
す
。 

胸
椎
の
動
き
を
良
く
し
つ
つ
、
肩
甲
骨
を

ほ
ぐ
せ
ば
「
肩
こ
り
と
さ
よ
う
な
ら
」
で
き

る
ば
か
り
か
、
肺
に
も
良
い
の
で
、
深
く
呼

吸
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
酸
素
を
た
く
さ
ん

吸
え
れ
ば
、
血
流
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
身
体

が
温
か
く
な
り
、
脳
の
血
流
も
良
く
な
り
ま

す
の
で
、
認
知
症
予
防
に
も
効
果
が
！ 

立
っ
て
行
う
の
が
難
し
い
方
は
、
椅
子
に

浅
め
に
腰
掛
け
て
行
っ
て
下
さ
い
。
効
果
は

同
じ
で
す
。 

普
段
、
猫
背
と
言
わ
れ
た
り
、
ご
自
身
で

自
覚
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
こ
の
運
動
を
行
っ
て

み
て
下
さ
い
。
す
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
す
。
新
し
い
年
度
に
好
発
進
で
す
。 

さ
て
次
回
は
、
ど
ん
な
セ
ル
フ
ケ
ア
を
教

え
て
頂
け
る
か
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

（１面) 
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