
 

◎体育室開室及び準備            9:00 ～ 9:10 

【日中枠】  ※ 受付開始 9:00 

利用単位 利用時間 

１ クール 9:10 ～  9:40 

入替時間  10 分間 

２ クール 9:50 ～ 10:20 

入替時間  10 分間 

３ クール 10:30 ～ 11:00 

入替時間  10 分間 

４ クール 11:10 ～ 11:40 

入替時間  10 分間 

５ クール 11:50 ～ 12:20 

入替・整理時間  20 分間 

６ クール 12:40 ～ 13:10 

入替時間  10 分間 

７ クール 13:20 ～ 13:50 

入替時間  10 分間 

８ クール 14:00 ～ 14:30 

入替時間  10 分間 

９ クール 14:40 ～ 15:10 

入替時間  10 分間 

10 クール 15:20 ～ 15:50 

入替時間  10 分間 

11 クール 16:00 ～ 16:30 

入替・引継等時間  30 分間 
 
【夜間枠】  ※ 受付開始時間 17:00 

12 クール 17:10 ～ 17:40 

入替時間 10 分間 

13 クール 17:50 ～ 18:20 

入替時間 10 分間 

14 クール 18:30 ～ 19:00 

入替時間 10 分間 

15 クール 19:10 ～ 19:40 

入替時間 10 分間 

16 クール 19:50 ～ 20:20 

入替時間・整理時間 １0 分間 

◎ 体育室閉室                             20:30 

 

卓球の個人利用の１日の利用単位表 


