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在
宅
避
難
は
、
自
身
や
家
族
に
け
が
な
ど
が
な
く
、
住
居
に
も
危
険
が

な
け
れ
ば
、
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。
在
宅
避
難
に
は
次
の

よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

①
自
宅
の
た
め
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
れ
る
！ 

②
少
人
数
で
生
活
が
で
き
、
感
染
症
対
策
に
適
す
る
！ 

③
自
宅
で
生
活
す
る
た
め
、
犯
罪
被
害
に
あ
う
心
配
が
少
な
い
！ 

 

現
在
、
世
田
谷
区
だ
け
で
な
く
、
国
や
東
京
都
も
『
在
宅
避
難
』
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
田
谷
区
で
は
、
古
い
建
物
に
住
ん
で
い
る
方

達
の
た
め
に
も
耐
震
化
を
計
画
的
に
進
め
て
お
り
、
住
宅
の
耐
震
化
率
は

９
０
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
営
住
宅
に
関
し
て
は
１
０
０
％
の

耐
震
化
率
を
達
成
し
ま
し
た
。
（
震
度
６
～
７
の
耐
震
性
あ
り
） 

つ
ま

り
、
世
田
谷
区
の
集
合
住
宅
等
に
お
い
て
急
な
災
害
時
に
備
え
を
し
て
お

け
ば
、
在
宅
避
難
が
で
き
る
確
率
が
非
常
に
高
い
の
で
す
。
な
お
、
避
難

所
に
お
い
て
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、
避
難
所
整
備
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。 
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烏
山
地
域
に
は
、
計
１
０
か
所
の
指
定
避
難
所
が
あ
り

ま
す
が
、
烏
山
地
域
の
人
口
は
約
１
２
万
人
お
り
、
避
難

所
に
避
難
で
き
る
人
数
は
か
な
り
限
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

避
難
所
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
り
、
さ
ら
に
避
難
所

に
避
難
で
き
る
人
数
が
少
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
で
き
ま

す
。
そ
れ
で
は
、
災
害
の
際
は
ど
の
よ
う
に
避
難
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
… 

１ 

大
地
震
発
生
時
に
は
、
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 

 

地
震
に
よ
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
排
水
管
が
壊
れ
て
い
る
可
能 

 
 

 

性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
壊
れ
て
い
る
の
に
ト
イ
レ
や
台
所
か
ら

水
を
流
す
と
、
低
層
階
で
水
が
漏
れ
、
大
き
な
迷
惑
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。 

避難所に避難できる

人数って意外と少な

いんだ・・・ 

 

２ 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
乗
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 

 

 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
動
い
て
い
て
も
、
余
震
な
ど
に
よ
り
再
び
停 

 

止
し
、
閉
じ
込
め
被
害
に
あ
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
は
乗
ら
ず
階
段
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
際
に
地
震
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
、
閉
じ

込
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
階
の
ボ
タ
ン
を
全
て
押
下
す
る
な
ど
、
非

常
時
の
対
応
が
必
要
で
す
。 

 

４ 

災
害
対
応
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 

 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
応
急
対
策
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
居
住
者
の
方
は
可
能
な
限
り
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
特
に

次
の
よ
う
な
知
識
や
技
術
を
持
つ
人
は
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
建
築
、
設
備
な
ど
の
技
術
者 

・
手
話
や
外
国
語
が
で
き
る
方 

・
水
を
高
層
階
へ
運
ぶ
な
ど
、
体
力
に
自
信
が
あ
る
方 

 

 

３ 

ゴ
ミ
は
自
宅
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。  

 
 
 

 
 
 

 

 

ゴ
ミ
の
収
集
は
し
ば
ら
く
停
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
使

用
済
み
の
携
帯
ト
イ
レ
な
ど
の
ご
み
は
当
面
の
間
、
各
戸
の
ベ
ラ

ン
ダ
な
ど
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。 



 

大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
と
、
停
電
と
な
る
可
能
性
は
高
い
で

す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
で
停
電
と
な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う
な
事
態
が

起
こ
る
で
し
ょ
う
か
… 

①
出
入
口
の
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
の
扉
や
電
気
錠
が
動
作
停
止
す
る
。

②
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
緊
急
停
止
す
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

③
家
電
製
品
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
く
な
る
。 

 
 

 
 

 

④
断
水
に
よ
り
水
が
使
え
な
く
な
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

⑤
火
災
の
危
険
が
発
生
す
る
。 

 

な
ど
… 

事
前
の
想
定
と
準
備
は
入
念
に
！ 

 

停
電
と
な
っ
た
場
合
、
自
身
が
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
停
電

し
て
も
手
動
で
出
入
口
の
扉
が
開
く
の
か
、
停
電
時
に
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
ど
う
い
っ
た
設
定
に
な
っ
て
い
る
か
な
ど
、
事
前
に
施
設
の

設
備
を
確
認
し
て
お
か
な
け
れ
ば
、
災
害
時
の
行
動
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
事
前
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
設
備
に
つ
い
て
は
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
事
前
に
準
備
し
、
携

帯
電
話
が
使
え
な
く
な
る
事
態
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

水
が
使
え
な
く
な
っ
た
ら
・
・
・
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

水
が
使
え
な
く
な
る
と
生
き
る
た
め
の
水
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
に

必
須
と
な
る
ト
イ
レ
の
水
が
流
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
簡
易
ト
イ
レ
の
備
え
は
事
前
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
簡
易
ト
イ
レ
の
ご
み
の
臭
い
対
策
と
し
て
、
凝
固
剤
や
消
臭

剤
、
猫
砂
な
ど
が
あ
る
と
便
利
で
す
。 

～
断
水
対
策
の
紹
介
～ 

 

上
記
で
水
が
使
え
な
く
な
っ
た
時
の
対
策
と
し
て
、
簡
易
ト
イ

レ
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。
簡
易
ト
イ
レ
の
他
に
も
断
水
時
に
備
え

て
お
き
た
い
事
項
を
紹
介
し
ま
す
。 

◎
飲
料
水
の
用
意 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

   

飲
料
水
は
、
１
人
あ
た
り
１
日
に
３
Ｌ
が
必
要
量
の
目
安

に
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

◎
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
用
意 

 
 

断
水
時
は
お
風
呂
も
洗
面
所
も
水
が
出
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
使
い
捨
て
の
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

が
役
に
立
ち
ま
す
。
是
非
、
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

◎
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用 

 

 
災
害
時
、
水
に
つ
い
て
は
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
給
水
活

動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
区
民
の
協
力
の
も
と
飲
料
用
で
は

な
い
生
活
用
水
を
震
災
対
策
用
井
戸
で
提
供
し
ま
す
。
（
烏

山
地
域
で
は
１
５
８
か
所
）
場
所
に
つ
い
て
は
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

東
日
本
大
震
災
で
は
、
地
震
が
原
因
で
計
３
３
０
件
の
火
災

が
発
生
し
ま
し
た
。
火
災
は
、
家
具
や
電
気
機
器
が
転
倒
し
、

可
燃
物
と
接
触
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
震
以

外
の
風
水
害
に
よ
る
停
電
に
お
い
て
も
、
雨
漏
り
な
ど
で
コ
ン

セ
ン
ト
や
配
線
が
濡
れ
た
状
態
で
電
気
が
復
旧
し
た
場
合
、

シ
ョ
ー
ト
な
ど
を
誘
発
し
、
火
災
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
そ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

給水場所一覧（烏山地域） 

① 葭根公園（船橋6-21-1） 

② 
祖師谷公園 
（上祖師谷3-22-19） 

③ 
宍戸コンクリート工業株式会社 

（給田3-2-15） 

東京備蓄ナビ 

※
東
京
都
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
東
京
都
防

災
ア
プ
リ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。 

 

備
蓄
の
基
本
は
、
食
料
・
水
・
ト
イ
レ
で
す
。
備
蓄
は
消

費
期
限
を
確
認
し
、
定
期
的
に
点
検
・
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
料
は
、
長
期
保
存
が
で
き
る
も
の
や
、
で
き
る
だ

け
水
を
使
わ
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
自
分
に
合
っ
た
備
蓄 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東
京
都
が
作
成
し
た
「
東
京
備
蓄
ナ
ビ
」
も
参
考
に
な
り
ま

す
。
家
族
構
成
な
ど
、
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
、
各

家
庭
に
応
じ
た
必
要
な
備
蓄
品
目
・
数
量
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
有
効
な
の
は
、
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
す
こ
と
で
す
。
最
近
で
は
、
「
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
」
と
い
っ
て
、
地
震
の
揺
れ
を
感
知
し
て
自
動
で
電

源
を
遮
断
す
る
ブ
レ
ー
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
風
水

害
時
は
自
動
で
作
動
し
な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

よしね 


