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「緊急時安心ツール」をご活用
ください
　万一に備えて必要な情報（家族、
かかりつけ医療機関等）を円筒ケー
スに入れ冷蔵庫に保管しておくもの
です。救急隊が駆け付けた際に、そ
の情報を確認することで病院への速
やかな搬送につながります。また、
利用されている方は、定期的に記載
内容の見直しをお願いします。
　上北沢地区「支援カード」、上祖
師谷地区「いのちのバトン」、烏山地
区「安心カード」の名称で、下記問
い合わせ先で配布しています。
問烏山地域社会福祉協議会事務所
☎5314-1891 FAX5314-1893

地区サポーター（住民ボラン
ティア）を募集します
　社会福祉協議会では、社協事業

対全回参加できる方
日10月4・18日いずれも火曜午後2
時～4時
場上北沢区民センター
申9月16日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例参照）で上北沢ま ち

づくり

センター（☎3303-0111 FAX5374-
7030）へ　先着20人

おとしよりに学ぶつどい
　地域のおとしよりが、昔からある
遊びを子どもたちに伝えながら交流
します。
対烏山地域在住の子ども
日9月11日㈰午前11時～午後2時
（雨天中止）
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

第46回 桐の会演奏会
箏
こと

に親しむ
　地元の小・中学生や、地域の多く
の方々が友情出演し、箏に親しむ楽
しい演奏会です。
日9月25日㈰午後1時30分～4時30分
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

成年後見制度相談会
日9月6日㈫午前10時～正午
場烏山地域社会福祉協議会事務所
（南烏山5-18-13 4階）
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

からすやま
のほか、町会・自治会、福祉施設、
地域団体等、公益性の高い地域福
祉活動に地区サポーター（住民ボラ
ンティア）を派遣しています。
　空いた時間に身近な地区で気軽に
ボランティアをしませんか。
　災害時にご活動いただける災害福
祉サポーターやスマホ講座をお手伝
いいただくデジタルボランティアも
大募集しています。
　ボランティアが初めての方、ご友
人同士での登録も歓迎です。
問烏山地域社会福祉協議会事務所
☎5314-1891 FAX5314-1893

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます
日9月3日㈯午前10時～午後1時
場烏山区民センター
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

健康教室（全2回）
内容／血管年齢の測定、食生活の見
直し、簡単な運動

区制90周年 第10回烏山地域
蘆花まつり特別企画「謎解き蘆
花まつり」開催予告

　今年の烏山地域蘆花まつりは昨年
同様、地域周遊型の謎解きイベント
として開催します。詳しくは、本紙
9月25日号でお知らせします。
　また、次記のお試し謎解き問題に
ぜひ挑戦してみてください。
日10月8日㈯～11月13日㈰
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

29日㈭
13:30～15:30

8日㈭
13:30～15:30

14日㈬
9:00～11:00

2日、9日、
16日㈮

9:00～10:30

22日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
16日㈮

13:30～15:30
22日㈭

14:00～16:00
12日㈪

13:00～15:00
7日、21日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
7日㈬、22日㈭
13:30～15:30

8日㈭
14:30～16:30

2日㈮
13:00～15:00

7日、21日、
28日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 5日㈪、22日㈭
13:30～15:30

7日㈬
14:30～16:30

14日㈬
9:00～11:00

2日、16日、
30日㈮

9:00～10:30
ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
6日㈫、21日㈬
13:30～15:30

22日㈭
9:30～11:30

8日㈭
9:00～11:00

7日、21日㈬
9:00～10:30

26日㈪
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない99月月

令和4年（2022年）8月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

　現在、区では地域行政制度の改革を図る条例の検討を進めています。今回は、主な取組みの
1つとして挙げている「区民参加の促進」についてご紹介します。

地域行政制度の改革に向けた取組み（区民参加の促進）
世田谷の

8月号
このコーナーは
区のおしらせ地域版で連載中▶▶▶
過去の記事はこちら

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

今月の防災標語 耐震や　家具転倒防止で　安心を（地震時の圧死を防ぐため、家具の転倒防止をしましょう）
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

4

健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

地域版

総 合 支 所

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談
　(平日18時～翌朝8時、土・日曜、祝日8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

▲いざという時のための備えが大事です

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

【取組み例】
●地区・地域の課題を話し合う場を設け、区民参加によ
り課題を明確化し、区の取組みに反映させ課題の解決
を図ります。
●オンラインワークショップなどにより、広く区民同士が
意見交換できる機会を設けます。

【取組み例】 まちづくりセンターにおいて、TwitterなどのＳＮＳやデジタルサイ
ネージ（電子掲示板）の活用を通じて迅速な情報発信を行います。

【取組み例】  地区・地域内の多様な団体などが相互の活動を知り、顔の見える関
係づくりを促進する機会を増やします。

区民参加の促進…区政に関する意見を述べることができる環境の整備を行います

区民参加による課題解決 広報機能の充実

新たな交流の創出

お 試 し 問 題
一歩後ろに下がれ

５０音表で
考えてみよう

こたえ：とくとみろか（徳冨蘆花）

▲建築の専門家に相談できます
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