
上智大学環境活動サークル

Green Sophia
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活動の目標
•私たちは楽しむことを第一に
活動をしています！

•環境活動の楽しさを誰かに伝
えていくことが目標です！

2



エシカルフード試食
会

•エシカルフードとは
• 環境や社会に配慮したエコで優しい食品

• 例

• プラントベースミート（大豆ででき
たお肉）

• オーガニック野菜（農薬や化学肥料
が使われていない野菜） など
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エシカルフード試食
会

株式会社エシカルフード様
と合同の試食会を開催しま
した！
• オリジナルレシピのロールキャベ
ツ、なすグラタン、冷やし中華の
3品をたくさんの方と協力しなが
ら料理をしました！

• プラントベースミートは本物のお
肉そっくりでボリューム満点で味
も歯ごたえも抜群で美味しかった
です！
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ビーチクリーン

• 私たちは定期的に町や海での清掃活
動を行っています。

• その中でも海での活動をビーチク
リーンと呼んでいます。

• マイクロプラスチックという破片な
ど、気が付きにくいゴミが意外と多
いということに驚きました。
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文化祭での活動
• 2024年上智大学の文化祭（ソフィア
祭）ではセレクトショップを実施しま
した！

• 商品

• エシカルなお菓子

• 大豆の植物性油由来のキャンドル

• アイシャドウをアップサイクルし
たアクセサリー

• コルク人形

• Green Sophiaオリジナルステッ
カー

• メンバー手作りのものも多く、見てい
るだけでも楽しめる場所にできたと思
います！
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活動分野

• Green Sophiaでは環境に関する活動はもちろん、
各々が興味を持った様々なことにチャレンジしています！
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Green Sophia最大の魅力の一つは
メンバー同士の距離が近く、

興味とやる気があればだれでも企画ができ
ることです！

楽しむことを重要視しており、誰でも気軽
に興味のあることに取り組むことができま

す！
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インスタグラム↑
 イベントの紹介や面白い情報を発信中！

環境をテーマにゆるく、楽しくお話ししています！
↓GSラジオ
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Learn with us ,
act with Green Sophia,
inspire others.
共に学び、共に行動することで誰かを刺激する

Green Sophia

• この理念をもとに活動しています。

• 少しでも環境に興味を持っていただけたら幸いです。
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