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または、区HP内、ミニコミ「ちとせ」で検索

「多世代が交流する

笑顔あふれるまちへ」

Q 大地震の後、トイレを使ってはいけないのはなぜ？
A 配管が損傷していると、排水が流れる先がないからです。

・「断水していないから流せる」、断水していても「お風呂の残り湯
で流せば良い」は間違いです。

・排水が滞ると、汚水が逆流したり、集合住宅では下層階のトイレ
から汚水があふれ出たりすることが報告されています。

Q 用を足すときはどうしたらいいの？
A 避難所でも自宅でも、まずは「災害用トイレ」を使いましょう。

・排水管に破損がないことが確認できるまでは、いつものトイレに
 ビニール袋を被せて「災害用トイレ」を使用しましょう。
・排水管の破損の確認方法をチェックしましょう。

集合住宅 管理組合にご確認ください。
戸建て 東京都水道局のパンフレット

Q 災害用トイレはどれくらい備蓄が必要？
A 必要な備蓄の数は「人数」×「回数」×「日数」

例）ひとり５回（１日分）×7日分

＝３５回分の備蓄が必要

Q 汚物はどのように処理したらいいの？
A 区のごみ回収が再開するまで、家庭で保管してください。

・１回分の汚物袋を、大きな袋またはふた付き容器で密封して保管
する。

・便と尿を分ける…一緒に保管すると、メタンガスが発生して破裂
します。

・消臭袋を使う…汚物袋におむつ処理用袋を使うと臭いが漏れま
せん。

今年９月、地区の魅力発信を目的とした「船橋地区ウォーカブ
ルマップ」が発行されました。
近年、世界中の多くの都市で、ウォーカブルなまちづくりを構

築する取り組みが進められています。
「ウォーカブル」とは、「居心地がよく歩き
たくなるまち」のことを指します。国土交
通省でも、このウォーカブルなまちの形
成を推進しており、世田谷区も同省より
「ウォーカブル推進都市」に指定されてい
ます。

まちを歩くことは、快適性だけではな
く健康づくりにもつながります。

ぜひウォーカブルマップを片手に魅力
的な船橋・千歳台のまちを歩いてみてく
ださい。

マップは船橋まちづくりセンターで配
布しています。

阪神淡路・東日本・熊本・能登半島…震災を経験してわかった
「命を守る」「避難する」の次に大切なのは

最近ようやく知られるようになってきた震災時のトイレ問題。発災か
ら３時間以内に約４０％の人がトイレに行くというデータがあるように、
水・食料と同様に「トイレ対策」も必要です。在宅避難の時代、各戸で対
応しましょう。

不潔なトイレは災害関連死の原因になります。報道等で、避難所の「あ
ふれるトイレ」をご覧になった方もいらっしゃるかもしれません。

トイレが不潔なことから「トイレに行くのを我慢する」「水分摂取を控え
る」などは、健康状態の悪化につながります。

参考資料 「トイレからはじめる防災ハンドブック」加藤篤 著 学芸出版社 刊
 東京都水道局ホームページ

防災支援、助成制度を利用しましょう

〇持ってますか？マイ消火器
家庭用の消火器購入等の購入金額の１/２を助成（上限1万円）します。
申請期限：令和９年１月３１日まで。
問い合わせ先：せたがやコール（５４３２－３３３３）

〇防災用品特別あっせん
簡易トイレ（サニタクリーン）等を特別価格で購入できます。
申請期限：令和９年１月３１日まで。
問い合わせ先：危機管理部災害対策課（５４３２－２２６２）

11月3日（火祝）、晴天のもと、今年も「船橋ふれあいまつり」
が開催されました。はしご車体験、白バイ体験、手づくりコー
ナー、型抜き、木工コーナー、模擬店、野菜・花販売、ゲームコー
ナー、こどもきっさ、フリーマーケット、スポーツフェスタ等を、
多くの来場者が楽しむ一日になりました。

時計台のお茶席には長い行列が。このお茶席は、第１回ふれ
あいまつり（1990年）開催にあたり、来賓の方々を接待する
場として民生児童委員が設けたことから始まりました。
その後、対象を一般来場者にも広げ、お饅頭を添えたお抹茶

を本格的な茶器で一服100円で提供しています。茶道経験者
を中心とする民生児童委員のおもてなしにより、子どもから高
齢者まで多く の方が楽しめる場として親しまれています。

「トイレ環境を維持すること」

災害用トイレ Q&A
でした！

船橋・千歳台の魅力
歩いて見つける

茶碗を前にお茶席の準備
をする民生児童委員

華やかな吹奏楽の音色が、
会場いっぱいに響きました

画像出典 イラストＡＣ

東京都水道局ホームページ

地域がひとつに！

「第37回船橋ふれあいまつり」



最高に輝け！船橋小学校運動会開催

日時 行事名 会場

11月2１日（土）～
11月22日（日）

知床らうす物産展 千歳船橋駅前広場

11月23日（月祝） ふなきぼdeフェスタ 船橋希望中学校

12月 5日（土） 希望丘小学校避難所運営訓練 希望丘小学校

〃 葭根会防犯座談会 船橋まちづくりセンター

12月 6日（日） めばえまつり 千歳台小学校

〃 砧地域D級ポンプ研修会 都立総合工科高校

12月12日（土） 船橋会ハッピーコンサート 船橋まちづくりセンター

〃 ウォーカブルまち歩き（第1回） 千歳台エリア

12月13日（日） 希望ヶ丘団地もちつき大会 希望ヶ丘団地

12月18日（金） 中学生研修（青少年地区委員会） 船橋希望中学校

12月20日（日） 船橋会年末防犯パトロール
船橋まちづくりセンター→
千歳船橋駅前広場（予定）

〃 子どもぶんか村音楽くらぶコンサート 成城ホール

ご高齢の方、ご家族、介護されている方、地域交流に関心のある方。「コミュニティカフェ」は、お茶やお菓子を楽しみながら、さまざまな企画でつながりが生
まれる場です。健康や食生活についてのミニ講座やギター演奏、施設見学ができるところもあります。これからの寒い季節、地域でほっこりしませんか?

ちとふな虹カフェ（船橋地区民生児童委員協議会・

船橋あんしんすこやかセンター）
船橋・千歳台地区から初めて誕生した認知症カフェです。地域の方々との気軽
な交流の場、認知症の方やご家族の集いの場としてどなたでも参加できます。
ギターの生演奏や脳トレなどのゲームで盛り上がります。相談大歓迎です。
開催：次回１１月２１日（土）１４：００～１５：３０（出入り自由）
場所：船橋まちづくりセンター
参加費：２００円（コーヒー、お茶、お菓子）
問い合わせ：船橋あんしんすこやかセンター 03-3482-3276

きぼうカフェ（特別養護老人ホーム「世田谷希望丘ホーム」

協力：船橋あんしんすこやかセンター）
地域の方の健康維持と交流、認知症の方とご家族の憩いの場として、気軽に
参加できる講座を開催。介護に関する相談、施設見学もできます。
開催：奇数月（掲示板等を参照。次回は11月25日（水）14：00～15：00）
場所：世田谷希望丘ホーム１階

地域交流スペース
（船橋6-25-25）

参加費：無料（飲み物提供あり）
問い合わせ：世田谷希望丘ホーム

03-5316-5388

Ｅラウンジでひまつぶし（高齢者を支えあう会 見守り・居場所分科会）

地域の方のリフレッシュと支え合いを目的とした交流の場。お茶を飲みながら、
なごやかに談笑できる場です。
開催：毎月第３火曜日 13：30～15:30（出入り自由。次回１１月17日（火））
場所：希望ヶ丘団地 Eラウンジ（希望ヶ丘団地１号棟入口）
参加費：無料（好きな飲物やお菓子を持参）
問い合わせ：社会福祉協議会砧地域事務所船橋地区担当

070-3946-9803

希望ヶ丘喫茶（社協登録サロン）

地域ボランティアの方々が運営している人気カフェ。毎月３０人くらいが楽しく
過ごされています。美味しいドリップコーヒーが味わえるのも魅力です。
開催：第２土曜日 １１：００～１４：００（出入り自由。次回11月14日（土））
場所：希望ヶ丘団地 Eラウンジ

（希望ヶ丘団地1号棟入口）
参加費：100円（コーヒーとお菓子代）
問い合わせ：社会福祉協議会砧地域事務所

船橋地区担当
070-3946-9803

今年も船橋児童館と西経堂児童遊園にて、子どもバザールが開催され
ます。時間は11：00から14：30まで。今年のテーマは「スポーツ」。子ども
スタッフの手作り小物やゲームのお店、地域の方によるフランクフルトや焼
きそばの模擬店、その場で作品を作れるお店など多数出店予定です。

「遊ぼうパン」も登場予定。みんなに見てほしいことを披露する「なんで
も自慢タイム」ではどんなパフォーマンスが見られるでしょうか。

船橋児童館では現在、陶芸活動再開応援プロジェクト
を実施中です。
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１０月１７日（土）、障害者就労支
援センターすきっぷ恒例の秋ま
つりが開催されました。パンや
リース・石けん等手作り品の販売、
ゲームコーナーやフランクフルト・
焼きそばなどの模擬店、マジック
ショーや手話クイズなどで大賑わ
い。楽しい一日を過ごしました。

１０月２５日（日）、船橋小学
校で運動会が行われました。
前日の雨により日曜日開催
となりましたが、ふなっ子た
ちは元気いっぱい。競技や応
援に全力で取り組み、仲間と
力を合わせながら、一人一人
が最高の輝きを見せた一日
となりました。

プロジェクトの詳細はこちらから

初めて参加された方も、
笑顔でおしゃべりが弾みます

▲おひねり（お菓子）を投げる町の人たち

▲「ドーン！」と大太鼓の音が響きました

マジックショーでハトが飛び出し、
拍手喝采！

歴史に名を刻め！！
全力！大漁！
ソーラン節“輝”！（５年生）

11月15日（日）子どもバザール開催します！

最高に輝け！船橋小学校運動会開催

地域のコミュニティカフェでつながろう

大太鼓・神輿がまちを行く

廻澤稲荷神社秋大祭
９月１２日（土）、13日（日）、廻澤稲

荷神社秋大祭が行われました。大太鼓
と山車（だし）の巡行では、祭囃子と子
ども達の「ワッショイ！」のかけ声に、
高齢者施設の方々が、窓から笑顔で手
を振ってくれました。マンションのベラ
ンダから見下ろしていた子ども達に
「一緒に引っ張ろうよ！」と声をかける
とすぐに下りて来て、山車を引いてく
れました。

船橋神明神社例大祭
９月２６日（土）、２７日（日）には、船橋

神明神社秋季例大祭が行われました。
宵宮（本殿での神事、舞台でのビンゴ大
会）に続き、２７日には山車、子供神輿
（みこし）、お囃子（おはやし）、大人神輿
が町内を巡行。船橋仲通りの神酒所で
は、町の人がお菓子（以前は小さいおに
ぎりだったそうです）のおひねりで一行
を迎えました。

講座のあとには健康体操を行いました

子どもから大人まで、
 みんなが一緒に楽しめる大イベント！
（写真は一昨年の様子）

船橋地区の行事予定

楽しい！美味しい！すきっぷ秋まつり


	スライド 1
	スライド 1

