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令和8年度(2026年度)補正予算が成立しました...P3 │ 区制施行95周年ロゴマークの区民投票を行います！...P4 │第21回 世田谷246ハーフマラソン交通規制のおしらせ...P12主な内容

子どもの権利を知ることから、互いを大切にするまちへ
　「子どもの権利条例」ができてから2年目
となります。
　条例の文案は、中高生のメンバーが相
談しながら作成しました。子どもと関係の
深い条例だからこそ、子ども自身が参加し、
意見表明権を使って条例を作っていくこと
を尊重しました。
　子どもの権利とは、大人からご褒美とし

て与えられるものではなく、全ての子ども
が生まれながらに持っているものです。自
分らしく過ごすこと、人として大切にされ
ること、安心して学び遊ぶこと、意見や思
いを伝えることなど、一人ひとりに等しく
保障されています。
　子どもの権利について知ることは、自分
自身が大切な存在であると気づくとともに、

周りの人も同じように大切な権利を持って
いると知ることにつながります。自分の思
いを伝えることと同じように、相手の声に
耳を傾け、それぞれの違いや思いを受けと
めることも大切です。
　11月3日に「子どものけんりフェス」を開
催します。様々な体験コーナーを楽しんで
みませんか。

世田谷区長

保坂 展
のぶ

人
と

世世田田谷谷区区 子子どどもものの 権権利利 のの日日

これまでの「子ども条例」を改正し、「子どもの権利条例」として
令和7年（2025年）4月からスタートしました。

具体的な子どもの権利を条例に明記し、広く知ってもらうことで、
子どもの権利が当たり前に保障され、子ども自身が子どもの権利を
実感できる文化と地域社会をつくっていくことを目指しています。
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※子どもの権利条約が国際連合で採択された日です。

発行　世田谷区　
編集　広報広聴課 

区役所
〒154-8504
世田谷区世田谷4-21-27
☎ 5432-1111（代）
FAX 5432-3001（広報広聴課）

最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

区のおしらせ
せたがや

11月20日は

問子ども・若者支援課 ☎03-5432-2528 FAX03-5432-3016

▲
詳しくは
コチラ

子どものけんりフェス  × 子どものけんりフェス  × 
welcome baby ♥family FESwelcome baby ♥family FES

1111月月33日㈷開催!!日㈷開催!!

詳しくは詳しくは2面2面へへ

子どもの権利って？

区HP 23496

子どもには、成長の途中だからこそ
大切にされる、

子どもの権利があります。

大人には、その権利を保障し、
子どもにとって何が一番よいかを

考える役割があります。

子どもも大人も、お互いを尊重し、
対話を重ねながら、

一緒に考えていくことが大切です。

https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/23496.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/23496.html


2

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

令和8年（2026年）11月1日

1111月月33日㈷午前11時～午後3時日㈷午前11時～午後3時
世田谷区役所 本庁舎 広場ほか世田谷区役所 本庁舎 広場ほか

日 時

会 場

子どもも大人も、遊びや体験を通して楽しみながら
子どもの権利を実感できるイベントです！
※雨天時は規模を縮小して実施します。

ほかにも楽しい企画がたくさん! 皆さんの来場をお待ちしています。
問子ども・若者支援課 ☎5432-2528 FAX5432-3016

問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX5432-3102

区

広

民交流スペース民交流スペース

・ ロティ場・ピロティ

子どもたちによる縁日ブース・子どもたちによる縁日ブース・
ゲームコーナーゲームコーナー

子どもの権利子どもの権利
まるっとプロジェクト

ラグビー体験ラグビー体験

清掃・リサイクル清掃・リサイクル
コーナーコーナー

まるっとのサンバイザーを
作ろう！

ペットボトルキャップを
色分けして、
グッズをゲット！

コミュニティFMの機材を使って、
ラジオのDJ体験ができます!

描いて消せるクレヨンで
絵を描こう！

ゲームで遊びながら
子どもの権利を学ぼう！

ぶんぶんごま作り体験ぶんぶんごま作り体験

秘密基地サバイバル秘密基地サバイバル ほかほか

子どもアート体験子どもアート体験

子どもDJ体験子どもDJ体験

せたホッとブースせたホッとブース

トイドローン体験トイドローン体験

●ころころすくすく
助産師さんと一緒に、赤ちゃんのお世話をします。
プレママパパは人形でやってみましょう！
対プレママパパ、生後4か月までの赤ちゃんとご家族

●フラダンス体験
子どもたちも大歓迎！ココロもカラダもあたためよう！
対プレママパパ、産後ファミリー

●タッチでハッピー
赤ちゃんが自分の身体のことを理解していけるよ
うな関わり方を、体験します。
対赤ちゃんとそのご家族 ※プレママパパも見学できます。

●おんぶの練習をしてみよう
●授乳にまつわるあれこれをきいてみよう
●お湯で作る防災食の体験
●選んで作ろう防災ボトル

両親学級を体験してみよう！
●沐

もく

浴
よく

、着替え体験
●妊婦ジャケット体験
●赤ちゃん人形での抱っこや
　お世話体験

出産や育児に関する相談ができます。

まるっと

ラムまる

ヘラソ

DJせたハチ

なちゅ

キッチンカーも
来るよー!

Kitchen Car

体　験

出産準備・子育て相談

講　座 子どものいる暮らしブース

コミュニティFMの機材を使って、

キャップから
何ができる
のかな？

ペットボトルキャップを

ヘラソ

のかな？
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国士舘大学

西 棟
東 棟

せたがやイーグレットホール

広場
区民交流
スペース

ピロティ

会場地図

▲
詳しくはコチラ
区HP 35524

国士舘大学
会場地図

welcome babywelcome baby

♥ family♥ family FES FES
welcome baby

♥ family FES

広場 ピピ

子どものけんり子どものけんり
フェスフェス

子どものけんり
フェス

ラグビーボールを
投げてみよう！

ぬりえも
できるよー！

トイドローンで魚釣りゲームをしよう！

そとあそびコーナーそとあそびコーナー

https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/35524.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/35524.html
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せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休） ①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先 ●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

令和7年（2025年）国勢調査の結果〈確報値〉をお知らせします

問政策研究・調査課 ☎6450-9381 FAX6453-2339　区HP 36205

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

●公文書管理委員会
日12月4日㈮午前10時～正午
場オンライン
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　11月20
日まで　先着6人
問区政情報課 ☎5432-2085 FAX5432-3007
●第4回地域経済の持続可能な発展を
　目指す会議
日12月7日㈪午後6時～8時
場三軒茶屋分庁舎またはオンライン
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面。会場・オンラインの別も
明記）　12月2日まで　先着 会場＝10人、
オンライン＝30人
問経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635
区HP 36278

●第2回男女共同参画・多文化共生
　推進審議会
日11月17日㈫午前10時～正午
場三茶しゃれなあどホール
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　11月11日まで
先着10人
問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710
区HP 1037

傍聴してみませんか

●本紙をマンション等の集合住宅に置いていただけませんか　対集合住宅の所有者・管理者、管理組合の代表者　申区HPからオンライン手続き、問へ申込書（区HP、問にあり）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX・郵送・持参　問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6264

令和8年（2026年）11月1日

※表の数値は、原則として表示単位未満を四捨五入しているため、合計額等が一致しない場合があります。

●各会計予算額

●総務省統計局発表（世田谷区の調査結果）

〈令和7年（2025年）の内訳〉

区　分 補正前予算額 今回補正額 補正後予算額
一般会計 4331億7457万円 16億5160万円 4348億2617万円

特
別
会
計

国民健康保険事業会計 842億691万円 △1億6047万円 840億4643万円

後期高齢者医療会計 294億1480万円 13億6031万円 307億7511万円

介護保険事業会計 760億5895万円 25億7141万円 786億3036万円

合計 6228億5522万円 54億2285万円 6282億7807万円

令和7年（2025年） 令和2 年（2020年）（前回） 前回比
人口 95万4737人 94万3664人 1万1073人増（1.17%増）

世帯数 50万9227世帯 49万2065世帯 1万7162世帯増（3.49%増）

1世帯あたりの
平均人数 1.87人 1.92人 0.05人減（2.60%減）

人口（性別）
男 45万113人
女 50万4624人

人口（国籍）
日本 92万4186人
外国 3万320人
国籍不詳 231人

世帯数

一般世帯 50万8796世帯

（内訳）

日本人のみ世帯 48万5019世帯
外国人のみ世帯 1万7794世帯
日本人と外国人がいる世帯 5979世帯
不詳 4世帯

施設等の世帯（病院の入院者、社会施設の入所者等） 431世帯

●一般会計第3次の主な補正内容
項目･金額 内　容

歳入 歳入総額　　　16億5160万円 ·国庫支出金、都支出金、繰越金の増

歳出

企画総務関連　679万円 ·スライド条項（工事請負契約約款第25条に定める物価等の急激な変動に基づく契約金額の変更に関する条項）
　の適用に伴う本庁舎等整備工事費の増

区民生活関連　2442万円 ·エコ住宅補助金の増
·（仮称）世田谷区第二マイナンバーカードセンターの開設　等

保健福祉関連　△3億7672万円 ·国民健康保険事業費納付金および繰越金の確定に伴う繰出金の減
·子ども・子育て関連施設に対する熱中症予防支援事業の実施　等

都市整備関連　4億7481万円 ·耐震化支援事業における耐震改修工事助成金の増
·止水板設置工事助成金の増

教育関連　　　15億2230万円 ·私立小・中学校等就学者に対する学校給食費相当額給付金の支給
·区立小・中学校における長期欠席者に対する学校給食費相当額の支給　等

●特別会計の主な補正内容

　第3回区議会定例会において、令和8年度（2026年度）世田谷区一般会計第3次、特別会計第1次補正予算が、可決・成立しました。
　今回は、国・都の学校給食費無償化に連動した対応（私立小・中学校等就学者に対する学校給食費相当額給付事業の実施や財源更正等）、子ども・
子育て関連施設に対する熱中症予防支援事業の実施、止水板設置工事助成金の増額等、速やかに対応すべき施策について、補正を行いました。
※補正予算書は 区HP 33442 、補正予算概要は 区HP 33443  からご覧になれます。

·各会計における前年度繰越金の確定
·国民健康保険事業会計における前年度

保険給付費等交付金等超過交付分の償
還金　等

·後期高齢者医療会計における前年度保
険料収納額確定に伴う広域連合への負
担金の増　等

·介護保険事業会計における前年度国庫
支出金等の超過交付分の償還金　等

問財政課 ☎5432-2044 FAX5432-3047

令和8年度（2026年度） 補正予算が成立しました

4面へつづく 【お知らせ】

welcome babywelcome baby

♥ family♥ family FES FES

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02022/33442.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02022/33443.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/36278.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/1037.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01110/36205.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/6264.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

3面からのつづき 【お知らせ】

令和8年（2026年）11月1日

職員募集
●インクルーシブ教育支援員（非常勤）
対次のいずれかに当てはまる方（学生不可）
①教員、保育士等の資格を有するまたは取得見込み
②学校等で子どもに関わった経験がある
勤務日数／年192日
報酬／月額22万7930円（予定。期末・勤勉手当あり）
任用期間／4月1日～令和10年（2028年）3月31日

（再度任用あり）
募集期限／12月3日
問教育指導課 ☎5432-2706 FAX5432-3041
区HP 36465

●清掃事務所業務員（非常勤）
対18歳以上
勤務日数／月3～10日　報酬／日給1万3117円
任用期間／12月～1月（詳細は要相談）
募集期限／12月10日
問 清 掃 事 務 所（ 世 田 谷 ☎3425-3111 FAX3425-
8381、 玉川☎3703-2638 FAX3704-7096、 砧 ☎
3290-2156 FAX3290-2171）
区HP 15643

内容／高齢の方や障害のある方のご自宅を訪問
し、福祉サービスの利用や公的手続き、公共料
金の支払い等を支援
対 区内在住の方
活動日数／月1～5日程度（1回1～2時間）
報酬／時給1610円
選考方法／書類・面接 ※面接は12月3日㈭また
は4日㈮を予定。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　11月12日まで
※申込受付後、手続き書類を送付します。
問（社福）世田谷区社会福祉協議会
成年後見センター
☎6411-3950 FAX6411-2247

実施日時／11月11日㈬午前11時
※日程変更・中止になる場合があります。

他防災行政無線塔から放送内容が聞き取れな
かった時は、防災無線電話応答サービス（☎ 
050-5536-6957）に電話をすると、24時間以内
に放送された内容を聞くことができます（通話
料がかかります）。
問災害対策課 ☎5432-2262 FAX5432-3014
区HP 536

暴力は、性別を問わず、決して許されるもの
生活支援員（あんしん事業）の募集

あらゆる人に対する暴力の根絶を目指しています

防災行政無線塔からJアラートの
全国一斉試験放送を行います

ミサイル落下のおそれがあるときは…
逃げる

▲

屋外にいる場合は、建物や地下へ避難する
離れる

▲

窓のそばは危険です! 外が見えない場所へ
　　　　移動する
隠れる

▲

建物などに逃げられない場合は、物陰に隠れ、
　　　　 身を伏せ、頭を守る

対区内在住（居住予定者を含む）で、令和5年（2023年）4月2日～
令和6年（2024年）4月1日生まれの3歳児、令和4年（2022年）4月
2日～令和5年（2023年）4月1日生まれの4歳児
他申込みは1人1園のみ。11月11日午前10時からオンライン抽選。
条件に当てはまる、支援が必要な幼児の優先受入れあり。
申区HPからオンライン手続き　11月8日まで

令和9年度（2027年度）区立幼稚園・こども園（幼稚園枠）新入園児の募集

問乳幼児教育・保育支援課 ☎6453-1531 FAX6453-1534　区HP 18390

園名 所在地 募集クラス

多聞（こども園） 三宿2-25-9

3歳児・4歳児さくらのおか 桜丘5-2-19

たまがわのもり 中町4-38-21

給田 給田4-7-11

4歳児砧 喜多見6-9-1

八幡山 八幡山1-27-25

問総務課 ☎5432-2062 FAX 5432-3000

　8月に募集したロゴマークの最終候補作品から、最優秀作品候補を選ぶ区民投票を行います。
投票方法／●オンライン　●総務課の窓口　●郵送

区制施行95周年ロゴマークの区民投票を行います!

ではありません。とりわけ、女性に対する配偶
者等からの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー
行為等の暴力は、警察を含む相談機関への相談
件数や割合等から見ても被害が大きい状況にあ
ります。また、暴力の一つであるDV（ドメス
ティック・バイオレンス）が行われている家庭
では、同時に子どもに対する暴力が行われてい
る場合があります。
　こうした状況の中、国では11月12～25日を
1「女性に対する暴力をなくす運動」期間、11
月1～30日を2「オレンジリボン・児童虐待防
止推進キャンペーン」期間としていることから、
区では、女性に対する暴力の防止と児童虐待防
止の啓発を一体的に行い、あらゆる人に対する
暴力の根絶を目指しています。
問1人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710
2児童相談支援課
☎6304-7745 FAX6304-7786
区HP 19561

最
終
候
補
作
品

内容／学習塾等の受講料、高校や大学等の受験
料の無利子貸付け
対 収入等の要件に当てはまる、中学3年生・高
校3年生等を養育している方
申請期限／1月29日
他高校や大学等に入学した場合、免除申請を行
うことにより返済が免除されることがあります。
電話でご相談のうえ、窓口で申請してください（臨
時窓口として、土曜や水曜夜間も開設しています）。
問ぷらっとホーム世田谷
☎6805-2787 FAX5431-5357

　「情熱せたがや、始めました。」（ねつせた！）
は高校生・大学生世代の若者が、若者らしい
視点で集めた世田谷の魅力的な情報を、X・
Instagram・noteを通じて、発信しています。
問子ども・若者支援課
☎5432-2585 FAX5432-3050

内容／保育士・心理士等と一緒に楽しく遊びな
がら、関わり方や子育てのヒントを見つける
対 おおむね3歳～就学前で発達に心配のあるお
子さんと保護者
場経堂地区会館、松沢児童館
他日時や申込方法等詳しくは、区HP、チラシ（子ど
も家庭課、児童館、図書館等にあり）をご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ参加申込
書（区HPにあり）をFAX・郵送
11月9日～12月4日（必着）まで
問子ども・子育て総合センター
☎3439-8411 FAX3425-1130
区HP 1265

わくわくおやこひろば 受験生チャレンジ支援貸付

子ども・若者 子ども・若者 子育て

5432-3050

詳しくは、
（社福）世田谷区社会福祉協議会のホームページへ

▲メンバーも募集中!
詳しくは、ホームページへ

▲

投票について詳しくはこちら

▲

「ねつせた！」をフォローして
最新情報をチェック！

区HP 36276

投票は
11月20日まで

https://www.city.setagaya.lg.jp/02006/36276.html
https://www.netsuseta.com/
https://www.setagayashakyo.or.jp/service/puratto/jukenchallenge
https://www.city.setagaya.lg.jp/02251/36465.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02239/15643.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/536.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/19561.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02006/36276.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/online_tetsuzuki/1265.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03421/18390.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。 せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

内容／「お口のはたらき」についての講義、お
口の中の検査等
対 区内在住の65歳以上で、原則全回参加でき
る、お口の機能に不安（硬いものが食べにくい、
お茶等でむせる、口の渇きが気になる等）のあ
る方（今年度、初めての方優先）

他動きやすい服装で、飲み物を持参。介助が
必要な場合はお申し出ください。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面。①②の別も明記）　11月24
日まで　抽選各17人 ※抽選結果は全申込者に
通知。
問 せたがやコール 区HP 2295

　地域の住民やＮＰＯ法人が運営する、週１回、
３時間程度のミニデイ形式の定期的な「通いの
場」です。食事と、介護予防を目的とした体操
やレクリエーションなどの活動を行います。
対ご近所付き合いがない、友人・仲間づくりが
したい、人付き合いが減ってきたなどと感じて
いる要支援または要支援(相当)の方
費食事代等の実費
問あんしんすこやかセンター ※お住まいの地
区のあんしんすこやかセンターは、区HPをご
覧いただくか、 せたがやコールへお問い合
わせください。
区HP 2429

　65歳未満で発症する認知症のことを、若年性認

対区内在住で40歳以上の方（昨年度または今年
度に区の胃がん（内視鏡）検診を受診している方、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生
年月日、日程、会場（第2希望まで）
も明記）　11月13日（必着）まで
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施

（要申込み、先着順）。詳しくは、お問い合わせください。

　特定健診・長寿健診の受診期限は3月31日で
す。12月以降は医療機関が混み合いますので、
早めの受診をおすすめします。受診券を紛失さ
れた方や、年度の途中に加入された方でお手元
に受診券が届いていない方は、お問い合わせく
ださい。
対特定健診＝国民健康保険に加入している40
～74歳の方、長寿健診＝後期高齢者医療制度
に加入している方
問国保・年金課 ☎5432-2936 FAX 5432-3005

日程 会場
8日㈫・11日㈮・12日㈯・
17日㈭・22日㈫・26日㈯

保健センター
（松原6-37-10）

14日㈪・15日㈫・24日㈭ 三軒茶屋ふれあい広場
（太子堂2-17-1）

8日㈫・10日㈭・22日㈫・
23日㈬ 玉川せせらぎホール

7日㈪・16日㈬・18日㈮・
21日㈪ 砧総合支所

3日㈭・4日㈮・9日㈬ 烏山区民センター

日時 会場

①
1月19・26日、2月2・9・
16日、3月2・9・16日
いずれも火曜午前10時
～11時30分

世田谷区
歯科医師会館

（松原6-4-1）

②
1月14・21・28日、
2月4・18・25日、3月4・
11日いずれも木曜午前
10時～11時30分

玉川歯科医師会館
（玉川3-21-2）

12月の胃がん検診（エックス線撮影法） 知症といいます。家庭や社会で重要な役割を担っ
ている世代のため、周囲の理解と支援が必要です。

利用できる制度や手続き、相談窓口などをま
とめた冊子を配布しています。
配布場所／あんしんすこやかセンター等

問介護予防・地域支援課
☎5432-2954
FAX5432-3085
区HP 2939

　こころのモヤモヤがなかなかスッキリしない
とき、相談員とお話ししながら、対応方法を探
してみませんか。
対思春期・青年期（39歳以下）の方、その保護
者の方等
日11月20日、1月15日、3月19日いずれも金曜
午後2時30分～4時
場保健センター（松原6-37-10）
他事前申込み優先。当日受付も可。
申 区HPからオンライン手続き
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX 5432-3102
区HP 3292

　障害者（児）施策の推進に向けた検討の基礎資
料とするため、厚生労働省が生活のしづらさ
等に関する調査（全国在宅障害者（児）等実態調
査）を実施します。11月中に調査員が訪問し、
調査書類をお渡しします。調査書記入後、郵送
してください。
対区内約2800世帯（無作為抽出。該当世帯には
10月中～下旬にチラシを事前配付しました）
問 せたがやコール　区HP 36143

生活のしづらさ等に関する調査に
ご協力ください

こころスペース
思春期・青年期のこころの相談

認知症在宅生活サポート
センターのホームページ
からもご覧になれます

▲

6面へつづく 【健康・福祉】

令和8年（2026年）11月1日

対①国民健康保険に加入している方②後期高齢
者医療制度に加入している方
送付時期／①2月上旬②1月下旬
他通知が不要な場合は、ご連絡ください。確定
申告の医療費控除については、税務署にお問い
合わせください。
問①国保・年金課保険給付
☎5432-2349 FAX5432-3038
②国保・年金課後期高齢者医療
☎5432-2390 FAX5432-3005
確定申告の医療費控除＝税務署（世田谷☎6758-
6900、北沢☎3322-3271、玉川☎3700-4131）

医療費の総額等をお知らせする
「医療費通知」をお送りします

申・問世田谷税務署管内＝東京税理士会世田谷支部☎5481-0770 FAX5481-0771、北沢税務署管
内＝東京税理士会北沢支部☎3322-7894 FAX3323-3571、玉川税務署管内＝東京税理士会玉川支
部☎3700-0562 FAX3708-5131

1「税を考える週間」パネル展（世田谷・北沢・玉川税務署合同展示）
内容／小学生の絵ハガキや書道、中学生の作文や標語の展示
日11月11日㈬～17日㈫午前9時～午後7時（16日㈪は午後5時まで）
場教育会館1階ロビー（弦巻3-16-8）（当日会場へ）

2税理士による無料相談

11月11～17日は「税を考える週間」です

対象地域 日時 会場
世田谷
税務署
管内

11月12日㈭午後1時～4時 三茶しゃれなあどホール ※要申込み。

11月14日㈯午後1時30分～4時 東京税理士会世田谷支部（若林4-31-7ベルジェ102）
※要申込み。

北沢
税務署
管内

11月9日㈪午後1時～4時 東京税理士会北沢支部（松原6-1-10アイリンマンション3階）
※要申込み。

11月12日㈭午前11時～午後3時 烏山区民センター（当日会場へ）
玉川

税務署
管内

11月16日㈪午後2時～3時 二子玉川駅 改札付近（当日会場へ）
【相続税専用】
毎週火・木曜午後1時～4時

東京税理士会玉川支部（玉川2-4-4玉川酒販会館3階）
※要申込み。

お口の元気アップ教室（全8回）

特定健診・長寿健診の受診はお早めに

認知症は若い人も発症することがあります

高齢者のための住民同士の通いの場
「地域デイサービス」を利用してみませんか

https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://setagaya-ninsapo.jp/service/jakunensei.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2295.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2429.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2939.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/3292.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/36143.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

5面からのつづき 【健康・福祉】

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

まいに関する様々なご相談を受け付けていま
す。「これから自宅をどうしよう？」と思ったら、
ぜひお気軽にご相談ください。
運営事業者／マイクロベース㈱
問合せ先／☎ 03-6161-9052

問建築安全課 ☎6432-7183 FAX 6432-7987
区HP 3881

※抽選結果は11月30日までに落選者にのみ通知。

対区内在住・在勤・在学の方、区内分譲マンショ
ン所有者等
場北沢タウンホール集会室
問居住支援課
☎5432-2504 FAX5432-3040
1①区HP 3742

　空き家所有者のための相談窓口「せたがや空
き家活用ナビ」が、空き家になる前から家の将
来について相談できる「せたがや家の終活ナビ」
としてリニューアルしました。
　家屋の解体や樹木の剪

せん

定
てい

、家財整理など、住

1マンション管理講座・相談会
①マンションの維持管理について②無料相談会
日12月5日㈯①午前10時～11時30分②午前11
時30分～正午
講小野富雄（一級建築士）
申①区HPからオンライン手続き、 せたがやコー
ルへ電話・FAX（記入例3面）②問へ電話　いずれ
も11月27日まで　①抽選75人 ※抽選結果は11月
30日までに落選者にのみ通知。  ②先着5組
2世田谷区マンション交流会

「マンション管理組合の火災保険について」
日12月5日㈯午後1時30分～3時30分
講札本康輔（PIA㈱副社長）
申マンション交流会のホームページ、 せたがやコール
へ電話・FAX（記入例3面）　11月27日まで　抽選75人 

マンションについての講座・交流会

「せたがや家の終活ナビ」がスタートしました

マンション交流会のホームページ

▲

せたがや家の終活ナビのホームページ

▲

令和8年（2026年）11月1日

仕事 産業仕事

場世田谷産業プラザまたはオンライン
他11月30日までに申込み。先着100人。申込方
法等詳しくは、区HPをご覧ください。
問経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635
区HP 16306

対区内企業への正社員就職を希望する、令和9年
（2027年）3月31日時点で40歳未満の方、3月卒
業予定の学生、転職活動やアルバイト中の方も可
日12月3日㈭午前11時30分～午後1時
他区の基準を満たした企業5社が参加。
問世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

　労働者を一人でも雇用した事業主には、労働保険（労
災保険・雇用保険）への加入が義務付けられています。
　また、「事業主が労働保険に加入してくれない」
等の問題を抱えている労働者は、ご相談ください。
問労災保険＝渋谷労働基準監督署
☎3780-6507 FAX3780-6595
雇用保険＝渋谷公共職業安定所
☎3476-8609 FAX3476-3833

内容／取引先への価格交渉を円滑に進めるため
の考え方、進め方
対区内中小企業の経営者等
日12月10日㈭午後3時～5時

対看護師・准看護師の有資格者、看護学生、訪
問看護に関心があり、看護師を目指す方
日12月5日㈯午後2時～4時
場保健医療福祉総合プラザ
講佐藤純（NPO法人Hand Over Japan代表理事）
他保育可（11月19日までに要申込み、先着3人）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話
12月3日まで　先着30人
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」

価格転嫁・価格交渉セミナー

「世田谷で働こう！」オンライン合同企業説明会

訪問看護のおしごとセミナー
「災害時における訪問看護の役割」

烏山☎3326-6115 FAX3326-6154）へ愛の手帳
または身体障害者手帳を持参　11月10日まで
問障害者地域生活課
☎5432-2223 FAX 5432-3021

対区内在住で、愛の手帳または精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方の家族、その支援者
日12月2日㈬午前10時～午後0時30分
場保健医療福祉総合プラザ
講常岡俊昭（精神科医）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　11月2～27日
まで　先着15人
問保健センター専門相談課
☎6265-7546 FAX6265-7549

募集人数／いずれも若干名
申 お住まいの地域の総合支所保健福祉課（世田
谷☎5432-2865 FAX5432-3049、北沢☎6804-
8727 FAX6804-8813、 玉 川 ☎3702-2092 FAX

5707-2661、砧☎3482-8198 FAX3482-1796、

知的・精神障害者の家族相談会「家族なん
だから？」10年後の家族の形を考える

令和9年度（2027年度）
障害者通所施設利用者の募集

共通事項
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乱
用

ポスター部門
最優秀賞

標語部門最優秀賞

荒川 志埜さん
（梅丘中学校）
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（
上
祖
師
谷
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学
校
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ん

（
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）

薬物乱用防止の活動の一環として、毎年、
区内の中学生を対象に薬物乱用防止ポス
ター・標語の募集を行っています。今年は
ポスター136点、標語702点、計838点の
応募をいただきました。

●入賞作品の展示
日11月5日㈭までの午前9時～午後10時（最
終日は午後4時まで。土・日曜、祝日を含む）
場区役所東棟MB1階（半地下階）エントラ
ンスホール（当日会場へ）

薬物乱用を防止するために

問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019
区HP 32573

申込方法等詳しくは、ホームページへ

▲

就労移行支援

福祉作業所（世田谷、玉川）、砧工房・キタミク
リーンファーム、障害者就労支援センターすきっ
ぷ、さら就労塾＠ぽれぽれ、就労移行支援事業
所T&E、岡本福祉作業ホーム・玉堤分場、さわ
やかはーとあーす世田谷

就労継続支援B型

福祉作業所（世田谷、玉川・等々力分場、烏山、
白梅、用賀)、下馬福祉工房、砧工房、上町工房、
喜多見夢工房（本場・分室）、まもりやま工房、
のぞみ園、Factory藍・分場アンシェーヌ藍、わ
くわく祖師谷、泉の家、世田谷更生館、岡本福
祉作業ホーム・玉堤分場、コイノニアかみきた、
さわやかはーとあーす世田谷

生活介護

生活実習所（九品仏・中町分場、駒沢）、福祉園（奥
沢、給田、桜上水、千歳台）、福祉作業所（烏山、
世田谷）、岡本福祉作業ホーム、すまいる梅丘、
ほほえみ経堂、玉堤つどいの家、東北沢つどいの
家、友愛デイサービスセンター、わくわく祖師谷、
泉の家、あゆみ園、おおらか学園、イタール成城、
にこにこみやさか、コイノニアかみきた、東京リハ
ビリテーションセンター世田谷（通所）、三宿つく
しんぼホーム、クラシノオト大蔵、あけぼの学園

難病の無料相談
内容／専門医による診察と医療相談員等に
よる生活・保健相談
対パーキンソン病、筋

きん

萎
い

縮
しゅく

性側索硬化症、
多発性硬化症等の病気やその心配のある方
日 12月14日㈪午後1時30分～2時30分
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　12月1日まで

場・問世田谷区医師会
（保健医療福祉総合プラザ内） 
☎6704-9111 FAX6701-7780

相談してみませんか

https://w-setagaya.jp/customer/lp_young/
https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1326
https://setagayaku-mansion.jp/event_form/
https://setagaya.iemon-sumai.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/32573.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/16306.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/3742.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02066/3881.html
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　日付の数字「1」を並ぶ電柱に見立て、それを「0」
にするという意味が込められています。防災性の向
上や美しい景観づくりのため、区が進める無電柱
化事業へ皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問土木計画調整課 ☎6432-7956 FAX 6432-7993

　砧・大蔵地区では、買い物や通院等地域の移
動を支える交通手段として、予約制乗合ワゴン
を運行しています。
　将来にわたって持続可能な交通サービスとして
運行していくため、クラウドファンディング型の
ふるさと納税による寄附を募集しています。
　地域の皆さんの暮らしを支える大切な移動手
段を守り、育てていくため、温かいご支援をお
待ちしています。
問交通政策課 ☎6432-7946 FAX 6432-7991
砧・大蔵地区予約制乗合ワゴン＝区HP 4499
ふるさと納税による寄附＝区HP 31436

　スプレー缶、ガスボンベ、ライターなどは、中
身が漏れ出すと火災につながる可能性があります。

ほかの不燃ごみとは分けて出していただくこ
とで、処理施設等での火災のリスクを大幅に減
らすことができますので、次の排出方法にご協
力をお願いします。
排出方法
①中身を使い切る
②ほかの不燃ごみとは
　別の袋に入れる
③「カセットボンベ」「ライター」などと袋に表
示して不燃ごみの日に出す

※中身を使い切れない場合は、「中身あり」と表
示してください。

※危険ですので無理に穴をあけたりしないでく
ださい。

問清掃・リサイクル推進課
☎6304-3297 FAX6304-3341

②午後4時30分～7時30分
場オークラレストランスカイキャロット（キャ
ロットタワー26階）
費3000円
申 申込フォーム（二次元コード）
11月28日まで　先着①②各32人（男女各16人）
問池之上青少年交流センター
☎3413-9504 FAX 3419-0889  区HP 19872

内容／演芸大会、作品展示、スタンプラリー、
特別公演「saxophone DICT（サックスカルテッ
ト）による、懐かしの曲・名曲コンサート」等
日11月18日㈬・19日㈭午前10時～午後3時30
分（予定）

　区では収集できない小型の冷蔵庫（保冷庫・
保温庫等）やテレビが、資源・ごみ集積所に不
法投棄されています。これらの家電製品は家電
リサイクル法のもと、製造者、販売者、消費者
による適切なリサイクルが義務付けられてお
り、大きさに関わらず区で収集することはでき
ません。
処分方法
次のいずれかに回収を依頼してください。
●製品を購入したお店や通販サイト
●買い替えを行うお店や通販サイト
●家電リサイクル受付センター
　（☎0570-087200）
他郵便局等で手続きをし、指定の引取場所に
直接持ち込むこともできます。
問清掃・リサイクル推進課
☎6304-3297 FAX6304-3341
区HP 391

　冬場になると、住宅へのネズミの侵入被害が
増えてきます。被害のあるお住まいへ訪問し、
侵入口のチェックや対策方法をご案内しますの
で、ご相談ください。
対策の基本
エサとなる食べ物を片付ける
屋外から侵入される原因となる隙間を塞ぐ
巣になりそうな場所や物を減らす
家の外回りを定期的に点検・整理する

問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2903 FAX 5432-3054
区HP 734

場せたがやイーグレットホール（当日会場へ）
問市民活動推進課
☎6304-3176 FAX 6304-3597
区HP 1008

募集住宅／世帯向け（一般募集住宅）、若年夫婦・
子育て世帯向け（定期使用住宅）、居室内で病死
等があった住宅
対次の全てに当てはまる方
①都内在住（一部、要3年以上）
②世帯の所得が定められた基準内である
③同居または同居しようとする親族がいる（一

部、単身者が申し込める住宅あり）
④住宅に困っている
他詳しくは、11月2～11日に配布する「募集のご
案内」をご覧ください。

「募集のご案内」配布場所／月～金曜（祝日を除
く）＝区営住宅等窓口センター（用賀4-13-3　2
階）、区役所庁舎案内、住宅課、生活支援課、
総合支所くみん窓口、出張所、ま ち

づくりセンター、（公
財）世田谷トラストまちづくり
土・日曜、祝日＝区役所東棟総合案内、
防災センター（区役所東棟地下1階） 

申 所定の申込書（「募集のご案内」にあり）を郵送
（オンライン申込可）　11月17日（必着）まで
問 JKK東京都営住宅募集センター（11月17日
まで＝☎0570-010-810、 募 集 期 間 以 外＝☎
03-3498-8894 FAX03-3409-4527）、住宅課☎
5432-2498 FAX5432-3040、区営住宅等窓口セ
ンター☎03-6805-6523 FAX03-6805-6573（い
ずれも土・日曜、祝・休日を除く）

他申込要件等詳しくは、11月2～11日に配布
する「募集のご案内」をご覧ください。

「募集のご案内」配布場所／月～金曜（祝日を除
く）＝区営住宅等窓口センター（用賀4-13-3　2
階）、区役所庁舎案内、住宅課、生活支援課、
総合支所くみん窓口、出張所、ま ち

づくりセンター、（公
財）世田谷トラストまちづくり
土・日曜、祝日＝区役所東棟総合案内、防災セ
ンター（区役所東棟地下1階）
申 所定の申込書（「募集のご案内」にあり）を郵
送（オンライン申込可）　11月16日（消印）まで
問区営住宅等窓口センター☎03-6805-6523
FAX 03-6805-6573、 住 宅 課 ☎5432-2498 FAX

5432-3040（いずれも土・日曜、祝・休日を除く）

　世田谷みどり33協働会議との協働事業で、今
年で12年目を迎えます。活動日・場所等はパン
フレット（区政情報センター、総合支所区政情報
コーナー、出張所、ま ち

づくりセンター、図書館にあり）
または区HPをご覧ください。
問みどり政策課 ☎6432-7904 FAX 6432-7989
区HP 28333

対都内在住・在勤・在学の結婚を希望する
①30～39歳の男女②20～39歳の男女
日12月5日㈯①午前11時30分～午後2時30分

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

あなたの寄附で、砧・大蔵地区予約制乗合
ワゴンを応援してください

小型の冷蔵庫やテレビを
不燃ごみとして出さないでください

スプレー缶、カセットボンベ、ライターは
別袋でお出しください

都営住宅入居者の募集

区営住宅等入居者・入居登録者の募集

11月10日は「無電柱化の日」

ネズミが棲
す

みにくい環境を作りましょう

令和8年（2026年）11月1日

対象住宅 対象世帯（募集戸数）

区営住宅
抽せん方式

一般世帯（10）、高齢者世帯（3）、
子育て世帯（2）、車いす世帯（1）

区営・区立
ポイント併用方式 高齢者単身（10）

イベント 催し 講座

8面へつづく 【イベント】

　 世田谷落ち葉ひろいリレー（落ち葉掃き）
に参加しませんか

若者のみらい応援イベント
「せたがや婚活イベント せた婚」

JKK東京のホームページからもご覧になれます

▲

第48回いきいきせたがや文化祭

▲演芸大会（昨年度の様子）

https://www.to-kousya.or.jp
https://setakon20261205.peatix.com
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/online_tetsuzuki/4499.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/31436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/online_tetsuzuki/391.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/734.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/28333.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/19872.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/1008.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html


1世田谷まちづくり交流会～足りないものをみん
なでおぎなって、ささえあう循環をつくろう～
日11月29日㈰午後1時30分～4時30分
ゲスト／加勢雅善（NPO法人ETIC.）、船木成記

（（一社）つながりのデザイン代表）
場区役所東棟区民利用・交流拠点施設

2晩秋のみつ池体験教室
～いきものたちの冬支度をのぞいてみよう～
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
日12月19日㈯午前10時～午後2時（小雨実施）
場成城みつ池緑地（成城4-20、22）
講成城みつ池を育てる会

3フラワーランド園芸講習会
「冬の手入れが春のバラの楽しみを決める！」
日12月14日㈪午後1時30分～3時
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費500円

4お正月を楽しむ竹細工～ミニ門松づくり～
対小学生と保護者（1組3人まで）
日12月19日㈯午後1時30分～3時30分
場ビジターセンター（成城4-29-1）
講竹山ボランティア
費1組500円

5せたのう収穫体験祭①大蔵大根、チンゲンサ
イ、エシャレット②大蔵大根、ミニ白菜、ワケギ
対区内在住の家族（1組4人まで）
日12月5日㈯①午前10時～11時30分②午後1
時30分～3時（小雨実施。荒天の際は12月6日㈰
に延期）
場瀬田農業公園（分園）（瀬田5-11）
費1組500円
他自由参加のミニプログラムあり（申込不要）。

申 申込フォーム（二次元コード）　111月27日
211月25日311月29日411月19日511月18日
まで　抽選13各20人230人410組5各35組　
※抽選結果は全申込者に通知。
問（公財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX 6379-4233

1かんたん金継ぎ講座
日①12月20日㈰②1月24日㈰午後1時30分〜3
時30分（いずれも同内容）
講環境まちづくりNPOエコメッセ
費500円（材料費）

2子ども服リユースイベント
日1月17日㈰午前10時30分〜午後1時

対区内在住・在勤・在学の方

8

マーク概要

対15～29歳の女性
日12月4日㈮午後4時30分～6時30分
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
他途中入退場可。無料の毛糸あり。お土産付き。

場 124男女共同参画センターらぷらす（1②
はオンラインも可）3ゆうカフェ（北沢2-39-6）
申1申込サイト24ホームページ、問へ電話・
FAX（記入例3面）3ゆうカフェの問
合せフォーム　いずれも11月1日午
前10時から
先着118人220人34各8人
問1キャリオリ
☎050-6864-5225
2～4男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

内容／実際の授業公開、個別相談会など
日11月24日㈫～26日㈭午前9時～午後3時30分
場せたがや がやがや館（当日会場へ）
問市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075
区HP 3583

対区内在住・在勤・在学の方
日12月5日㈯午後2時～4時
講矢島新（跡見学園女子大学教授）
費500円（受講料）
申 区HPからオンライン手続き、問へ往復ハガ
キ（記入例3面）　11月10日（必着）まで
抽選60人 ※抽選結果は全申込者に通知。
場・問郷土資料館
〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX3429-4925
区HP 9013

日11月10日 ㈫ ～15日 ㈰ 午 前10時 ～ 午 後5時
（10日㈫は午後1時30分から、15日㈰は午後4
時まで）
場世田谷美術館（当日会場へ）
問障害者地域生活課
☎5432-2417 FAX5432-3021

対乳幼児のいる家庭の親子、プレママパパ等
日11月10日㈫～12月7日㈪
他一部有料・要申込み。11月10日㈫に経堂コル
ティ4階屋上庭園でキックオフイベントを開催。
問子ども家庭課
☎5432-2569 FAX5432-3081

申 ホームページ、問へ往復ハガキ（記入例3面）　
1①12月10日②1月14日まで21月5日から
抽選1①②各10人 ※抽選結果は全申込者に通知。
2先着120人 
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX 5490-3267

180歳のやさしい体操教室冬コース（全12回）
日1月6日～3月24日の毎週水曜①午前9時10分
～10時10分②午前10時40分～11時40分
2ウォーキング＆ヘルス教室（全12回）
日1月6日～3月24日の毎週水曜午後1時50分～
3時50分

費1回400円（指導料）
申 ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面。
性別、生年月日も明記）　11月6日まで ※抽選
結果は当選者にのみ通知。
場・問保健センター（松原6-37-10）
☎6265-7473 FAX6265-7429

内容／世田谷区ミニバスケットボール大会、世
田谷区中学校体育連盟オールスター戦
日 12月5日㈯・6日㈰午前9時～午後6時
場総合運動場体育館（当日会場へ）
問スポーツ推進課
☎5432-2742
FAX5432-3080

1区民企画協働事業　ママのための「わたし時
間」自己理解ワークとお話会（全2回）
対子育て中に今後の働き方や生き方を考えた
い女性で、全回参加できる方
日①12月13日㈰午後1時30分〜3時30分②1月
17日㈰午前10時〜11時30分
講三原さやか（産業医）、萌黄さやか（キャリアコ
ンサルタント）、庄司峰子（キャリアコンサルタント）
費700円
他保育可（要申込み）。
250歳からのしごと講座
内容／就業人生後半 いつまでやるか? どこま
でやるか? ～逆算で描く、これからの働き方〜
対50歳からの働き方や生き方を考える女性
日12月6日㈰午後2時～3時30分
講坊美生子（ニッセイ基礎研究所生活研究部准
主任研究員）
310代・20代の女性のためのらぷらすミモザクラブ
内容／心とからだをゆるめるヘッドマッサージ
～ゆうカフェ出張編～
対15～24歳の女性（高校生以上）
日12月11日㈮午後4時30分～6時30分
講徳永加奈子（茉莉花）
他ゆうカフェの利用者登録が必要です。お土
産付き。事前申込優先。
410代・20代の女性のためのらぷらすミモザクラブ
内容／かんたんあみもの～クリスマスの小物づ
くり～

世田谷区生涯大学オープンキャンパス

男女共同参画センターらぷらすから

共通事項

共通事項

健康のための講座（保健センター）

第24回世田谷区バスケットボール
フェスティバルの観戦

郷土資料館特別展記念講演（後期）
「江戸の絵画を楽しむ」

世田谷区障害者施設アート展
アトリエ・アウトス展

第25回子育てメッセMonthly

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）11月1日

7面からのつづき 【イベント】

対象・内容等詳しくは、ホームページへ

▲

時間等詳しくは、
子育てメッセMonthlyのポータルサイトへ

▲

1申込サイト

▲

24ホームページ

▲

3ゆうカフェの問合せフォーム

▲

▲展示作品の一つです。ぜひ会場でご覧ください

トラストまちづくりから

共通事項

申込フォーム

▲

申込フォーム

▲

①申込フォーム
▲

②申込フォーム

▲

申込フォーム

▲

申込フォーム

▲

リサイクル千歳台から

共通事項

人気の金継ぎ、
はじめてみませんか

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

https://www.setagayatm.or.jp/join/9006
https://www.setagayatm.or.jp/join/8874
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://www.setagayatm.or.jp/join/8889
https://www.setagayatm.or.jp/join/8885
https://www.setagayatm.or.jp/join/8887
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://peatix.com/event/5147002
https://laplace-setagaya.net/
https://www.youcafe.jp/form/inquiry/
https://setagaya-kosodate-messe.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3583.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/9013.html


出演／ saxophone DICT
対小学生とその同伴者
日 11月15日㈰午後3時30分～4時30分
申図書館のホームページ（二次元コード）
11月7日まで　抽選100人 ※抽選結果は全申込
者に通知。
場・問中央図書館
☎3429-1811
FAX3429-7436

午前10時～正午に次大夫堀公園民家園で開催。
4せたがや民家園まつり
内容／民家園ボランティアや協力団体による実
演、体験、手作り品の販売等
日11月23日㈷午前9時30分～午後3時（荒天中止）
5暮らしの歳時記 民間暦「コト八日」
内容／世田谷の農家の年中行事を再現展示
日11月28日㈯～12月8日㈫午前9時30分～午
後4時30分
6暮らしの歳時記 民間暦「正月準備　煤

すす

払い」
内容／世田谷の農家の年中行事を再現展示
日①12月4日㈮・5日㈯②12月13日㈰いずれも
午前9時30分～午後2時

他当日会場へ。
場・問1～6①次大夫堀公園民家園☎・ FAX

3417-8492356② 岡 本 公 園 民 家 園 ☎・ FAX

3709-6959

1次大夫堀公園民家園
企画展「ハレの日のうつわ」
日1月11日㈷までの午前9時30分～午後4時30
分（1月1日㈷は午前10時～午後3時30分） ※12
月28～31日、1月2～4日、月曜（月曜が祝・休
日の場合は翌平日）は休園。
2企画展 関連行事

「解説・体験　農家の人寄せー刈り上げの祝い」
内容／田植えや稲刈りのねぎらいとして行われ
ていた人寄せの行事について解説
日11月29日㈰午後1時～2時
他お祝いのぼた餅のふるまいあり（個数限定）。
3暮らしの歳時記 民間暦「恵比須講」
内容／世田谷の農家の年中行事を再現展示
日11月14日㈯～20日㈮午前9時30分～午後4
時30分
他お供え物のそばづくり（見学のみ）を、14日㈯

9

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

10面へつづく 【イベント】

共通事項

民家園から 小学生のためのサックスコンサート

令和8年（2026年）11月1日

都 市 農 業 課 か ら

共通事項  問 せたがやコール

1第138回世田谷の花展覧会
内容／①園芸即売市②一般観覧③区民賞投票
④展示品即売等
日11月6日㈮～8日㈰午前9時30分～午後4時

（6日㈮は正午から①のみ。③は7日㈯のみ、
④は8日㈰のみ）
場世田谷公園（当日会場へ）
他売り切れ次第終了。

4家族で楽しむ花の寄せ植えづくり
日11月14日㈯午前10時～正午
場世田谷ファーム（中町4-32）（当日会場へ）
費3株＝800円、5株＝1200円 ※いずれも鉢・
培養土付き。
他先着50人。パンジーやビオラの販売もあり。
駐車場はありません。

5花栽培農家で寄せ植えづくり
内容／季節の花（パンジー、ビオラ等）の寄せ植え
日11月13日㈮午前10時～11時30分
場はないち農園（上祖師谷4-19）
費2000円
他駐車場はありません。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX

（記入例3面。メールアドレスも明記）　11月6日
まで　抽選10人 ※抽選結果は全申込者に通知。
区HP 18266

6ファミリー農園利用者・待機者の募集
対区内に住民登録があり、自分で耕作し、年
間を通じて区画（1区画=10平方メートル）を適切に管
理できる方
利用期間／3月1日～ 令 和11年（2029年 ）1月
31日
費1万9550円（1年11か月分）（生活保護受給
世帯は免除）

※待機者を募集します。
公開抽選／12月19日㈯午前10時から三軒茶
屋分庁舎で実施。結果は1月中旬頃に発送。
他利用区画は選べません。1世帯1区画で重複
申込みや令和9年（2027年）2月時点で他農園
の利用者は申し込みできません。落選者は、待
機者として登録され、空き区画が生じた場合や
利用者入替え時に繰上げ当選となります。他農
園の待機者が申し込む場合は、その農園の登
録を喪失します。申込み後の農園変更はできま
せん。区内の保育園・幼稚園・学童クラブ等
の教育・福祉団体の利用希望等詳しくは、お
問い合わせください。その他詳しくは、区HP
をご覧ください。
申ホームページ（二次元コード）、㈱マイファー
ム（〒108-0073 港区三田2-14-5-508）へハガ
キ（記入例3面。希望農園名、世帯員全員の氏
名も明記）　11月30日（必着）まで
区HP 5089

費①〜③1キロ500円④1キロ400円⑤1袋（約2キロ）
800円⑥1袋（約2キロ）1000円
他当日会場へ。雨天中止。整理券の配布や入場
制限を行う場合あり。実がなくなり次第終了。
駐車場はありません。内容は変更になる場合が
あるため、区HPをご覧ください。
区HP 18263

3ふれあい農園「みかん狩り」

他当日会場へ。売り切れ次第終了。

2第54回世田谷区農業祭

日時 会場
（当日会場へ） 内容

11月7日㈯・8日㈰
午前9時30分～
午後4時

世田谷公園

野菜宝船展示
※8日㈰は午後1時
　から宝分け。

11月8日㈰
午前9時30分～
午後4時

農産物即売市、
大蔵大根即売、
一般観覧、
区民賞投票、
展示品即売  など

11月11日㈬
①午前9時～
　11時30分
②正午から
③午前9時30分
　から
④午後1時から

烏山区民
センター前
広場

①品評展示会
②展示品即売
③農産物即売市
④野菜宝船の
　宝分け

11月14日㈯
⑤午前9時～
　10時30分
⑥午前11時から

JA東京
中央砧支店

（喜多見5-4-3）

⑤品評展示会
⑥展示品即売

11月14日㈯
午前10時から

喜多見駅前
南口広場

農産物即売市
11月14日㈯
午前10時から

JA世田谷目黒
本店（桜新町
2-8-1）

農園名（所在地） 日時

① 喜多見九丁目農園
（喜多見9-20）

11月14日㈯～22日㈰の
毎週土・日曜
午前10時～正午

② 森田農園
（上用賀3-4）

11月21日㈯・23日㈷・
28日㈯
午前10時～正午

③ 鈴木農園
（中町2-16）

11月14日㈯・15日㈰
午前10時～正午

④ 大平園
（等々力4-23）

12月5日㈯午前9時～正午
（雨天の際は12月12日㈯
に延期）

⑤ 大平農園
（等々力7-9）

11月28日㈯・29日㈰
午前10時～正午

⑥ 宇田川農園
（等々力7-16）

11月14日㈯・15日㈰・
21日㈯・22日㈰・23日㈷
午前10時～午後3時

農園名（所在地） 募集区画
予定数

赤堤二丁目（赤堤2-39-9） 25

第二上用賀（上用賀6-6-20） 4

中町二丁目（中町2-27-13） 33

中町2－17（中町2-17-19） 19

祖師谷六丁目（祖師谷6-15-11） 29

千歳台二丁目（千歳台2-14-20） 68

砧五丁目（砧5-9-18） 46

成城八丁目（成城8-7-23） 12

喜多見四丁目（喜多見4-32-1） 58

岡本前耕地（岡本2-15-35） 11

南烏山一丁目（南烏山1-12-31） 74

上祖師谷二丁目（上祖師谷2-31-7） 76

【新規】（仮称）弦巻5-21（弦巻5-21-4） 42

【新規】（仮称）上祖師谷2-32
（上祖師谷2-32-5） 32

第二赤堤二丁目（赤堤2-27-8） 0（※）

▲前回の様子

https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/index?1
https://myfarmer.jp/setagaya/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18263.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18266.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/5089.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

申 問へ電話・FAX（記入例3面。1個別相談会
の参加希望も明記）　1①11月2日午前10時～
20日午後5時②12月1日午前10時～18日午後5時
212月4日午後5時まで　先着1各20人240人
問メルクマールせたがや
☎3414-7867 FAX6453-4750

対55歳以上で就労に意欲のある方
日12月8日㈫午後1時～3時45分
場世田谷産業プラザ
講荒木健一（社会保険労務士）ほか
他筆記用具を持参。
申 ホームページ（二次元コード）、予約専用ダイ
ヤル（☎03-5422-1399 月～金曜（祝・休日を
除く）午前9時～午後5時）へ電話　11月4日から　
先着50人
問東京しごとセンター
☎5211-2335 FAX5405-1502

対区内在住の方、そのご家族の方
日12月8日㈫午後2時～4時15分
場三茶しゃれなあどホール
講古田雄介（デジタル遺品を考える会代表）
申 問へ電話・FAX（記入例3面。年齢も明記）、
ホームページ　11月27日まで　先着50人
問世田谷区終活支援センター
☎6411-3715 FAX6411-2247

対区内在住・在勤・在学の方
日12月12日㈯午後2時～4時
場生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階）
講五味一英（桜新町アーバンクリニック在宅医
療部診療部長）
他手話通訳あり。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　11月30日まで
抽選70人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 19787

対区内在住・在勤・在学の方
日12月16日㈬午後2時～4時
場成城ホール
講遠矢純一郎（認知症在宅生活サポートセン
ター医師）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　12月7日まで
抽選150人 ※抽選結果は落選者にのみ通知。
問 せたがやコール
区HP 17750

内容／①身近な人のこころを支える「こころの
サポーター養成研修」②いのちの門番「ゲート
キーパー講座」
対区内在住・在勤・在学の方
日12月23日㈬午後1時30分～4時30分
場成城ホール
講①岩山孝幸（公認心理師）②保健センター保健師
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）　12月16日まで　先着100人
問保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589　

対居宅介護支援事業所、相談支援機関等の支援者等
日12月2日㈬午後2時～4時
場保健医療福祉総合プラザ
講山田深（保健センター嘱託医）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　11月2日～12
月1日まで　先着20人
問保健センター専門相談課
☎6265-7546 FAX6265-7549

日12月9日㈬午後6時15分～8時30分
場成城ホール
講川松亮（明星大学常勤教授）、柴俊夫（（公財）
こどものための柴基金代表理事）、SAKI（咲貴）

（俳優）
他保育可（11月25日までに要申込み、先着10
人）。パソコン文字通訳あり。
申 区HPか ら オ ン ラ イ ン 手 続 き、問 へ 電 話・
FAX（記入例3面）　12月6日まで　抽選250人
※抽選結果は落選者にのみ通知。
問 せたがやコール
区HP 19885

1ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー
対区内在住の方

場三軒茶屋分庁舎
講①せたがや若者サポートステーション相談員
②菅原直子（ファイナンシャルプランナー）
2世田谷若者総合支援センター出張セミナー
テーマ／ひきこもりと自律～自分なりの生き方を
探すこと〜
日12月5日㈯午後1時30分～4時
場成城ホール集会室
講関水徹平（明治学院大学准教授）

内容／国内外のキャストとワークショップで歌
とダンスのショーを作り上げ、披露
対小学生～高校生
日 1月22日㈮午後5時～8時、1月23日㈯午後1時
～7時30分、1月24日㈰午前10時～午後7時30分
場世田谷イーグレットホール
講HEART Global　キャスト
費①区内在住者特別枠＝1万6000円
②一般＝2万1000円
担当／教育総合センター事業推進担当課
申 ホームページ（二次元コード）　①11月4日
正午〜12月15日まで②11月10日正午〜定員に
達し次第終了　先着180人（うち①は90人まで）
問アウトリーチ事務局
☎047-128-8966

h-g@jibunmirai.com

対区内在住・在勤・在学の方
日12月1日㈫午後2時～4時
場消費生活センター
講渡部亜矢（（一社）実家片づけ整理協会代表理事）
他保育可（要申込み、抽選8人）。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面。区外在住の方は通勤・通学
先も明記）　11月15日まで　抽選42人 ※抽選
結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 34925

対区内在住・在勤・在学で、現在、区内の日本
語教室でボランティア活動をしている方または

「せたがや日本語サポーター講座（基礎）」を受講
した方
日12月6日㈰午後2時～4時
場生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階）
申 ホームページ　抽選40人
問クロッシングせたがや
☎5432-1538 FAX5432-1570

　区内6大学と区教育委員会が共同で運営する
生涯学習Webサイトです。視聴は無料で、手
続き不要です。どなたでも好きな時間に、好き
な場所でお気軽にご覧ください。

問生涯学習課 ☎3429-4253 FAX3429-4267

9面からのつづき 【イベント】

メルクマールせたがやから

終活講座～デジタル終活について〜

詳しくは、ホームページへ

▲

令和8年（2026年）11月1日

子どもの虐待防止推進講演会＆
養育家庭体験発表会

「在宅療養」を知ろう〜家族がいても、
ひとりでも、わたしらしく過ごすために〜

認知症を知る講座「認知症の基礎知識
～高齢期をすこやかに過ごすために〜」

▲柴俊夫さん▲川松亮さん ▲SAKI（咲貴）さん

消費生活講座「年末スッキリ! 人生100年時
代の自宅と実家の片づけ術」

H
ハ ー ト

EART G
グ ロ ー バ ル

lobal M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usic O
ア ウ ト リ ー チ

utreach
i
イ ン

n 世田谷（全3回）

介護保険以外にできること～中途障害のあ
る方の社会参加・活動支援～

せたがや日本語サポーター講座（実践）

みんなで支えるこころの講座

詳しくは、ホームページへ

▲

日時 テーマ

①
11月21日㈯
午前10時30分
～正午

ひきこもりと仕事のハナシ
～サポステの取り組み〜
※講演後、個別相談会あり
　（要申込み）。

②
12月19日㈯
午前10時30分
～午後0時30分

ひきこもりとお金のハナシ
～ファイナンシャルプランに
ついて考える〜

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方

Webで学べる学習サービス
「せたがやeカレッジ」

共通事項

詳しくは、ホームページへ▶

https://www.heart-global.jp/schedule
https://crossing-setagaya.com
https://setagaya-ecollege.com/
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://wac-seminar.com
https://www.setagayashakyo.or.jp/info/shuukatsukouza_R8_1208
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/34925.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03648/19885.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03662/19787.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/17750.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）11月1日

対中学生以上で、全回出席できる初めて手話を
学ぶ方
日1月18日㈪～3月8日㈪
昼クラス＝午前9時45分～11時45分
夜クラス＝午後7時～9時
場せたがやイーグレットホール、児童相談所、
保健医療福祉総合プラザ など
費990円（テキスト代）
他18歳未満の方は、保護者の同意が必要。過
去の受講者は申込不可。
申区HPからオンライン手続き、問へ受講申込

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

（♣は区の後援事業）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベルに
合ったミニサッカーやウォーキングサッカー） 
11/19㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給
田1-3）（世田谷サッカー協会☎070-5454-
2773 上村）
♣第120回世田谷区民バドミントン大会（後期）

（中学1・2年）
12/26㈯9時から　総合運動場体育館　1ペア
1400円　12/4までにホームページから申込
書をメールで世田谷区バドミントン協会（HPht
tps://setagayabadminton.com/ ☎3417-
5911 古川　9～17時に）
♣駒澤大学公開講座「道元禅師の経文・禅語
解釈の特異性」（オンデマンド）
2/15㈪まで　3千円　ホームぺージから同大
学深沢校舎事務室（HPhttps://komazawa-u.
sa-advance.com/　☎3702-9625）
◆第13回「しれとこ祭り」北海羅臼特産品の直
売と魚介類の焼物屋台
11/21㈯・22㈰10～16時　千歳船橋駅前北
口広場（同実行委員会☎090-3688-6504 森繁）
◆北欧フラワーデザイン講習会①クリスマス
キャンドル生花リース②和モダンしめ縄飾り
①11/29㈰②12/5㈯いずれも10～12時　①
三茶しゃれなあどホール②成城ホール集会室　
①5500円②6千円　要申込（北欧フラワーデ
ザイン タイカクッカ☎090-8311-6377 shi
buya42.hiromi@gmail.com 竹内）
◆ゆっくりヨガ（女性限定）
11月中の①毎週木曜10～12時②第1・3・5
土曜10時半～12時　①池ノ上青少年会館②
三宿地区会館　1回千円　要申込（ラクシュ
ミー YOGA☎090-7241-4883 uzurakuru
mi@icloud.com 関）
♣「できた！」ではじまる音楽体験：フィギャー
ノートで演奏してみよう
11/28㈯10～11時 半　 北 沢 タウン ホ ー ル　
500円　要申込（（一社）フィギャーノート普
及 会Happy Muse☎090-1859-0070 HPhtt
ps://forms.gle/VrgJqcNjszzujMjAA 松田）
♣日本大学商学部公開講演会　ESG（環境・社会・
統治）の動向と持続可能な社会に向けて：課題と展望
11/28㈯13～16時　同大学商学部3号館（砧

◆歳をとるほど、自分の人生を面白がる－アク
ティブエイジング－久恒啓一講演会
11/21㈯14～16時　北沢タウンホール　500
円　要申込（アクティブエイジングサロン☎
090-4597-7729 ayano_tougou@yahoo.
co.jp 東郷）
◆（ミドル&シニア向）今から始めるジャズダン
ス&すっきりのびのびストレッチ
11/3㈷・14㈯・17㈫・28㈯ い ず れ も20～
22時　代田区民センター　1回千円　要申込

（チーム世田谷☎090-1847-4602 岡崎）
◆行政書士による遺言・相続無料相談会
11/16㈪9～16時　三茶しゃれなあどホール　
要申込（あしたば 相 続 研 究 会 ☎090-2245-
7373 隈本　10～19時に）
♣園芸講座 家庭菜園の年間計画、香味野菜

（ルッコラ、ミョウガ、パクチーほか）
11/11㈬13時半～15時　リサイクル千歳台　
500円　要申込（NPO法人えこひろば☎080-
5025-2281 ecohiroba@b05.itscom.net 
あべ）　先着18人
◆初心者向け脳トレ英会話 年齢に関係なく学
習しよう
11/6㈮13時半～14時半、11/10㈫10～11時　
三軒茶屋区民集会所　千円　要申込（セブン
ミニッツ☎080-4118-4509 小林）
♣「誰もが自由にお出かけできる世田谷の交
通」を考えるフォーラム（当日参加も可）
11/15㈰10～12時　 成 城 ホ ー ル　 要 申 込

（NPO法 人ハンディキャブを走らせる会 ☎
090-8944-4246 HPhttps://peatix.com/eve
nt/5171392 鬼塚）　先着60人
◆人生百年・心身脳の鍛え方・活舌・楽しみ
方（シニア世代こそ学んで生きた実感を！）
11/20㈮10～12時、12/18㈮15～17時　 二
子玉川地区会館　1回千円　要申込（いきいき・
コミュニケーションクラブ☎090-5829-1337 
奥田）
♣成城大学経済研究所第100回講演会「AI
エージェント時代の中小企業経営」
11/21㈯13時 半 ～16時50分　 同 大 学8号 館

（成城6-1）　要申込（同研究所☎3482-9185 
keiken@seijo.jp 白子）

◆東京医療保健大学公開講座「あなたの健康
を守る4つの科学」
11/7㈯13～15時　東京医療保健大学世田谷

5-2）（ 同 大 学 商 学 部 研 究 事 務 課 ☎3749-
6718 永江）
◆社交ダンス講習会（初・中級）ワルツ・タンゴ・
ルンバ（全4回）
11/5・12・19・26いず れも木 曜13～14時
半　用賀地区会館　4千円　要申込（ジュピ
ター☎080-1238-8048 林）
♣第9回がんの療養と緩和を学ぶ市民講座「早
期からの緩和ケア」（オンライン）
11/28㈯13時 半 ～15時　 病 院 ホ ー ムペ ー
ジ「お知らせ」から関 東中央 病 院・ 髙 瀬（ ☎
3429-1171　平日10～16時に）
◆女性のためのサタデーニット@らぷらす
11/7、1/9、3/6いずれも土曜14～16時　男
女共同参画センターらぷらす　申込フォームで

（ 社 福 ）共 生 会SHOWA（ HPhttps://forms.
gle/oCvQ3ik8iKGkKGHCA ☎080-7298-
5116）
♣あなたならどう作る？キャリアも子育てもあ
きらめない、世田谷の“かたち”
11/15㈰14～16時20分　 成 城 ホ ー ル　 要
申込（世田谷地域課題研究フォーラム☎090-
7408-3936 HPhttps://peatix.com/eve
nt/5118913 安藤）
♣せたがやエコアップ探検隊・秋編～自然観
察・木の実の工作、クリスマスリース造り～（5
歳以上の親子対象）
12/13㈰13～16時　総合運動場体育館前　1
人500円　11/28までに要申込（世田谷環境学
習会☎080-5183-8253 HPhttps://ecouptan
kentai.jimdofree.com/ 杉山）　先着30人
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①例会②玉
川懇談会③砧懇談会④五心会
①11/1㈰14時から＝経堂地区会館②11/3㈷
＝用賀区民集会所③11/10㈫＝砧総合支所
区民集会所④11/17㈫＝太子堂区民センター
②③④いずれも18時半から　いずれも2時間　
各100円（NPO法人東京断酒新生会世田谷断
酒会☎3439-8873 山田）
♣社労士による三軒茶屋街頭年金・労働相談
会（パワハラや解雇等に伴う労働相談も可）
11/10㈫10～16時　三軒茶屋ふれあい広場

（東京都社会保険労務士会山手統括支部世田
谷支部☎3420-3748）

キャンパス（世田谷3-11）　メールで同大学世
田谷事務部公開講座係（ setagaya-jimu@
thcu.ac.jp　☎5799-3711）
♣梅ヶ丘ジュニアオーケストラ第16回定期演
奏会
11/1㈰14～16時　南大沢文化会館（八王子
市南大沢2-27）　要申込（梅ヶ丘ジュニアオー
ケストラ☎080-4721-0344 HPhttps://sites.
google.com/view/umeoke/ 坂田）
◆X'mas生リース1日講習会
①11/28㈯9時 半 ～11時 半、12～14時 ②
12/5㈯9時半～11時半　①烏山区民センター
②砧総合支所　1回4千円　SMSまたはメール
で華の会・木戸（☎・ SMS090-2558-5443 
k.keihou704@docomo.ne.jp）
♣もっと語ろう不登校part316
11/14㈯14～18時　NPOフリースクール僕
んち（代田4-32）またはZoom　300円　要申
込（もっと語ろう不登校☎090-3905-8124 
fsbttoru@yahoo.co.jp タカハシ）

◆小
さざ

波
なみ

体操クラブ
原則月3回水曜15～16時半　主に奥沢東地
区会館　入・月：各千円（☎090-7990-2422 
中込）
◆笑おう会（笑う健康体操）
木曜10～11時　主に大蔵地区会館　1回500
円　（☎090-9961-6575 310umeda@gm
ail.com 梅田）
◆女声コーラス コア・フロイデ（60～90代歓迎）
月2回日曜10～12時　主に代田区民センター　
月：5千円（☎3465-3584 井村）
◆つくし会（ボール・イスを使ったストレッチ・
筋トレ　体験歓迎！）
月3回土曜9時15分～11時　主にひだまり友
遊会館　入：500円　月：千円（☎090-2254-
6101逸

へん

見
み

）
◆北沢DANCHU会（高齢男性の調理実習）
8、12月を除く毎月第2または第3水曜9時半
～14時　うめとぴあ　年：1万円　（☎090-
9235-6547 k.kasayan@gmail.com笠原）

催し物

会 員 募 集

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 51万1637世帯（54増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 93万1769人 （114増 ➡） 89万9506人（242減➡ ） 3万2263人（356増 ➡）
男　性 44万667人     （50増 ➡） 42万4158人（121減➡ ） 1万6509人（171増 ➡）
女　性 49万1102人　（64増 ➡） 47万5348人（121減➡ ） 1万5754人（185増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年（2026年）10月1日時点）

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。

●「会員募集」は先着順。

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

書（区HP、障害施策推進課にあり）を郵送・持
参　11月30日午後5時（必着）まで　抽選各ク
ラス44人
問障害施策推進課
☎ 5432-2388 FAX5432-3021
区HP 16501

手話講習会（体験教室）（全８回）
こんにちは

▲

本紙の1月15日の発行はありません。1月1日号に催し物等の掲載を希望される場合は、11月20日㈮（必着）までにお申し込みください。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://machiiro.town/lp/tokyo_setagaya
https://setagayabadminton.com/
https://setagayabadminton.com/
https://komazawa-u.sa-advance.com/
https://komazawa-u.sa-advance.com/
https://forms.gle/oCvQ3ik8iKGkKGHCA
https://forms.gle/oCvQ3ik8iKGkKGHCA
https://peatix.com/event/5118913
https://peatix.com/event/5118913
https://ecouptankentai.jimdofree.com/
https://ecouptankentai.jimdofree.com/
https://peatix.com/event/5171392
https://peatix.com/event/5171392
https://sites.google.com/view/umeoke/
https://sites.google.com/view/umeoke/
https://forms.gle/VrgJqcNjszzujMjAA
https://forms.gle/VrgJqcNjszzujMjAA
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/16501.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/26241.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）11月1日

時間

時間

団体名

団体名

午後1時～（30分程度予定）
東京都バトン協会KaBoom Girls、
世田谷区バトン協会

SUR DE WAVE

子どもから社会人までが魅せる
華やかなバトンパフォーマンス!

問 せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100
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車線規制

車両通行止め

玉川三丁目
三差路

二子玉川
公園トンネル

玉堤小
バス停

等々力
不動前

多摩堤通り

多摩堤通り

二子玉川駅兵庫橋

ランナー通過のため、次のとおり交通規制を実施します。
一般車両の通行や路線バスの運行のほか、歩行者等の
横断も規制します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

車両通行止め箇所 規制時間

❶ 駒沢公園通り（駒沢～深沢不動） 午前8時20分
～8時40分

❷ 多摩堤通り（玉川三丁目三差路
～二子玉川公園トンネル手前）

午前8時15分
～9時10分

❸ 吉沢橋～砧本村～狛江市境折り返し 午前8時40分
～9時30分

❹ 多摩堤通り（二子玉川公園トンネル～
玉堤小バス停）

午前8時15分
～10時5分

❺ 目黒通り上り
（玉堤小バス停～等々力不動前）

午前9時
～10時10分

❻ 駒八通り（産能短大～駒沢公園） 午前9時10分
～10時25分

車線規制場所 規制時間

A 玉川通り（246）下り歩道側1車線規制
（一部2車線）（駒沢～二子玉川）

午前8時5分
～9時10分

B 目黒通り上り歩道側1車線規制
（等々力不動前～産能短大）

午前9時
～10時25分

　駒沢オリンピック公園中央広場では、
世田谷246ハーフマラソンを盛り上げるステージイベントや

スポーツフェスタ、物産展も開催します!

第21回 世田谷246ハーフマラソン

※規制時間は予定です。開始・解除の時間は前後することがあります。※当日は、コースに関わる午前8～10時台の路線バスのほとんどが運休・区間運休になります。
※歩行者等の通行の妨げにならないようご注意のうえ、コース沿道で応援しましょう!

交通規制について詳しくは、（公財）世田谷区スポーツ振興財団
（第21回世田谷246ハーフマラソン）のホームページへ 開催の情報など詳しくはこちら

区HP 15375
荒天中止

駒沢
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通り
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通り
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通り

駒沢
通り

駒沢
通り

駒沢
通り

駒沢
通り

駒沢
通り

スタート・フィニッシュ地点
駒沢オリンピック公園

陸上競技場

ステージイベント スポーツフェスタ&物産展
11月8日㈰正午～午後3時 11月8日㈰午前10時30分～午後3時日時 日時

バトン演技

フリースタイルフットボール

東京都バトン協会KaBoom Girls、

フットボールをエンターテイメントするフットボールをエンターテイメントする
ハイスキルパフォーマンスチーム!ハイスキルパフォーマンスチーム!

①正午～②午後2時30分～
（各回30分程度予定）

ジャンピングMAX体験 物産展　人気商品盛りだくさん!

世界の“おいしい”大集合!

中央
広場

東京都バトン協会KaBoom Girls、東京都バトン協会KaBoom Girls、

パルクール体験

午前8時5分～10時25分（予定）交通規制のおしらせ
11月8日㈰

https://www.se-sports.or.jp/event/246/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01430/15375.html
https://www.se-sports.or.jp/se-sports_wp/wp-content/uploads/2026/10/eccf4958512c04f8afa7d8422fc3363b.jpg
https://www.city.setagaya.lg.jp/01430/15375.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html



