
 

เครือข่ายช่วยเหลือชาวต่างชาติในกรุงโตเกียวไดร้่วมกนัจดังานให้คาํปรึกษาแก่ชาวต่างชาติทีÉอาศยัอยูใ่นญีÉปุ่ น เป็นประจาํตัÊงแตป่ี 2545 
เป็นตน้มา กรุณาสอบถามรายละเอียดต่าง ๆ จากกลุ่มผูจ้ดังานให้คาํปรึกษา เช่น สามารถปรึกษาเรืÉองใดไดบ้า้ง มีผูเ้ชีÉยวชาญดา้นใดบา้ง 
มีล่ามภาษาของท่านหรือไม่ อยา่มวัแต่กงัวลอยูต่ามลาํพงั ลองปรึกษาเราดู เรารอให้คาํปรึกษาแก่ท่านอยู่

 
टोͩकयो ͪवदेशीहǽको लाͬग सहयोग नेटवक[ ले जापानमा बसोबास गनȶ ͪवदेशीहǽको लाͬग, २००२ साल बाट 
ͪवदेशीहǽको लाͬग परामश[ काय[Đम आयोजना गदȷ आएको छ। कèतो कुरा परामश[ गन[ सͩकÛछ, कुन ͪ वधाका 
ͪवषेश£हǽ हुÛछन,् तपाईले बोãने भाषाको अनुवादक छ ͩक छैन आǑदको जानकारȣ ͧलनको लाͬग परामश[ 
काय[Đम आयोजना गनȶ संèथालाई सàपक[  गनु[होला।  
एÈलै ͬचÛता गरेर नबͧस, परामश[को लाͬग अवæय आउनुहोस।् पͨख[बसेका छौ। 
 

Từ năm 2002, Mạng lưới Hỗ trợ Người nước ngoài của thành phố Tokyo đã tổ chức các buổi tư vấn dành 
cho người nước ngoài đang sinh sống tại Nhật Bản. 
Hãy liên hệ với các đoàn thể tổ chức tư vấn để được hướng dẫn có thể tư vấn về vấn đề gì, có những 
chuyên viên trong lĩnh vực nào, hay có phiên dịch ngôn ngữ của bản thân hay không.  
Đừng lo lắng một mình, hãy đến trao đổi để được tư vấn. Chúng tôi luôn sẵn lòng giúp đỡ bạn. 
 

 

รับปรึกษาปัญหาแก่คนต่างชาติโดยกลุ่มผู้เชีÉยวชาญทีÉผลดัเปลีÉยนกนัมาให้คาํปรึกษา 
ͪवदेशीहǽको लाͬग ͪवशेष£बाट परामश[ काय[Đम

มีผูเ้ชีÉยวชาญดา้นต่าง ๆ   ทนายความ ผูร้่างเอกสารราชการ ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นประกนัสังคมและแรงงานแพทย ์ฯลฯ 
ใหค้าํปรึกษาดา้นต่างๆ มากมาย   สิทธิÍ ในการพาํนกัในญีÉปุ่ น วีซ่า การแต่งงาน การหยา่ร้าง  ปัญหาทีÉทาํงาน การศึกษา 

การศึกษาต่อ เงินกองทุนสาํรองเลีÊยงชีพ ประกนัชีวิต ภาษี สุขภาพ ทีÉอยูอ่าศยั 
และปัญหาจากการทาํสัญญา ฯลฯ 

มีล่ามภาษาต่าง ๆ ให้บริการ      รักษาขอ้มูลการปรึกษาเป็นความลบั      ไม่เสียค่าใชจ้่ายใด ๆ ทัÊงสิÊน 

ͪवͪवध ͪवधाका ͪवशेष£हǽ छन।् --- वͩकल, Êयोसेइèयोसी (कानूǓन कागजपğ, अदालतमा पेश गनȶ कागजपğ लेơे 
åयिÈत), èयाकाइहोकेनरोउमुसी (सामािजक बीमा र Įम परामश[ Ǒदने åयिÈत), 
ͬचͩक×सक आǑद 

ͪवͧभÛन कुराहǽ परामश[ गन[ सͩकÛछ। --- जापान बसोबास योÊयता, ͧभषा, ͪववाह, सàबÛध ͪवÍछेद, Įम-समèया, 
ͧश¢ा तथा उÍच ͧश¢ा, पेÛसन तथा ǒबमा, कर, ͬचͩक×सा, Ǔनवास र करार 
सàबिÛधत समèया आǑद 

ͪवͧभÛन भाषाको अनुवादकहǽ छन।्  गोपǓनयता राͨखनेछ। Ǔनशुãक हो। ु ु

• Có các chuyên gia thuộc nhiều lĩnh vực: Luật sư, chuyên viên về soạn thảo văn bản hành chính, chuyên 
viên về bảo hiểm xã hội, bác sĩ v.v... 

• Được tư vấn về nhiều lĩnh vực:          Tư cách cư trú, visa, kết hôn, các vấn đề về lao động, giáo dục 
và học lên cao hơn, hưu trí, bảo hiểm, thuế, y tế, các vấn đề về 
nhà ở và hợp đồng v.v... 

• Có phiên dịch sang nhiều thứ tiếng      • bảo mật     • Miễn phí 
 

 

石油系溶剤を含まないインキを使用しています
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