
नागåरक पेÆसनमा सामेल हòन ÿिøया चाÐन ुभएका महानुभावहł सम±  

तपाईलं ेिदनुभएको िनवेदनलाई कुयाकु-Öयो (वडापािलका)ल ेÿशोधन गरेपिछ, जापान पÆेसन सङ्गठन (JPS)ले ÿिøया अिघ बढाउँछ र,  
कåरब 1 मिहनापिछ, जापान पेÆसन सङ्गठन (JPS)ले नागåरक पेÆसनको योµयता ÿाĮ गरेको मिहना पĲाÂको शुÐक चुĉा भौचर ÿेषण गन¥छ।  

 

 

 

 

शुÐक चĉुा भौचर आइपुगेपिछ, निजकैको िव°ीय सÖंथा (बैङ्क, पोÖट अिफस आिद), किÆभिनयÆस Öटोर, इÆटरनटे Êयाङ्िकङ (Pay-easy), Öमाटªफोनको App बाट चĉुा Ìयाद िभýमा 
चĉुा गनुªहोस।् आÉनो खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण, øेिडट काडªबाट चĉुा गनª इ¸छुक महानुभावले पछािडको पķृ हनुेªहोला।  

आिथªक वषª 2026 (सन ्2026 अिÿल देिख सन ्2027 माचª)सÌमको योगदान शुÐकको मािसक रािश  

□ योगदान शÐुकको ÉÐयाट-रेट  17,920 येन  

□ अितåरĉ योगदान शÐुक     18,320 येन  

 िसĦाÆतत: चĉुा Ìयाद आउँदो मिहनाको मसाÆत (िव°ीय सÖंथा िबदा हòन ेिदन परेमा, आउँदो कायª स¼चालन िदन)मा हòनेछ। शुÐक चĉुा भौचरमा “ÿयोग Ìयाद”उÐलेख गåरएको 

हòनस³छ, जुन ्चĉुा Ìयाद भÆदा फरक कुरा भएकोल ेÅयान पöुयाउनुहोला।  

  िबतेका आिथªक वषªको िहÖसाको योगदान शÐुकको हकमा, एकमुķ सबै जोडेको शÐुक चĉुा भौचर आइपुµनेछ। मािसक łपमा चĉुा गनª चाहनु हòÆछ भन,े शÐुक चĉुा भौचर 

आइपुगेपिछ पÆेसन कायाªलयमा सÌपकª  गनुªहोला। 

 
 
 

 

 अितåरĉ पेÆसन (अितåरĉ योगदान शÐुक) बारेमा   

 

  योगदान शुÐकको ÉÐयाट-रेटमा थपेर अितåरĉ योगदान शुÐक (1 मिहनामा 400 येन) चĉुा गरेमा, वĦृावÖथा आधारभतू पÆेसन ÿाĮ गन¥ बखतमा,  

हरेक वषª (200 येन) x (चĉुा गरेको मिहना सङ्´या) बराबरको रािश अितåरĉ पÆेसनको łपमा ÿाĮ गनª सिकन ेछ।  

[जÖत]ै चĉुा कुल रािश    400 यने x100 मिहना = 40,000 येन भएको अवÖथामा,  

ÿाĮ गन¥ रािश (वािषªक रािश) 200 यने x100 मिहना = 20,000 यने हरेक वषªको वĦृावÖथा आधारभतू पÆेसन रािशमा थप हòनेछ।  

  अितåरĉ योगदान शÐुक चĉुाको लािग िनवदेन गनुªभयो भन,े िनवेदन गरेको मिहना उपराÆतको अितåरĉ योगदान शुÐक समावशे भएको चĉुा भौचर ÿेषण गåरन ेछ।  

 अितåरĉ योगदान शÐुक िनवेदन िदएको मिहनादेिख जोडेर िहसाब गåरन ेछ। िबितसकेको समयको लािग भन ेिनवेदन िदन िमÐदैन।  

 अितåरĉ योगदान शÐुकबाट िन³लन िनवेदन िदएमा, िनवदेन िदएको मिहना भÆदा अिघÐलो मिहनाको योगदान शÐुकको ÉÐयाट-रेटमा पåरवतªन हòनेछ। तथािप, अितåरĉ योगदान 

शुÐक अिúम भĉुानी गåररहकेो अवÖथामा भन,े पिहÐयै भĉुानी सÌपÆन गåरसकेको अितåरĉ योगदान शÐुक िफताª गåरन ेछैन, जुन भिवÕयको पÆेसन रािशमा ÿितिबिÌबत हòनेछ।  

 योगदान शÐुक भुĉानी गनª गाĆो परेको बेलामा    *Kokumin Nenkin Kakari (नागåरक पÆेसन ÿभारी सम±) सोधपुछ गन¥ (पछािडको पķृ हने¥)  

  बेरोजगारी या आिथªक कारणहłले गदाª योगदान शुÐक चĉुा गनª गाĆो परेका र राÕůले िनधाªरण गरेको  
आय मापदÁड िभý पन¥ महानुभावलाई भन,े योगदान शुÐकको“पूणª रािश िमनाहा/आंिशक रािश िमनाहा  
(4 भागको 1 भाग, आधा, 4 भागको 3 भाग) ÿणाली”हł छन्।  

  िवīाथêहłको लािग भन े“िवīाथêहłको लािग िवशेष चĉुा ÿणाली” रहकेो छ।  
  50 वषª भÆदा कम उमेरका महानभुावलाई लि±त गरेको “चĉुा Öथगन ÿणाली” पिन रहकेो छ।  

यी ÿणालीहł चाह रा´न ुहòन ेमहानभुावहłल ेिभÆदै आवेदन िदनुहोला।  
*अितåरĉ पÆेसनमा सामेल रहकेा महानभुावÿित िमनाहा आिद Öवीकृत भएमा अितåरĉ पÆेसनबाट िन³लेको हòनेछ।  

*िमनाहा आिद Öवीकृत भएको अविधको हकमा, वĦृावÖथा आधारभतू पÆेसन रािश घटेर आउन ेछ।  

पछािडको पķृ पिन हेनुªहोला।   

आिथªक वषª 2024 को ÉÐयाट-रेट    16,980 येन  

आिथªक वषª 2025 को ÉÐयाट-रेट    17,510 येन  

आिथªक वषª 2027 को ÉÐयाट-रेट    18,290 येन  

◆अिúम शुÐक चĉुा गनुªभयो भन ेछुट हòनछे। िवÖततृमा पछािडको पķृ हनुेªहोला।  

◆मािथ उिÐलिखत बाहके, सन ्2028 माचªसÌमको अिúम शुÐक समेत चुĉा गनª िमÐछ। इ¸छुक महानुभावल ेभÆनुहोला।  

मिहनावारी  
भĉुानीका िनिम°को  

सन ्2027 माचªसÌमको शुÐकको  

अिúम चĉुाका िनिम°को  

शÐुक चĉुा भौचर हालेर पठाइने हòÆछ।  

खाम िभý 
＋ 

अ³टोबर मसाÆतको चĉुा ÌयादसÌममा Ëयाउने अवÖथामा  

सन् 2026 अ³टोबरदेिख सन् 2027 माचªसÌमको  

अिúम शुÐक चĉुा गनªका िनिम°को  

＋ 

*नागåरक पेÆसन कोषमा सामेल रहनुभएका महानुभावहłले आवेदन िदन िमÐदैन।  

*iDeCo को िकÖता रकमको सीमामा ÿभाव पाछª।  

िवÖततृमा आवेदन िदनभुएको िव°ीय सÖंथामा सोधपुछ गनुªहोस्।  



आÉनो खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण गरेर वा øेिडट काडªबाट चुĉा गन¥ बारेमा   

  आÉनो खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण गराउन ेÿिøयाको लािग, बचत पासबकु, खाता खोÐदा दताª गरेको छाप, आधारभूत पेÆसन नÌबर उÐलेख गåरएको कागजात 
(पेÆसन पुिÖतका, आधारभूत पेÆसन नÌबर सूचनापý आिद) िलएर, िव°ीय सÖंथा वा पÆेसन कायाªलयमा गई ÿिøया अपनाउनहुोस्।  

शुÐक चĉुा भौचर पठाउँदा खाममा हालेर पठाएको, खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण गन¥ िनवेदन फारामलाई पÆेसन कायाªलयमा पठाएर पिन ÿिøया अपनाउन िमÐछ। कागजी 

ÿिøयाको अलावा, Mynaportal माफª त “NenkinNet”बाट समेत ÿिøया अपनाउन सिकÆछ।  

  øेिडट काडªबाट चĉुा गनª इ¸छुक महानभुावल,े पÆेसन कायाªलयमा सोधपुछ गनुªहोला।  

 ÿिøयाको लािग लगभग 2 मिहना लाµछ। Öवचािलत रकमाÆतरण/ चĉुा सŁुवात हòनुभÆदा लगभग 1 हĮा अगािड पÆेसन कायाªलयबाट सचूना आइपुµन ेछ।  

 अिúम शÐुक चुĉा (अिúम भĉुानी)बाट ÿाĮ छुट रािश (योगदान शÐुकको ÉÐयाट-रेट भएमा)  

चĉुा िविध  शुÐक चĉुा भौचर/ øेिडट काडª आÉनो खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण चĉुा Ìयाद/ Öवचािलत रकमाÆतर िमित  

चĉुा रािश  छुट रािश चĉुा रािश  छुट रािश 

2 वषª अगािड चĉुा  4,18,510 येन  16,010 येन 4,17,150 येन 17,370 येन अिÿल मसाÆत  

1 वषª अगािड चĉुा  2,11,220 येन 3,820 येन 2,10,530 येन 4,510 येन अिÿल मसाÆत 

6 मिहना वषª अगािड चĉुा  1,06,650 येन/ पटक 870 येन/ 

पटक 

1,06,300 येन/ पटक 1,220 येन/ पटक अिÿल मसाÆत/ अ³टोबर मसाÆत  

सोही मिहनामा चĉुा (चाँडो चुĉा छुट)   17,860 येन/ पटक 60 येन/ पटक सोही मिहनाको मसाÆत 

खास चĉुा Ìयाद (आउँदो मिहना) 17,920 येन/ पटक 0 येन/ पटक 17,920 येन/ पटक 0 येन/ पटक सोही मिहना भÆदा आउँदो मिहनाको मसाÆत  

  आिथªक वषªको सुŁवात (अिÿलको िहÖसा)देिख आÉनो खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण/ øेिडट काडªबाट अिúम शÐुक चĉुा गन¥ भएमा, सोही वषªको फेāुअरीसÌममा िनवेदन फाराम पेस गनुªपछª।  

  मािथ उिÐलिखत बाहके पिन आिथªक वषªको िबचदेिख आिथªक वषªको अÆÂय (सन ्2027 माचªको िहÖसा) सÌम, अथवा आउँदो आिथªक वषªको अÆÂय (सन ्2028 माचªको िहÖसा) सÌमको अिúम 

शÐुक चĉुा छुट पिन रहेको छ। 

  आउँदो आिथªक वषªको अÆÂय (सन ्2027 माचªको िहÖसा) सÌमको अिúम शÐुक चĉुा भौचर भने, िनयिमत ÿेषण गåरन ेशÐुक चĉुा भौचरसँग ैपठाइन ेहòदैँन। इ¸छुक महानुभावहłल ेसामेल हòन 

ÿिøया गदाªकै समयमा काउÆटरमा िनवेदन गनुªहोला।  

  सामेल हòन ेÿिøया पिछको अिúम शÐुक चĉुा गन¥ भौचर चाहनुहòÆछ भने, पÆेसन कायाªलयमा सोधपुछ गनुªहोस।्  

  अिúम शÐुक चĉुा गरेपिछ कमªचारी पÆेसनमा सामेल हòन ुभयो भने, बढी ितरेको योगदान शÐुक आगामी िदनमा िफताª गåरन ेछ।  

 पिहलो पटक पेÆसन ÿणालीमा सामेल हòने महानुभावहł सम±  

िनवेदन िदएपिछ जापान पÆेसन सङ्गठन (JPS)ले आधारभतू पेÆसन नÌबर सूचनापý र शुÐक चुĉा भौचर (नागåरक पÆेसनमा सामेल भएको मिहना उपराÆतको) ÿेषण गन¥छ। आधारभतू 

पÆेसन नÌबर बनाउन ुपन¥ भएकोल,े आइपµुदा सÌममा 2 मिहना जित लाµनेछ।  

पेÆसन ÿाĮ गनªको लािग भने   

नागåरक पÆेसनमा, िसĦाÆतत: 20 वषª देिख 60 वषªको उमेर हòदँासÌम गरेर 40 वषªको अविध सामेल हòनैपन¥ हòÆछ।  
वĦृावÖथा आधारभूत पÆेसन, 10 वषª (120 मिहना) वा सो भÆदा बढी लाभ ÿाÈय योµयता अविध (*)पुरा गरेका महानुभावहłलाई, िसĦाÆतत: 65 वषªको उमेरदेिख भुĉानी गåरन ेछ। साथ,ै अपाङ्गता आधारभूत 
पÆेसन ÿाĮ गनªका लािग, पिहलो पटक जँचाएको िदन आिदको अिघÐलो िदन सÌममा कुन ैिनिĲत चĉुा सÌबÆधी आवÔयक सतª पुरा गनुªपन¥ हòÆछ।  
*लाभ ÿाÈय योµयता अविधमा, नागåरक पÆेसन योगदान शÐुक चĉुा सÌपÆन अविध, उही ÿकारका िमनाहा आिद ÿाĮ गरेको अविध, कमªचारी पÆेसन (Ìयुचअुल एड एशोिसएसन)मा सामेल रहकेो अविध, 

नागåरक पÆेसन न.ं 3 को पÆेसन ÿणालीमा आवĦ Óयिĉ रहकेो अविध, खारा िकखान ्अथाªत् खाली अविध (योµयता अविधमा नजोिडन ेअविध)समावेस हòÆछ। खाली अविध िभý िविभÆन आवÔयक सतªहł 
रहकेा हòनाल,े िवÖततृमा पÆेसन कायाªलयमा सोधपुछ गनुªहोस।्  

 Öवदेश िफतê हòँदाको एकमĶु रकम (दा°ाइ इिचिज-िकन)     *िवदशेी नागåरकलाई माý लि±त गåरएको ÿणाली हो  

िवदशेी नागåरकल ेजापानमा ठेगाना िनधाªरण गरेको अवÖथामा, 20 वषª दिेख 60 वषªको उमेर िबचमा िसĦाÆतत: नागåरक पÆेसन न.ं 1 मा सामले रहनुपन¥ हòÆछ (कमªचारी पÆेसनमा सामेल Óयिĉ, 

न.ं 3 पÆेसन ÿणालीमा आवĦ Óयिĉ बाहके)। Âयस पĲात्, नागåरक पÆेसनको योगदान शुÐक 6 मिहना वा सो भÆदा बढी चĉुा गरेको िवदेशील,े कुनै पÆेसन पिन ÿाĮ नगरीकन जापन छोडेको 

(जापान बािहर बसाइ ँसन¥ ÿिøया अपनाएको) बखतमा, Öवदेश िफतê हòदँाको एकमुĶ रकम (दा°ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी गनª स³नेछ। जापानमा ठेगाना नरहकेो िदनदिेख 2 वषª ना¶यो भन े

मागदाबी गनª िमÐदैन। ÿाĮ गन¥ आवÔयक सतªहł बारेमा, िवÖततृमा पÆेसन कायाªलयमा सोधपुछ गनुªहोस्।  

 सोधपुछ जानकारी  

यस पटकको ÿिøया, अितåरĉ योगदान शÐुकको आवेदन, िमनाहा आिदको आवेदन बारेमा  
Setagaya-Ku,  Kokuho Nenkin-ka Kokumin Nenkin Kakari  TEL.03-5432-2356 (डाइरे³ट लाइन) 
(सेतागाया िसटी अिफस, नागåरक ÖवाÖÃय िबमा तथा पेÆसन िवभाग, नागåरक पेÆसन ÿभारी)  
 
चĉुा गन¥ (शÐुक चĉुा भौचर ÿेषण, आÉनो खाताबाट Öवचािलत रकमाÆतरण आिद), पÆेसन रेकडª चेक, Öवदेश िफतê हòदँाको एकमĶु रकम बारेमा  
जापान पेÆसन सङ्गठन (JPS)  सेतागाया पेÆसन कायाªलय      TEL.03-6844-3871 (मु́ य लाइन) 

जापान पÆेसन सङ्गठन (JPS) वेबसाइट  https://www.nenkin.go.jp/ 

R8,3 नागåरक ÖवाÖÃय िबमा तथा नागåरक पÆेसन  नागåरक पÆेसन ÿभारी 

*आिथªक वषª 2027 को ÉÐयाट-रेट मािसक योगदान शुÐक   18,290 येन  

जतन गरेर रा´नुहòन अनुरोध गदªछौ ँ  

सचª गन¥ पÆेसन  


