
အမျိǿးသားပငစ်ငစ်နစတ်ငွ ်ပါဝငရ်န် ေလȂာကထ်ားသǾများအတကွ ်

တငြ်ပချက်များကိǽ Ʊမǿိ˺နယ်အǽပ်ချǿပ်Ǹံǽးတွင ်စီစစ်Ʊပီး၊ ဂျပနပ်ငစ်ငအ်ဖွဲ˺မǺ ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်Ʊပီး၊ ခန်မ့Ǻန်းေြခတစ်လခန်အ့ƭကာတငွ ်
ဂျပန်ပငစ်ငအ်ဖဲွ˺မǺအမျိǿးသားပငစ်ငအ်ကျǿံးဝငည့််လမǺစ၍ ေပးေဆာငရ်မည့် ေငေွပးေချလȄာများကိǽ ေပးပိǽမ့ည်ြဖစပ်သည်။ 

 

 

 

 

ေငေွပးသွငး်လȄာ ရǹǺိလာပါက၊ နးီစပရ်ာ ဘȋာေရးဆိǽငရ်ာ(ဘဏ၊် စာတိǽက် စသည်)၊ ကွနဗ်နီယီန ့စ်တိǽး ၊ အငတ်ာနက်ဘဏစ်နစ် (Pay-easy) သိǽမ့ဟǽတ် 
စမတ်ဖǽနး်အက်ပလီေကးǹǺငး်များမǺတစဆ်င့ ်ေပးသငွး်ရန ်ေနာက်ဆံǽးသတ်မǺတ်ရက်အတွငး် ေပးသငွး်ပါ။ ဘဏအ်ေကာင့မ်Ǻ တိǽကǸ်ိǽက်ေပးေချြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 
ခရကဒ်စက်တ် (Credit Card) ြဖင့ ်ေပးေချလိǽပါက ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေကျာဘက်စာမျကǳ်Ǻာကိǽ ƭကည့Ǹ˪်ပါ။ 

2026ခǽǳǺစအ်တကွ ်(2026ခǽǳǺစ ်ဧƱပီလမǺ 2027ခǽǳǺစ ်မတလ်) လစǶအာမခံေƭကး 

□ ပံǽေသအာမခံေƭကး  17,920 ယန်း 

□ အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကး 18,320 ယန်း 

  ေပးေဆာငရ်မည်က့ာလသည် အေြခခံမǾအားြဖင် ့ေနာကလ်ရဲ ့ ေနာက်ဆံǽးရက် (ဘဏစ်သည် ေငေွရးေƭကးေရးဆိǽငရ်ာ အဖွဲ˺အစည်း ပိတရ်က်ြဖစ်ပါက 
ေနာက်တစ်ရက် အလǽပ်ဖငွ်ရ့က)် ြဖစ်သည်။ ေပးေဆာငရ်မည်စ့ာရွကသ်ည် “အသံǽးြပǿရမည်က့ာလ” က ေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း  ၎ငး်သည် 
ေပးသွငး်ရနေ်နာက်ဆံǽးရက်ǳǺင့ ်မတǾပါသြဖင့ ်သတိြပǿေပးပါ။ 

  ယခငǳ်Ǻစ်များအတကွ် အာမခံေƭကးများကိǽ တေပါငး်တည်းပမာဏြဖင့ ်ေပးေဆာငရ်မည်စ့ာရွကက်ိǽ ေပးပိǽမ့ည်ြဖစပ်ါသည်။ အကယ၍် တစလ်ချငး်စီ 
ေပးေဆာငလ်ိǽပါက ေပးသငွး်လȄာလက်ခရံǹǺိƱပီးေနာက် သက်ဆိǽငရ်ာ ပငစ်ငǸ်ံǽးသိǽ ့ ဆက်သယ်ွအေƭကာငး်ƭကားေပးပါ။ 

 
 
 

 

 အပိǽေဆာငး်ပငစ်င ်(အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကး) ǳǺင်ပ့တသ်က၍်   

 

 

 ပံǽမǺနအ်ာမခံေƭကးအြပင ်အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကး (တစ်လလȂင ်၄၀၀ ယနး်) ကိǽ ေပါငး်ထည့်ေပးသွငး်ပါက၊ သက်Ƴကးီအေြခခံပငစ်ငခံ်စားရသည့အ်ခါ ǳǺစ်စǶ (၂၀၀ 
ယနး်) × (ေပးသွငး်ခ့ဲေသာ လအေရအတကွ်) ပမာဏကိǽ အပိǽေဆာငး်ပငစ်ငအ်ြဖစ် ထပ်တိǽးရǹǺိပါမည်။ 
[ဥပမာ] အပိǽေဆာငး်ေƭကး ၄၀၀ ယနး်ကိǽ လေပါငး် ၁၀၀ ေပးသငွး်ထားပါက (စǽစǽေပါငး် ၄၀,၀၀၀ ယနး် ေပးသွငး်ƱပီးလȂင)်၊ ǳǺစ်စǶရǹǺိမည့် 
အေြခခံပငစ်ငပ်မာဏထဲသိǽ ့ ၂၀,၀၀၀ ယနး် (၂၀၀ ယနး် × ၁၀၀ လ) ကိǽ ǳǺစ်စǶǳǺစတ်ိǽငး် အပိǽေဆာငး်ေပါငး်ထည့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကး ေပးသငွး်ရန ်ေလȂာက်ထားပါက၊ ေလȂာက်ထားသည့်လမǺစ၍ အပိǽေဆာငး်ေƭကးပါဝငေ်သာ ေပးသငွး်လȄာကိǽ ေပးပိǽေ့ပးပါမည်။ 

အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကးကိǽ ေလȂာကထ်ားသည့်လမǺစ၍ ေပါငး်ထည့တ်ွက်ချက်ပါသည်။ ယခငလ်ွနခ့ဲ်ေသာလများအတကွ ်ြပနလ်ည်ေလȂာက်ထား မရပါ။  

အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကးေပးသွငး်မ˪ကိǽ ရပန်ားရန ်ေလȂာကထ်ားပါက၊ ေလȂာက်ထားသည့်လ၏ ေǹǺလ˺မǺစ၍ ပံǽမǺနအ်ာမခံေƭကးသိǽ ့ ြပနလ်ည်ေြပာငး်လဲသာွးပါမည်။ 
သိǽေ့သာ် အပိǽေဆာငး်ေƭကးကိǽ Ƴကိǿတငေ်ပးသွငး်ထားƱပီးြဖစ်ပါက၊ ၎ငး်ေပးသငွး်Ʊပီးသားပမာဏကိǽ ြပနအ်မ်းမည်မဟǽတဘ် ဲအနာဂတတ်ွငရ်ǹǺိမည့ ်ပငစ်ငပ်မာဏထဲ၌ 
ထည့်သွငး်တွက်ချက်ေပးပါမည်။ 

 

 အာမခံေƭကးေပးသငွး်ရန် အခကအ်ခဲǹǺိပါက   ※ စံǽစမ်းေမးြမနး်လိǽပါက အမျိǿးသားပငစ်ငဌ်ာနသိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားပါ (ေကျာဘက်စာမျကǳ်Ǻာတငွ ်ƭကည့Ǹ˪်ပါ) 
 

 အလǽပ်မǺǳǽတထ်ွက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် စီးပွားေရးအေြခအေနေƭကာင့ ်အာမခံေƭကးေပးသွငး်ရန ်အခက်အခǹဲǺိသǾများထဲမǺ ǳိǽငင်ေံတာ်မǺသတ်မǺတထ်ားေသာ 
ဝငေ်ငစံွǳန˪း်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီသǾများအတကွ် "အာမခံေƭကး လံǽးဝကငး်လတွ်ခငွ့ ်(သိǽမ့ဟǽတ်) တစစ်တိတ်စ်ပိǽငး် ကငး်လွတ်ခငွ့ ်(၁/၄၊ တစ်ဝက်၊ ၃/၄) စနစ်" များ 
ǹǺိပါသည်။ 

 ေကျာငး်သားများအတကွ် "ေကျာငး်သားများ ေပးသွငး်မ˪ဆိǽငရ်ာ အထǾးကငး်လတွ်ခွင့စ်နစ်" ǹǺိပါသည်။ 

 အသက် ၅၀ ေအာက်ǹǺသိǾများအတကွ် "ေပးသငွး်ရန ်ကာလေǸȄဆ˺ိǽငး်ခွင့စ်နစ"် လည်း ǹǺိပါသည်။ 

အထက်ပါစနစ်များကိǽ အသံǽးြပǿလိǽပါက သးီြခားေလȂာက်ထားရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ 

※ အပိǽေဆာငး်ပငစ်င ်ထည့်ဝငထ်ားသǾများအေနြဖင့ ်အာမခံေƭကး ကငး်လတွ်ခငွ့ ်ရǹǺိပါက အဆိǽပါ  
အပိǽေဆာငး်ပငစ်ငစ်နစ်မǺ အလိǽအေလျာက် ǳǽတ်ထကွƱ်ပီးသား ြဖစ်သာွးပါမည်။  

※ အာမခံေƭကး ကငး်လတွ်ခွင့ ်ရǹǺိထားေသာ ကာလများအတကွ ်သက်Ƴကီးအေြခခံပငစ်ငပ်မာဏမǺာ ေလျာ့နည်းသွားပါမည်။  

ေကျာဘက်စာမျက်ǳǺာကိǽလည်း ဖတǸ˪်ေပးပါ။  
  

2024ခǽǳǺစ်အတကွ် ပံǽေသပမာဏ 16,980 ယန်း  

2025ခǽǳǺစ်အတကွ ်ပံǽေသပမာဏ 17,510 ယန်း  

2027ခǽǳǺစ်အတကွ ်ပံǽေသပမာဏ 18,290 ယန်း 

◆Ƴကိǿတငေ်ပးေချပါက ေလȂာ့ေပးပါမည်။ အေသးစတိက်ိǽ ေကျာဘက်မျကǳ်Ǻာတွင ်ƭကည်Ǹ˪့ပါ။ 

◆အထက်ေဖာ်ြပပါအြပင2်028ခǽǳǺစ ်၃လပိǽငး်အထ ိƳကǿိတငေ်ပးေချǳိǽငပ်ါသည်။ ေပးေချလိǽပါကေမးြမန်းǳိǽငပ်ါသည်။ 

တစလ်ချငး်ေပးေချရန်
2027ခǽǳǺစ်၃လအထိ 

Ƴကိǿတငေ်ပးသွငး်ရနအ်တကွ ်

 

ေပးေချရမည့်
စာရွကသ်ည ် ＋ 

၁၀လပိǽငး်ကǽနေ်ပးသွငး်ရနအ်ချိနမ်ီပါက2026ခǽǳǺစ်၁၀လမǺ 
2027ခǽǳǺစ်၃လပိǽငး်အထိƳကိǿတငေ်ပးေချရနအ်တကွ်ပǾးတွဲ

ပိǽေ့ပးမည်။ 
＋ 

※ အမျိǿးသားပငစ်ငတ်ွင ်လကǹ်Ǻိပါဝငထ်ားသǾများသည် ေလȂာက်ထား၍ 
မရပါ။  

※ ၎ငး်သည် iDeCo ၏ လစǶထည့်ဝငေ်င ွအများဆံǽးပမာဏ အေပȆ 
သက်ေရာက်မ˪ ǹǺိǳိǽင ်ပါသည်။ အေသးစတိ်အချက်အလက်များအတကွ် 
ေလȂာကထ်ားေသာ ဘဏ ်သိǽမ့ဟǽတ် ေငေွƭကး အဖွဲအ˺စည်း ကိǽ 
ဆက်သွယ်၍ ေမးြမနး်ပါ။ 



 
ဘဏ်အေကာင့မ်Ǻ တိǽကǸိ်ǽကေ်ပးေချြခငး် ǳǺင့ ်ခရကဒ်စ်ကတြ်ဖင့ ်ေပးေချြခငး်ǳǺင်ပ့တသ်က်၍  

ဘဏအ်ေကာင့မ်Ǻ တိǽကǸ်ိǽက်ေပးေချရန ် ေလȂာက်ထားမ˪ကိǽ ဘဏ်စာအǽပ်၊ ဘဏ်တငွမ်Ǻတပံ်ǽတငထ်ားေသာ တဆံပ်ိတံǽး ၊ အေြခခပံငစ်ငနံ်ပါတ ် ေရးသားထားေသာ 
စာရွက်စာတမ်းများ (ပငစ်ငစ်ာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ် အေြခခံပငစ်ငနံ်ပါတ ် အေƭကာငး်ƭကားစာ စသည်) တိǽက့ိǽ ယǾေဆာင၍် ဘဏ ် သိǽမ့ဟǽတ် ပငစ်ငǸ်ံǽးတွင ်
လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည်။
ေပးသွငး်လȄာǳǺင့အ်တǾ ေပးပိǽလ့ာေသာ "ဘဏအ်ေကာင့မ်Ǻ ေပးေချရန ်ေလȂာကလ်Ȅာ" ကိǽ ပငစ်ငǸ်ံǽးသိǽ ့ စာတိǽက်မǺတစ်ဆင့ ်ေပးပိǽ၍့လည်း ေလȂာကထ်ားǳိǽငပ်ါသည်။ 
ထိǽအ့ြပင ်MynaPortal မǺတစ်ဆင့်“Nenkin Net” ကိǽ အသံǽးြပǿ၍လည်း အနွလ်ိǽငး်မǺ ေလȂာက်ထားǳိǽငပ်ါသည်။ 

 ခရက်ဒစ်ကတ်ြဖင့ ်ေပးေချလိǽသǾများသည် ပငစ်ငǸ်ံǽးသိǽ ့ ဆက်သယ်ွေမးြမနး်ပါ။ 

 ေလȂာက်ထားမ˪လǽပ်ငန်းစǶ Ʊပီးေြမာက်ရန ် (၂) လခန ့ ် ƭကာြမင့ပ်ါမည်။ အေကာင့မ်Ǻ စတငြ်ဖတ်ေတာက်မည့်ရက် မတိǽငမီ် ၁ ပတ်ခန ့အ်လိǽတွင ် ပငစ်ငǸ်ံǽးမǺ 
အေƭကာငး်ƭကားစာ ေပးပိǽပ့ါမည်။ 

 Ƴကǿိတငေ်ပးသငွး်ြခငး်(Ƴကǿိေပး)ြဖင့ ်ေလȂာ့ေစျးရǹǺိမ˪ (ပံǽမǺန်အာမခံေƭကးအတကွ)် ※ 2027 ခǽǳǺစ်အတွက် ပံǽမǺနလ်စǶအာမခံေƭကးမǺာ 18,290 ယန်း 

ေပးေချမ˪စနစ် 
ေငေွပးေချလȄာ・ခရက်ဒစ်ကတ ် ဘဏ်အေကာင့မ်Ǻ တိǽက်Ǹိǽက်ေပးေချြခငး် ေပးသငွး်ရမည့် ေနာက်ဆံǽးရက်・

ဘဏ်အေကာင်မ့Ǻ တိǽကǸိ်ǽက်ေပးေချ 

ရမည့်ရက် 

ေပးသငွး်ရမည့်ပမာဏ ေလȂာေ့စျးပမာဏ ေပးသငွး်ရမည့်ပမာဏ ေလȂာေ့စျးပမာဏ 

၂ ǳǺစ်စာ Ƴကǿိတငေ်ပးသငွး်ြခငး် 
418,510 ယန်း 16,010 ယန်း 417,150 ယန်း 17,370 ယန်း ဧƱပီလ၏ ေနာက်ဆံǽးရက် 

၁ ǳǺစ်စာ Ƴကǿိတငေ်ပးသငွး်ြခငး် 
211,220 ယန်း 3,820 ယန်း 210,53 ယန်း 4,510 ယန်း ဧƱပီလ၏ ေနာက်ဆံǽးရက် 

၆ လစာ Ƴကǿိတငေ်ပးသငွး်ြခငး် 
၆လစာ 106,650ယန်း တခǽလȂင ်

870ယန်း 
၆လစာ 106,300ယန်း တခǽလȂင ်

1,220ယန်း 
4 လ・10 လ ေနာက်ဆံǽးရက ်

ယခǽလအတက်ွ ေပးသငွး်ြခငး်

（Ƴကိǿတငေ်ပးသငွး် ေလȂာ့ေစျး） 
  တလချင:်ဆ ီ

17,860 ယန်း 
တခǽလȂင ်
60 ယန်း 

တလချငး်ဆ（ီယခǽလ）
ေနာကဆ်ံǽးရက ်

မǾလ ေပးသငွး်ရမည့် ေနာက်ဆံǽးရက်

（ေနာက်လ） 
တလချငး်ဆ ီ

17,920 ယန်း 

တလလȂင ် 
0 ယန်း 

တလချငး်ဆ ီ 

17,920 ယန်း 
တခǽလȂင ် 
0 ယန်း 

တလချငး်ဆ（ီေနာက်လ）
ေနာကဆ်ံǽးရက ်

 ဘȋာေရးǳǺစ်အစ (ဧƱပီလစာ) မǺစ၍ ဘဏအ်ေကာင့မ်Ǻ တိǽက်Ǹိǽက်ြဖတ်ေတာက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ခရကဒ်စက်တ်ြဖင့ ်Ƴကိǿတငေ်ပးသငွး်လိǽပါက၊ ၎ငး်ǳǺစ၏် 
ေဖေဖာ်ဝါရလီ ေနာက်ဆံǽးထား၍ ေလȂာကလ်Ȅာတငရ်ပါမည်။ 

 အထက်ပါအတိǽငး် မဟǽတ်ဘ ဲǳǺစလ်ယ်ပိǽငး်မǺစ၍ ဘȋာေရးǳǺစ်ကǽန ်(2027 ခǽǳǺစ ်မတလ်စာ) အထိ သိǽမ့ဟǽတ် ေနာကတ်စ်ǳǺစက်ǽန ်(2028 ခǽǳǺစ ်မတ်လစာ) အထိ 
Ƴကိǿတငေ်ပးသွငး်ြခငး်ြဖင့ ်ေလȂာ့ေစျးများလည်း ရǹǺိပါမည်။ 

 ေနာငလ်ာမည့် ဘȋာေရးǳǺစက်ǽန ်(2027 ခǽǳǺစ ်မတ်လစာ) အထိ Ƴကိǿတငေ်ပးသွငး်ရန ်ေပးသငွး်လȄာကိǽ ပံǽမǺနေ်ပးပိǽေ့နကျ ေပးသွငး်လȄာများǳǺင့အ်တǾ 
ပǾးတွဲေပးပိǽမ့ည်မဟǽတ်ပါ။ အဆိǽပါေပးသွငး်လȄာကိǽ လိǽချငပ်ါက အာမခံဝငလ်ǽပင်နး်စǶǳǺင့အ်တǾ ေကာငတ်ာတွင ်တစပ်ါတည်း ေလȂာက်ထားေပးပါ။ 

 အာမခံဝငေ်ရာက်Ʊပီးေနာက ်Ƴကိǿတငေ်ပးသွငး်ရန ်ေပးသငွး်လȄာ လိǽချငပ်ါက ပငစ်ငǸ်ံǽးသိǽ ့ ဆက်သယ်ွစံǽစမ်းပါ။ 

 အာမခံေƭကးကိǽ Ƴကိǿတငေ်ပးသငွး်Ʊပီးေနာက် ကǽမȧဏဝီနထ်မ်းပငစ်ငသ်ိǽ ့ ေြပာငး်လဲဝငေ်ရာက်ြခငး် စသည်တိǽ ့ြဖစ်ေပȆပါက၊ ပိǽေပးထားေသာ အာမခံေƭကးများကိǽ 
ေနာက်ပိǽငး်တွင ်ြပနေ်ပးပါမည်။ 

 ပငစ်ငစ်နစ်သိǽ ့ ပထမဆံǽးအƳကိမ် ဝငေ်ရာကသ်Ǿများသိǽ ့ 
အေƭကာငး်ƭကားစာေပးပိǽ ့Ʊပီးေနာက ် ဂျပနပ်ငစ်ငအ်ဖွဲ˺အစည်းမǺ အေြခခပံငစ်ငန်ပံါတ ် အေƭကာငး်ƭကားစာǳǺင် ့ ေပးသငွး်လȄာ (အမျိǿးသားပငစ်င ် ဝငေ်ရာက်သည်လ့မǺစ၍) ကိǽ 
သးီြခားဆ ီေပးပိǽပ့ါမည်။ အေြခခံပငစ်ငန်ပံါတ်အသစ် ထǽတ်ေပးရန ်လိǽအပသ်ည့်အတကွ် အဆိǽပါစာကိǽ လက်ခရံǹǺရိန ်(၂) လခန ့ ်ƭကာြမင့မ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 
ပငစ်ငခံ်စားခွင် ့ရǹǺိǳိǽငရ်န် 
အမျိǿးသားပငစ်ငက်ိǽ မǾအားြဖင့ ်အသက ်၂၀ မǺ ၆၀ ǳǺစ်အထ ိ(၄၀) ǳǺစƭ်ကာ ထည့်ဝငရ်ပါမည်။ 
သက်Ƴကီးအေြခခံပငစ်ငက်ိǽ အာမခထံည့်ဝငထ်ားသည့က်ာလ (※) စǽစǽေပါငး် (၁၀) ǳǺစ ်(လေပါငး် ၁၂၀) ြပည့်မီသǾများအား ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်အသက် ၆၅ 
ǳǺစ်မǺစထǽတ်ေပးပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်မသနစ်ွမ်းအေြခခံပငစ်င ်ခံစားခွင့အ်တကွလ်ည်း ေဆးစစ်သည့်ရက်မတိǽငမီ်အထ ိသတ်မǺတ်ထားေသာ အာမခံေƭကးေပးသွငး်မ˪ 
အေြခအေနများǳǺင့ ်ကိǽက်ညီရန ်လိǽအပပ်ါသည်။ 
※အာမခံထည့်ဝငထ်ားသည့က်ာလ ဆိǽသည်မǺာ အမျိǿးသားပငစ်ငေ်ƭကး ေပးသငွး်Ʊပီးသည့်ကာလ၊ ကငး်လတွ်ခငွ့ရ်ǹǺိထားသည့်ကာလ၊ ကǽမȧဏဝီနထ်မ်းပငစ်င ်

(သက်သာေချာငခ်ျိေရးအသငး်)တွငပ်ါဝငခ်ဲ့သည့်ကာလ၊ အမျိǿးသားပငစ်င ်အမျိǿးအစား(၃) အာမခံထားသǾကာလ ǳǺင့ ်ေပါငး်စပ်တွက်ချက်၍ရေသာ အြခားကာလ တိǽ ့ 
ပါဝငပ်ါသည်။ ကာလတကွ်ချက်ပံǽမǺာ အေြခအေနအရ ကွဲြပားǳိǽငသ်ြဖင့ ်အေသးစိတက်ိǽ ပငစ်ငǸ်ံǽးသိǽ ့ ဆက်သွယ်ေမးြမနး်ပါ။ 

 
ပငစ်ငေ်ငတွလံǽးတခဲတည်း ြပန်ထǽတြ်ခငး်    ※ ဤစနစ်သည် ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွ်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်ေနထိǽငသ်ည့် ǳိǽငင်ြံခားသားများသည် အသက ်၂၀ မǺ ၆၀ ǳǺစ်အတငွး် အမျိǿးသားပငစ်င ်အမျိǿးအစား(၁) တငွ ်ပါဝငရ်န ်လိǽအပ်ပါသည်။ (ကǽမȧဏဝီနထ်မ်းပငစ်င ်
ပါဝငသ်Ǿများ ǳǺင့အ်မျိǿးအစား ၃ မǺီခိǽသǾများ မပါဝငပ်ါ)။ အမျိǿးသားပငစ်ငေ်ƭကးကိǽ (၆) လǳǺင့အ်ထက ်ေပးသငွး်ထားသည့် ǳိǽငင်ြံခားသားများ အေနြဖင့ ်
မည်သည့်ပငစ်ငအ်ကျǿိးခံစားခွင့က်ိǽမȂ မရǹǺိေသးဘ ဲဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺ ထွက်ခာွသွားပါက (ေနရပ်ြပနြ်ခငး်) ပငစ်ငေ်ငကွိǽ တစလ်ံǽးတစ်ခဲတည်း ြပနလ်ည်ေတာငး်ခǳံိǽငပ်ါသည်။ 
ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်ေနရပလ်ိပ်စာ မǹǺိေတာ့သည့်ေနမ့Ǻ (၂) ǳǺစ်ေကျာ်လွနသွ်ားပါက ေတာငး်ခံပိǽငခွ်င့ ်မǹǺိေတာ့ပါ။ ေလȂာကထ်ားရန ်လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ပတ်သက၍် အေသးစိတက်ိǽ 
ပငစ်ငǸ်ံǽးသိǽ ့ ဆက်သယ်ွေမးြမနး်ပါ။ 
 
စံǽစမ်းေမးြမန်းရန် 

ယခǽလǽပ်ငနး်စǶများ၊ အပိǽေဆာငး်အာမခံေƭကးေလȂာက်ထားြခငး်ǳǺင့ ်ကငး်လတွခ်ွင့ေ်လȂာက်ထားြခငး်များအတကွ ်
SetagayaƱမိǿန˺ယ ်     ကျန်းမာေရးအာမခံǳǺင့ ်ပငစ်ငဌ်ာန အမျǿိးသားပငစ်ငတ်ာဝန်ခဌံာနခွ ဲ      ဖǽန်း.03-5432-2356(တိǽက်Ǹိǽက)် 

ေပးသွငး်ြခငး် (ေပးသငွး်လȄာေပးပိǽ ့ြခငး်၊ ဘဏအ်ေကာင့မ်ǺတိǽကǸ်ိǽက်ေပးေချြခငး် စသည်)၊ ပငစ်ငမ်Ǻတတ်မ်းစစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့ ်ပငစ်ငေ်ငပွǽတ်ြပတ် ြပနထ်ǽတ်ြခငး် တိǽအ့တကွ ်
ဂျပနပ်ငစ်ငအ်ဖဲွအ˺စည်း           Setagaya ပငစ်ငǸံ်ǽ း                                  ဖǽန်း. 03-6844-3871(ကိǽယစ်ား) 

 

 ဂျပနပ်ငစ်ငအ်ဖွဲအ˺စည်း homepage  https://www.nenkin.go.jp/ 

R8,3 KOKUHO・NENKINKA KOKUMINNENKINGAKARI 

ေသချာစွာ သမိ်းဆည်းထားေပးပါရန ်ေမတȢ ာရပ်ခံအပ်ပါသည် 
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