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1第30回記念奥沢文化祭
日 10月17日㈯・18日㈰午前10時～午
後4時　場奥沢東地区会館、奥沢区民
センター本館（いずれも当日会場へ）
2教養講座「朗読教室」
日①10月28日㈬②11月20日㈮いず
れも午前10時～正午　場奥沢区民セ
ンター本館　講鳴海有希子（元NHK
横浜放送局キャスター）　他①②重複
申込み不可。　申 問へ電話・FAX（記
入例4面。①②の別も明記）　午前9
時～午後5時まで　先着①②各15人

問奥沢区民センター
☎3720-1973 FAX3726-9485

1古着・古布の回収
日11月14日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場上野毛ま ち

づくりセンター、中町小・玉川
中学校正門前、野毛青少年交流セン
ター（いずれも当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を、透明または
半透明の袋に入れて持参してください。
2胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対上野毛地区在住で令和9年（2027
年）3月31日時点で40歳以上の方
日①12月11日㈮②17日㈭③25日㈮
いずれも午前9時15分から
場①上野毛地区会館②野毛青少年

日10月31日㈯午前11時～午後2時
場食事サービスサポートセンターだ
んらん（鎌田3-13-1）（当日会場へ）
費100～500円（食事代）
問高齢福祉課
☎5432-2412 FAX5432-3085、開催
日のみ＝食事サービス活動推進の会
☎・FAX3749-8855

対砧地域在住の方

交流センター③玉川中学校
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検診＝
200円　申 区HPからオンライン手続き、
問へ電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）　11月
10日まで　胃がん検診は抽選各日15人

問 せたがやコール
1区HP 18195
2区HP 28314

1秋の芸術祭
日 10月3日㈯午前10時～午後3時30分
2ソヘグム・カヤグムコンサート
～韓国の美しい琴の響き♪〜
出演／ハ・ミョンス、ユン・ヘギョン（ソ
ヘグム）、キン・ヨンシル（カヤグム）
日10月17日㈯午後2時～3時30分

他当日会場へ。2先着50人。
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

日10月25日㈰午前9時～午後4時
他当日会場へ。上履きを持参。
場・問尾山台地域体育館
☎・FAX3705-3344

日11月15日㈰午前10時～正午
講都立園芸高Life Filled with Flowersプ

日10月19日㈪午後2時～3時30分
場砧総合支所
講緒方千秋（北里大学北里研究所病
院漢方鍼

しん

灸
きゅう

治療センター薬剤師）
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話　10月16日まで
問健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167
区HP 34917

対3歳以上
日10月18日㈰午後3時～3時30分
他当日会場へ。先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

たまがわたまがわ総合支所総合支所たまがわたまがわ総合支所総合支所

きぬたきぬた総合支所総合支所きぬたきぬた総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
9月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

ロジェクト　費 1000円（材料費・保険料）
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
10月15日（必着）まで　抽選20人
場・問深沢区民センター
〒158-0081 深沢4-33-11
☎3705-4761 FAX3705-2577

日12月20日㈰①午後1時～3時②午
後5時～7時　費一般＝3800円、割
引＝3500円 ※割引は窓口販売のみ。
他全席指定。先着①②各375人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675
FAX3702-1275

　シニアの方が一人でも気軽に訪
れ、交流できる場です。

場特別養護老人ホーム上用賀の家 
地域交流スペース（上用賀6-2-9）
他プログラムの実施日など詳しくは、
区HPをご覧ください。
問市民活動推進課
☎6304-3176 FAX6304-3597
区HP 35463

1街づくりに関するオープンハウス
日10月9日㈮・10日㈯午前10時～
午後7時　場玉川せせらぎホール集
会室(当日会場へ)
2街づくりに関する意見募集
日10月9日㈮～29日㈭
他意見提出方法等、詳しくは区HPへ。

問玉川総合支所街づくり課
☎3702-4539 FAX3702-0942
区HP 34866

砧地域健康講座
「今日からできる漢方的養生法」

地域交流会｢“だんらん”食まつり
～みんなで一緒に食べようね〜｣

マーク
概要

園芸講座～園芸高校生が教える
「季節のフラワーアレンジメント」〜

申込方法など詳しくは、ホームページへ
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共通事項

共通事項

共通事項

共通事項

奥沢区民センターから

上野毛まちづくりセンターから

玉川台区民センターから

第10回せせらぎ寄席

第42回尾山台地域体育館まつり
対スマートフォンをお持ちでない、または使い慣れていない60歳以上の都民で、
全回参加できる方

時間／①③午前9時～正午②午後1時30分～4時30分④午後1時～4時 ※全回
同じ時間に受講してください。　申 問へ電話、申込用紙（区HPにあり）をFAX　
各初回開催日の1週間前まで　抽選①②各12人③④各10人
問スマートフォン普及啓発事務局（都）
☎03-6316-3169 FAX03-4496-4058　区HP 25446

高齢者向けスマートフォン教室（全4回）

会場 日程 時間

上野毛まちづくりセンター 10月29日、11月5・12・19日いずれも木曜 ①
11月24日、12月1・8・15日いずれも火曜 ②

二子玉川まちづくりセンター 11月6・13・20・27日いずれも金曜 ③④

地区 日時・会場・問合せ先等

成城
日 10月24日㈯午前9時30分～11時30分（荒天中止）
場成城団地集会所横（成城8-25）、ほか3か所
問 成城まちづくりセンター  ☎3482-1348 FAX3482-7208

船橋
日 10月18日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場船橋地区会館、船橋神明神社（船橋4-40）、ほか5か所
問 船橋まちづくりセンター  ☎3482-0341 FAX5490-7031

対区内在住・在勤・在学で全4回参加できる方

時間／午前10時～正午
場①④成城ホール集会室②喜多見農業公園③池田農園（喜多見）
他②③雨天中止。
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）　10月12日まで
抽選20人
問 せたがやコール　区HP 34221

古着・古布の回収

砧区民企画講座『食の向こう側の「農」』～せたがや畑と出会う〜

他当日会場へ。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣
類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

日程 テーマ・講師

①11月17日㈫ 農の歴史と出会う　のぞいてみようせたがや畑（講演）
講田島文一（NPO法人せたがや喜多見 農とみどり）

②11月24日㈫ ふれてみよう　せたがや畑（農業公園での収穫体験など）

③12月1日㈫ 魅力いっぱい　せたがや畑（畑の見学・作業体験など）
講ハヤブサマン（農家芸人）

④12月8日㈫ ハヤブサマンさんと語ろう（講演と受講生の交流）
講ハヤブサマン（農家芸人）

共通事項

内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1第28回祖師谷ふるさとフェスティバル
日 10月25日㈰午前10時～午後3時（雨天中止）
場祖師谷住宅中央公園（祖師谷2-5）（当日会場へ）
2秋の歩こう会
日 11月10日㈫午前9時30分・祖師ヶ谷大蔵駅前広場集合〜喜多見駅～次大夫堀公園・
寺院・神社等～正午頃・喜多見駅解散（約6キロ・雨天中止）　他交通費は自己負担。
申 区HPからオンライン手続き　10月9～30日まで　先着25人　区HP 20355

問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成
城

砧中学校防災フェスタ 
内容／地震体験車、水消火器、AED、応急給水栓などの体験
日 10月4日㈰午後2時～4時　場砧中学校東校舎昇降口（当日会場へ）
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

船
橋

歩こう会～皇居一周〜
日 11月14日㈯午前8時45分・千歳船橋駅前広場集合～東京メトロ千代田
線二重橋前駅（千代田区）～午後0時15分・桜田門解散（約6㌔・雨天中止）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　10月9日まで　先着30人
問船橋まちづくりセンター ☎3482-0341 FAX5490-7031

喜
多
見

第22回　多摩川のひろ～い河原であそぼう 
内容／野外あそびコーナー、児童館コーナー、スポーツコーナーなど
日 9月26日㈯午後1時～3時30分（雨天中止）
場二子玉川緑地運動場内ピクニック広場（当日会場へ）
他駐車場はありません。
問喜多見まちづくりセンター☎3417-3401 FAX5494-7015　区HP 26869

まちづくりセンターから

シニア向けの新たな居場所〜10月から
参加・体験型のプログラムを行います〜

東急大井町線沿線街づくり 意見募集
～九品仏駅から上野毛駅周辺～

きぬたぬきおはなし会

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/tamagawa/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01022/18195.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01022/28314.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/35463.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02216/34866.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02212/25446.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02222/34917.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02219/34221.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01026/20355.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01029/26869.html



