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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）9月15日

手続き、問へ電話・FAX（記入例3面）　10月7日
まで　抽選20人 ※抽選結果は落選者にのみ通知。
問認知症在宅生活サポートセンター
☎6379-4315 FAX6379-4316
区HP 18899

対区内在住・在勤・在学の方
日10月25日㈰午後2時～5時
場烏山区民会館集会室
講石田優子（「広島の木に会いにいく」著者）
他保育可（要申込み、先着5人）。手話通訳あり。
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　10月6日まで　先着20人
問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710
区HP 34620

場保健医療福祉総合プラザ
講河合美智子（俳優）、峯村純一（俳優）、渡邉修
（医師）
他保育可（10月30日までに要申込み、先着5人）。
手話通訳あり。
申申込みフォーム（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）　先着180人
問保健センター専門相談課
☎6265-7548 FAX6265-7549

対区内在住・在勤・在学で認知症の方を介護
しているご家族
日 10月21日、11月4・
18日、12月2日いずれ
も水曜午後2時～3時
30分
場玉川せせらぎホー
ル集会室
申 区HPからオンライン

内容／子どもたちにSTEAM教育を進める指導
員の育成を目的とした講座
対次の全てに当てはまる方①区内在住②理数
系教員、技術職の経験者またはSTEAM教育に
関心がある③ボランティア活動に意欲がある④
全回参加できる
日10月19・26日、11月9・16・30日いずれも
月曜午前10時～正午
場教育総合センター（若林5-38-1）
申 区HPからオンライン手続き　9月28日午後
1時まで　先着20人
問教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
区HP 2013

対区内在住の方
日10月31日㈯午前10時～午後4時
場三茶しゃれなあどホール
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　先着24人
問世田谷区終活支援センター
☎6411-3715 FAX6411-2247

対区内在住・在勤・在学の方優先
日11月14日㈯午後3時～5時

（♣は区の後援事業）
♣世田谷AR会長杯 
10/4・25・11/1いずれも日曜9～15時（10時
半までに受付）　総合運動場エアーライフル場　 
600円（世田谷区ライフル射撃連盟☎3487-0832 
高田　19～21時に）
♣第120回世田谷区民バドミントン大会（後期）
①一般男/女②女トリプルス
11/3㈷9時から　大蔵第二運動場体育館　①
1ペア2千円②3千円　10/8までにホームペー
ジ から申込書をメールで世田谷区バドミント
ン協会（☎3417-5911 HPhttps://setagayab
adminton.com/ 古川　9～17時に）
♣第26回駒沢陶芸会作品展（チャリティーバ
ザー併催）
10/12㈷11～16時半、10/13㈫10～16時　生
活工房セミナールーム（キャロットタワー4階）
（同会事務局☎090-6173-2660）
♣無料不動産相談会および献血
9/23㈷10～16時　三軒茶屋ふれあい広場　
（（公社）東京都宅地建物取引業協会第十ブ
ロック☎6407-9152 奥山）
◆シニア大暴れミュージカルDOGS!（フジ
ドッグフェスティバル）
10/14㈬14～15時半　成城ホール　要申込

◆子どもの安全・安心を高める関係性と環境づくり
生活の中でできるトラウマインフォームドケア
11/7㈯14～16時　オンライン（Zoomウェ
ビナー）　ホームページから昭和女子大学生
活心理研究所（ HPhttps://content.swu.ac.
jp/shinriken-blog/ ☎3411-6246 中山）
♣健康マージャン地区大会（60歳以上、東京都
シニア･コミュニティ交流大会の出場選考兼ねる）
10/7㈬11時半～17時　三茶しゃれなあどホー
ル　千円　要申込（NPO法人健康麻将全国会☎
070-6470-8141 平野　平日10～17時に）
◆ゼロから始める社交ダンス「ルンバ・スロー」
入門者講習会（手袋着用）
10月の毎週水曜13～15時、毎週金曜15～
17時（いずれも同内容、30日㈮を除く）　桜
丘ホール　1回千円　要申込（世田谷社交ダ
ンスサークル☎・SMS090-6653-1223 大谷）
◆楽しくやさしく英会話力ブラッシュアップ
体験講座
9/23㈷・30㈬10～12時　太子堂区民セン
ター　要申込（ジョン英会話サークル☎070-
2161-9566 春原）
◆声を出して心も体も健康に! 大勢でのハー
モニーを体験しよう！ゴスペルレッスン!
9/27㈰13～15時　上馬地区会館　要申込
（駒沢ゴスペルサークル☎090-3542-7721 
themerrychorus@gmail.com 小林）

（砧音楽療法研究会☎6411-3474 ponpo
ko123@kind.ocn.ne.jp 野田）
◆健康マージャン教室無料体験会①入門②初級③中級
①9/29㈫10時半～12時②9/25㈮10～12時
③9/29㈫13～15時　成城ホール　要申込
（NPO法人楽しい健康マージャンの会成城☎
070-3280-1181 武則）
◆巨大IT企業を復活させたベンチャー精神
公開セミナー（先着順、講師：竹林賢氏）
10/14㈬18～19時半　三茶しゃれなあど
ホール　要申込（（公社）世田谷法人会☎
3410-1425 info@setagaya.or.jp 大島）
◆スポーツウエルネス吹矢無料体験会
10/6・13いずれも火曜9～12時　烏山区民
センター　要申込（烏山いきいきクラブ☎080-
5655-3158 akyura@jcfc.net 半田）
♣駒澤大学公開講座「グローバル・ヒストリー
のなかのハワイと日本人」
10/1㈭～2/15㈪　オンデマンド配信　3千円　ホー
ムぺージから同大学深沢校舎事務室（HPhttps://ko
mazawa-u.sa-advance.com/ ☎3702-9625）
◆心臓ペースメーカー勉強会（患者、御家族、
予定者対象）
9/27㈰13～15時　保健医療福祉総合プラザ　
500円　要申込（日本心臓ペースメーカー友
の会東京支部☎080-6777-4897 kikuona
kagawa@yahoo.co.jp 中川）

♣日本体育大学体力測定in東京・世田谷キャンパス
10/31㈯9時半～15時半、11/1㈰9時半～14時
半　同大学・世田谷キャンパス（深沢7-1）　9/17
から要申込（同大学社会連携センター HPhttps://
www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_
koza.html ☎5706-0911　平日8時半～17時に）
♣2026年度ボーイスカウト世田谷地区体験
プログラム
9/27㈰　羽根木公園、砧公園、駒沢オリン
ピック公園　ホームページから日本ボーイス
カウト東京連盟世田谷地区（HPhttps://www.
bs-setagaya.org/ ☎090-4937-2041 芦澤）
♣世田谷市場まつり
10/18㈰9時半～12時　東京都中央卸売市場
世田谷市場（大蔵1-4）（（一社）世田谷市場協
会☎3416-4359 小川）

◆桜吟会　経堂教室（詩吟、初心者歓迎）
第2・4火曜9時半～12時　主に経堂地区会館　
月：1500円（ほか雑費3か月千円）（☎090-
6343-6914 大西）
◆成城スクエアダンス（体験無料）
毎週火曜14～16時　祖師谷支えあいルー
ム（祖師谷3-21）　月：2千円（☎070-5023-
2948 佐藤）

催し物

会員募集

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

区民の

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
●1日号へ掲載希望＝前々月の15日　●15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
●「会員募集」は先着順。

高次脳機能障害講演会
「脳卒中を超えて笑顔で生きる♪」

世田谷区中学生平和学習広島派遣事業
成果報告会

司法書士による高齢者・障害者のための
成年後見相談会

S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育指導員セミナー（全5回）

認知症家族のための「心のケア講座」全4回

詳しくは、ホームページへ▶

申込みはこちらから▶

▲講座内プログラム「心安らぐ手法
～苔（こけ）玉つくり～」の様子

▲峯村純一さん▲河合美智子さん ▲渡邉修さん
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