
対象

申込

日時

会場

事前申込

１/６～１/１４

定員７０名
先着順

参加費無料

佐瀬竜一（和洋女子大学教授）

令和７年度 世田谷区生涯大学
第４回公開文化講演会

令和８年１月１７日(土) １３:３０～１５:００
(受付１３:００開始)

せたがや がやがや館 ４階 多目的室
（世田谷区池尻2-3-11）

世田谷区在住・在勤・在学

令和８年１月６日(火)～１月１４日(水)  
①せたがやコール（8:00～21:00）②電子申請
・電話番号 03-5432-3333  
・ファクシミリ 03-5432-3100 

定員 先着７０名 電子申請・せたがやコール

 (定員に達し次第、締め切ります)

お問合せ
世田谷区市民大学・生涯大学事務局

03-3412-3071
（平日8:30～17:00）

（年末年始12/27~1/4を除く）

１/１７(土)開催

現代社会に必要なストレス対処法

電子申請

さ せりゅういち

※募集締切後、キャンセル等により空
きが生じた場合は、当日に参加受付を
行いますので、直接会場までお越しく
ださい。なお、当日受付の有無に関す
るお問い合わせにつきましては、ご対
応しかねますのでご了承ください。

①行事名②住所③氏名
（フリガナ） ④電話番号
⑤勤務先または学校名
（区外在住者のみ）
⑥生涯大学の受講生また
は修了生はその旨を明記



現代社会に必要なストレス対処法～

講師/佐瀬竜一（和洋女子大学教授)

和洋女子大学人文学部心理学科教授。博士（心理学）。
臨床心理学・健康心理学・教育心理学を専門とする。
自律訓練法、ロールレタリングなどを用いた臨床心理学・
健康心理学的介入の効果が研究テーマ。

本講座では、まずはストレスとは何か、現代
社会の中で何が人間にとってストレスになる
のか、ストレスがかかるとどうなるのかにつ
いて解説します。その後、具体的なストレス
対処法として瞑想、呼吸法、筋弛緩法、自律
訓練法などについて体験を交えて紹介します。
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三宿交差点 池尻交差点

世田谷市民大学
（せたがや がやがや館 ４階）

世田谷生涯大学
（せたがや がやがや館 ４階）

コンビニ

コンビニ

せたがや がやがや館
4階多目的室

世田谷区池尻2-3-11

アクセス情報
【電車】 東急田園都市線
池尻大橋駅から徒歩8分

【バス】 東急バス「池尻」「三宿」
から徒歩7分
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