
   

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

●日 時：毎回 木曜日 午後１時３０分～５時 

       ※講義後に学級活動を設ける回もあることから、終了時間は午後５時としています。 

●会 場：太子堂区民センター、三茶しゃれなあどホール、ほか 

●対 象：５５歳以上の区内在住者で全１５回参加できる方 

●参加費：無料（ただし、施設観覧料などの実費負担があります。）  

●定 員：２４人（応募者多数の場合は抽選） 

※定員を超える場合は世田谷総合支所管内にお住まいの方優先 

 

回 日 程 テーマ 講師 

１ ６／2 開講式／講演「笑顔満点！みなさんよろしく」 
輪嶋 直幸 氏 

〔武蔵野学院大学名誉教授〕 

２ 6／9 学級活動① 世田谷区社会教育主事 

３ 6／16 世田谷地域の歴史物語～身近な史跡と文化財～ 河原 英俊 氏〔歴史研究家〕 

４ 6／30 仲間と楽しむ！頭と体の楽らく体操 
伊東 泰子 氏 

〔日本体操研究所健康運動指導士〕 

５ 7／7 講談の世界へようこそ！ 
神門 久子 氏 

〔東京西講談研究会代表〕 

６ 7／14 いつもの服で 5歳若返るテクニック 
栗田 佐穂子 氏 

〔登戸ドレスメーカー学院副学院長〕 

７ 7／21 天文学入門～星空から宇宙の果てまで～ 
高梨 直紘 氏  

〔東京大学特任准教授〕 

8 9／1 
今日から始める防災対策 

～大切な家族と自分の命を守ろう！～ 

菊池 顕太郎 氏 

〔ＮＰＯ法人日本防災士会 

東京都支部世田谷理事〕 

９ 9／8 イタリア・ルネサンス美術の旅 
諸川 春樹 氏 

〔多摩美術大学教授〕 

10 9／22 学級活動② 世田谷区社会教育主事 

11 9／29 くらしを彩る歳時記 加藤 澄江 氏〔和文化講師〕 

12 10／6 受講生選択講座 
皆さんの投票により講座内容を

決定 

13 10／13 
世田谷文学館へ行こう 

企画展の解説と鑑賞 
世田谷文学館学芸員 

14 10／20 我が人生～チェロとピアノの調べとともに～ 
黒川 正三 氏〔チェリスト〕 

黒川 文子 氏〔ピアニスト〕 

15 10／27 閉講式 ― 

５５歳以上の方を対象にした連続講座「生涯学習セミナー」。 

様々なジャンルを揃えた全１５回のプログラムを通じて、新たな知識や仲間と出会いませんか。 

 

学んで出会って豊かな人生 

（全１５回） 

プログラム（予定） 

令和４年度 世田谷総合支所 地域振興課 

お申込み方法は 

裏面をご覧ください 



【主催：世田谷総合支所 地域振興課 生涯学習・施設】  
 

 

 

〔申し込み期間〕４月２５日(月)～５月１５日(日) 
せたがやコールへ電話 またはファクシミリにて 

  

                  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◆下記の事項をお知らせください◆ 

① 講座名 

「太子堂生涯学習セミナー」 

② 郵便番号・住所 

③ 氏名（ふりがな） 

④ 年齢 

⑤ 電話・ファクシミリ番号  

                

申込方法 

太子堂区民センター 

生涯学習セミナーの様子（令和３年度） 

セミナーで初めて鑑賞して 

ハマる人も多い「講談」 

「世田谷の歴史」から「宇宙」まで 

幅広いジャンルの講義 

素晴らしいチェロとピアノの演奏に 

癒されます 
いざという時のため知っておきたい

「防災・減災」 
５歳若返るファッション講座で 

心も前向きに 

「楽らく体操」で元気に楽しく 

活動しましょう 


