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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）9月1日

日9月25日㈮午後6時30分～8時30分
場玉川せせらぎホール（当日会場へ）
他手話通訳・要約筆記あり。
問障害施策推進課
☎5432-2958 FAX5432-3021
区HP 33885

対在宅療養に関心のある区内在住の方、医療・
福祉関係者等
日10月3日㈯午後2時～4時30分
場保健医療福祉総合プラザ
講基調講演講師＝髙橋裕子（世田谷保健所烏山
保健相談課長）、シンポジスト＝太田雅也（世田
谷ホームケアクリニック院長）、在宅療養を支
えたご家族、訪問看護師、ケアマネジャー、訪

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

（♣は区の後援事業）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベルに
合ったミニサッカーやウォーキングサッカー）
9/17㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給
田1-3） （世田谷サッカー協会☎070-5454-
2773 上村）
♣園芸講座 冬越し野菜①春キャベツ、玉ネ
ギほか、石灰②空豆、スナップエンドウほか
①9/9②10/14いずれも水曜13～14時半　リ
サイクル千歳台　①②各500円　要申込（NPO
法人えこひろば☎080-5025-2281 ecohiro
ba@b05.itscom.net あべ）　各先着18人
◆資本論を読む会
9/13・27、10/18いずれも日曜18時半～21
時　男女共同参画センターらぷらす（同会☎
3720-1621 宮崎）
◆楽しく泳ごう初心者水泳体験会
9/10・17いずれも木曜10～12時　総合運動場
温水プール　1回1500円　要申込（水泳会おた
まじゃくし☎090-2569-3007 2570vvui@
jcom.zaq.ne.jp 諏訪）
◆50歳以上限定! からだのコリ・痛み改善ス
トレッチ体験
9月の毎週月・火・土曜いずれも10～11時　
砧町自治会事務所（砧6-22）　1回千円　要申
込（整体ストレッチ☎090-6949-6732 米岡）
◆行政書士がお答えします! 個別無料相談会
～遺言・相続でお悩みの方～
9/28㈪9～16時 半　 三 茶 し ゃ れ な あ ど ホ ー ル　
要申込（遺言相続相談所☎090-1422-1313 三宅）
♣認知症を勉強しましょう（認知症の医学的
理解・認知症の人を在宅で）
9/20㈰10～15時半　成城ホール集会室　要
申込（NPO法人語らいの家☎5429-8855 FAX
5429-8856 坪井）

100円（世田谷区消費者団体連絡会☎090-
9959-6008 田崎）
◆もぐもぐファミリーフェスタ2026　小学
1～3年生と保護者対象
10/1㈭10時半～12時　東京農業大学世田谷
キャンパス国際センター（桜丘1-1）　ホーム
ページから食品ロス削減アクションDAY事
務局（HPhttps://mognny.fun/symposium/ 
☎050-5497-3244）
◆初めてのイングリッシュ
9/15㈫11～12時　太子堂区民センター　千
円　要申込（ベイシックデイリー EC☎090-
4710-0847 太田）

◆中丸小学校開校75周年記念同窓会総会
10/4㈰13時半～15時　同校中丸ホール（体
育館）　メールで同校同窓会事務局（☎3422-
4833 jimukyoku@nakamaru-dousou.
sakura.ne.jp 小林）
◆上祖師谷中学校同窓会総会
11/7㈯14時半～16時半　同校体育館　要申込

（☎090-3712-2396 kamichu.dousoukai@
gmail.com 古賀）

◆百人一首の会
第2火 曜14～16時　 笑 恵 館（ 砧6-27）　 月：
1500円（☎090-9662-6899 小柴）
◆中町寿会（脳トレ健康麻雀）
毎週火曜13～17時　主に中町ふれあいの家　
年：2千円（☎3703-1660 新井）
◆ヨガ・ストレッチ・筋トレの会（女性）
①第2～4月曜②毎週火曜いずれも10～11時
20分　主に①奥沢東地区会館②九品仏地区

◆北沢法人会公開講演会「仕組みで人を幸せ
に～働きやすさと会社利益の両立～」
10/6㈫18時半～20時半　北沢タウンホール　
ホームページから（公社）北沢法人会（ HPhtt
ps://kitazawahoujinkai.or.jp/ ☎5450-7121）
◆きものの知識（座学）
10/13㈫10～11時半ほか3月までの毎月1回　
主に宮坂区民センター　6回7200円　SMSで
き楽会（☎・SMS090-8102-0335 小林）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①9/3㈭＝用賀区民集会所②9/13㈰14時か
ら＝経堂地区会館③9/15㈫＝砧総合支所区
民集会所④9/22㉁＝太子堂区民センター①
③④いずれも18時半から　いずれも2時間　
各100円（NPO法人東京断酒新生会世田谷断
酒会☎3439-8873 山田）
◆第一回世田谷文化サロン フォレスタ塩入功
司コンサートと交流会・ビュッフェランチ付き
11/22㈰12～16時　 松 本 記 念 音 楽 迎 賓 館

（岡本2-32）　1万3千円　要申込（Iris E&E☎
090-6504-8556 iriskazumi@gmail.com
大谷）　先着30人
♣空き家・相続・不動産無料相談会
9/29㈫13～16時半　三茶しゃれなあどホー
ル　要申込（NPO法人日本地主家主協会☎
3320-6281 FAX3378-4327 得村）
♣姿勢科学で納得! 子どもの姿勢を良くする講座
9/27㈰10～12時、14～16時　三茶しゃれなあ
どホール　要申込（東京都姿勢調整師会☎6824-
5286 HPhttps://form.os7.biz/f/da69bf8b/）
♣グリーンハート吹奏楽団　第32回定期演奏会
9/13㈰13時 半 ～15時 半　 せ た が や イ ー グ
レットホール（同団体☎090-1453-7925 斎藤）
♣三茶衣類のリユース会
9/18㈮11～13時　消費生活センター　1枚

会館　入：2千円　月：①2500円②3千円（☎
080-6802-4750 沖田）
◆はなやかプラム（料理教室、70歳以上）
毎週木曜9時半～11時半　主に代沢地区会館　
入：千円　月：実費（☎090-2651-3702 
hitomimatsubarajpjp@yahoo.co.jp 松原）
◆世田谷区フォークダンス協会赤堤支部（世
界中の民族舞踊、初心者募集）
第1・2・4日 曜13～16時　 経 堂 駅 近 辺　1
回500円（ ☎080-4140-5625 setagayaku
fd@gmail.com 村田）
◆四十雀の会（書道）
第3金曜13時半～15時半　砧くちなしふれあいの
家（砧8-26）　月：500円（☎090-2459-5945 小笠原）
◆スピーチ（話し方）勉強会 1～3分間スピー
チの作成発表
月1回日曜14～16時　主に砧総合支所　1
回200円（☎090-8855-7014 alwayssto
ne0311@gmail.com 佐藤）
◆ハウオリ・メイツ（ウクレレ）
月3回火曜14～16時　主に祖師谷区民集会
所　月：5千円（☎090-4433-3720伊藤）
◆コーロ・ドルチェ（女声合唱）
毎週火曜15～17時　主に守山地区会館　月：
5千円　年：千円（☎5300-0096宮本）
◆健身気功＆ヨガサークル　チゴヨガ
原則毎週日曜9時15分～10時15分＝健身気
功、10時半～11時半＝ヨガ　主に八幡山区
民 集 会 所　1回 千 円（ ☎090-9966-6383 
yasukonishino240@gmail.com 西野）
◆烏山健康体操クラブ
毎週木曜17時55分～19時15分　主に烏山区民セン
ター　入：500円　月：千円（☎090-8648-1106 池亀）
◆さつき健康体操サークル
月4回火曜9～11時　主に烏山区民センター　
入：1500円　 月：2200円　 年：500円（ ☎
090-4071-0928 髙島）

催し物

会 員 募 集

同 窓 会

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 51万1846世帯（185減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 93万1820人     （33減➡ ） 90万24人    （16増 ➡） 3万1796人（49減➡ ）
男　性 44万697人       （25減➡ ） 42万4423人（29減➡ ） 1万6274人  （4増 ➡）
女　性 49万1123人　     （8減➡ ） 47万5601人（45増 ➡） 1万5522人（53減➡ ）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年（2026年）8月1日時点）

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。

●「会員募集」は先着順。

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

問介護従事者
他手話通訳あり。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　9月30日まで　抽選200人
問 せたがやコール　区HP 25965

対区内在住・在学の小学生
日 10月～令和9年（2027年）2月の毎月第3土曜
①低学年クラス（小学1～3年生）＝午後1時～2時
②高学年クラス（小学4～6年生）＝午後3時～4時
場児童相談所団体活動支援スペース
申 区HPからオンライン手続き、問へ申込用紙

（障害施策推進課、区HP等にあり）を郵送・持
参　9月25日（必着）まで　抽選①②各10組（親

子・きょうだいでの参加可） ※抽選結果は全申
込者に通知。定員に達していない場合は、申込
期限後も参加を受け付けます。
問障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX5432-3021
区HP 34490

対区内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保
護者同伴）
日9月13日㈰午後6時～8時30分
場せたがやイーグレットホール（当日会場へ）
他手話通訳あり。
問障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX5432-3021
区HP 34542

手話講習会（小学生コース）全5回

次期せたがやインクルージョンプラン策定
障害理解の促進と地域共生社会の実現をめざす
条例改正に向けたシンポジウム

在宅療養講演会・シンポジウム「住み慣れた地
域でこれからも安心して暮らし続けるために」

手話の日記念 映画鑑賞会
「みんな、おしゃべり!」国内版字幕つき

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/33885.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03662/25965.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/34490.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/34542.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://machiiro.town/lp/tokyo_setagaya
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://kitazawahoujinkai.or.jp
https://kitazawahoujinkai.or.jp
https://form.os7.biz/f/da69bf8b/
https://mognny.fun/symposium/



