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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）8月15日

●熱中症にご注意ください　屋外だけでなく室内にいるときも注意が必要です。一日に1.2㍑   （コップ約6杯）を目安に水分（ノンカフェイン）を補給し、あわせて塩分も適度にとりましょう。
　　　　　　　　　　　　 また、夜間でもためらわずに冷房や扇風機を使って室温調節をしましょう。　問世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX5432-3019

●特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）第2期の納期限は8月31日です。
　特別区民税・都民税・森林環境税に関するお問合せに、AIチャットボットがお答えします。 問納税課 ☎5432-2208 FAX5432-3012　区HP 206

支払方法／抽選結果通知に同封する郵便振替用
紙で支払い（関東近県までの送料含む）
他1商品1人1口まで申込可。①は10月上旬から、
②③は9月下旬から発送予定。詳しく
は、ホームページ（二次元コード）をご
覧いただくか、お問い合わせください。
申 問へハガキ・FAX（記入例3面。希望の商品名、
贈答先の有無（有の場合は、贈答先の住所・氏名・
電話番号）も明記）　8月31日（消印）まで　抽選
①30口②③各25口
問世田谷区民健康村予約センター
〒378-0101 群馬県利根郡川場村大字谷地1320
☎0278-52-3311 FAX0278-52-3313

場世田谷ボランティアセンター（下馬2-20-14）
講区内で活動中のボランティアグループ（2団体）
申申込フォーム（二次元コード）、問へ
電話　9月18日午後5時まで　先着30人
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811
区HP 29624

対地域活動に興味があるシニア世代の方

申せたがや生涯現役ネットワークのホーム
ページ（二次元コード）、問へ電話　各開催日
の1週間前まで　先着①40人②30人
担当／市民活動推進課
問①河上☎080-3385-1363
　②今村☎080-6516-8306

テーマ／あなたはビール派？それともワイン
派？～AI時代におけるビジネスモデル研究～
対区内在住・在勤・在学の方
日 9月19日㈯午後1時30分～3時
場三茶しゃれなあどホール
講北山晴一（立教大学名誉教授）
他手話通訳あり。
申区HPからオンライン手続き、 せたがや
コールへ電話・FAX（記入例3面）　9月1日まで　
抽選90人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075
区HP 3583

　区南西部の下水道分流地域は、道路脇の側溝
が直接川につながっている地域があります。洗車
排水や洗濯排水、塗料等の残りや灯油等を側溝
に流すと、少量でも川を汚す原因となります。側
溝は川の上流と考え、不要な排水や廃液を流さ
ないでください。
問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

　ごみを分別せずに出してしまうと、清掃工場の
故障や、ごみ収集車の火災の原因となり、通常
どおりごみを収集できなくなる可能性があります。
　針金ハンガーや蛍光灯、小型家電などは不燃ご
み、布団や毛布などは粗大ごみとして出していた
だく等、適正なごみの分別にご協力をお願いします。
　特に水銀を含む血圧計や体温計は、絶対にご
みには出さず、清掃事務所（世田谷・玉川・砧）
の窓口や総合支所等に設置している回収ボックス
をご利用ください。
　その他のごみの分別方法や回収場所は、区HP

日9月6日㈰午後0時30分～4時30分
他当日会場へ。一部有料。
場・問野毛青少年交流センター
☎3702-4587 FAX6809-8739

テーマ／私たちが本当に楽しめるエンタメって？
～身体・ケア・フェミニズムの視点から考える～
日9月26日㈯午後2時～3時30分
場玉川せせらぎホール
講竹中夏海（振付演出家）
他手話通訳あり。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ
電話・FAX（記入例3面）　8月15日午
前10時から
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

対小学生以上
日9月12日㈯午後2時～4時
講入船亭扇治（落語家）
申図書館のホームページ（二次元コー
ド）、問へ電話　先着70人
場・問中央図書館 ☎3429-1811 FAX3429-7436

日8月30日㈰午前9時30分～午後2時
場多摩川河川敷（二子玉川公園下付近～谷沢川
河口付近）（当日会場へ）
他今年度の参加チームの申込みは終了しました。
問 せたがやコール
区HP 2103

または「資源とごみの収集カレンダー」等をご確認
ください。
問清掃・リサイクル推進課
☎6304-3297
FAX6304-3341
区HP 372

商品／①りんご（あかぎ）＝5㌔ 4753円
②梅漬け（塩分濃度13～15％程度）＝2㌔ 3360円
③梅干し（塩分濃度11～15％程度）＝2㌔ 5200円

1季節の野菜栽培のコツ
日10月10日㈯午前10時～正午
講五十嵐大造（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
2庭木の手入れについて
日10月24日㈯午前10時～正午
講江上信一（東京農業大学グリーンアカデミー講師）

対区内在住・在勤・在学の方
申 問へハガキ・FAX（記入例3面。区内在勤・在学
の方は勤務先または学校名も明記）　8月25日（消
印）まで　抽選各50人 ※抽選結果は全申込者に通知。
場・問東京農業大学グリーンアカデミー
〒156-0054 桜丘3-9-31
☎5477-2561 FAX5477-2647

1里山塾茅
かや

葺
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きコース
日10月24日㈯・25日㈰
費1万2150円（1泊3食、プログラム参加費等含む）
2縁組45周年　遊歩道（友好の小径）づくり
日10月3日㈯・4日㈰
費1万350円（1泊3食、プログラム参加費等含む）
他親子里山体験コースも同日開催のため、共
同作業あり。

対16歳以上
場世田谷区民健康村
申 問へハガキ・FAX（記入例3面）　8月31日（消
印）まで　抽選120人25人
問世田谷区民健康村予約センター
〒378-0101 群馬県利根郡川場村大字谷地1320
☎0278-52-3311 FAX0278-52-3313

対区内でボランティアグループの立ち上げ・
運営に関心がある方
日 9月19日㈯午前9時30分～正午

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

6面へつづく 【イベント】

きれいな川を守るために

健康村ふるさとパックのご案内

場・問消費生活センター ☎3410-6521 FAX3411-6845 区HP 31257

相談してみませんか

無料特別相談「多重債務110番」
　借金の返済等について弁護士が相談に応じます。
日9月7日㈪・8日㈫いずれも午前10時～正午、午後2時～4時　他1人50分以内。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　先着各日4人

清掃工場の故障の原因となる金属片

▲

そのごみの出し方、
間違っているかもしれません

イベント 催し 講座

第10回のげ青縁日

詳しくは、ホームページへ▶

力を合わせて
こぎ出す参加チーム▶

らぷらすフェスタ2026

第17回読書の秋の講演会「落語と読書」

世田谷区民健康村から

第29回アドベンチャー in 多摩川
いかだ下り大会

土と農の交流園講座

共通事項

共通事項

先輩に学ぼう！
ボランティア活動の始め方・団体のつくり方

シニアの社会参加あとおしイベント

日時・集合場所 内容 費用

①
日 9月14日㈪午後
1時30分～3時30分
場尾山台地区会館

お箏
こと

とピアノの
音楽会（+茶話会） 500円

②

日 9月26日㈯
午前10時～午後2時
場保健医療福祉総合
プラザ

シニアの芋煮会
みんなで調理して
楽しみます

1000円

世田谷区生涯大学　第2回公開文化講演会

https://www.furusatokousha.co.jp/
https://nogesei.com/ennichi.html
https://laplace-setagaya.net/
https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/index?1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQnBRFUCU_0cZmPPynT7WF3120pLpI44-Qyt-9EZWSH9zTnw/viewform
https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/372.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/31257.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/2103.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/29624.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3583.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02053/206.html



