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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）8月1日

1すみればにでかけよう!（生きもの観察会）
日8月8日㈯午後1時30分～2時
場桜丘すみれば自然庭園（桜丘4-23-12）（当日
会場へ）
他夏季は、虫あみ・虫かごの貸出しを実施。
状況に応じて人数制限を行う場合あり。

2国分寺崖線のお庭
「成城三丁目小さな森」オープンガーデン
日9月27日㈰午前10時30分～正午（雨天中止）
場参加される方に所在地を案内
他滑りにくい靴を着用。
申申込フォーム（二次元コード）
8月27日午前9時から　先着30人

3ビジターセンターに来てね
内容／①みぢかな昆虫展②セミのぬけがらをあつ
めてみよう（トラまちレンジャー夏のプログラム）
日①9月下旬まで②9月上旬まで　いずれも午
前9時30分～午後4時30分 ※月曜（月曜が祝日
の場合はその翌日）休館。

9面からのつづき 【イベント】 場ビジターセンター（成城4-29-1）（当日会場へ）

問12（公財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233
3（公財）世田谷トラストまちづくりビジターセンター
☎3789-6111 FAX3789-6114

内容／見て、聞いて、ゲームで覚える! みんなで
考える防災のユニバーサルデザイン

他配慮の必要な方は申込み時にお申し出くださ
い。保育可（要申込み、抽選2人）。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX
（記入例3面）　8月19日午後5時まで
問都市デザイン課 ☎6432-7152 FAX6432-7996
区HP 33752

テーマ／ひきこもりの理解と対応～経験者相談
員の提案～
日9月5日㈯午後1時30分～4時
場梅丘パークホール
講丸山康彦（ヒューマン・スタジオ代表）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　9月4日午後5
時まで　先着60人
問メルクマールせたがや
☎3414-7867 FAX6453-4750

内容／運動・栄養指導、医師による講演、個別
相談
対区内在住で、健康診査等で要指導と診断さ
れた方、または糖尿病予防に関心のある方
日9月3日㈭午後1時30分～4時30分
場玉川せせらぎホール第4・5集会室
他個別相談以外は、当日会場へ（先着40人）。
動きやすい服・靴でお越しください。手話通訳
あり。
申個別相談は、問へ電話　8月17日から
先着15人
問玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978
区HP 25986

1朝活ヨーガ＆コアトレ講座（全6回）
日9月12日～11月28日の第2・4土曜午前9時
～10時30分
2自律訓練法体験講座
日9月15日㈫午後2時～3時10分
3更年期を乗り越える! 女性の健康教室（全12回）
日9月29日～12月22日の毎週火曜午後1時50
分～3時50分（11月3日を除く）
4①気楽に始めるストレッチ体操体験講座②初
心者向けしっかり筋トレ体験講座（各全5回）
日9月29日～10月27日の毎週火曜①午後1時
30分～2時40分②午後3時10分～4時20分

費1回400円（指導料）
申 ホームページ（二次元コード）、問 へ電話・
FAX（記入例3面。性別・生年月日も明記）　8月
6日まで　抽選145人224人324人4各45人
※抽選結果は当選者にのみ通知。
場・問保健センター（松原6-37-10）
☎6265-7473 FAX6265-7429

詳しくは、桜丘すみれば自然庭園のブログへ

▲

対象・内容等詳しくは、ホームページへ

▲

世田谷若者総合支援センター出張セミナー
トラストまちづくりから

申込フォーム

▲

問 せたがやコール　区HP 15924

農園名（所在地） 生産種別 日時 抽選
世田谷ファーム（中町4-32） 花壇苗・トマト 午前（日曜を除く） 2人

はないち農園（上祖師谷4-19） 秋野菜・鉢花 水曜の午前 4人

榎本農園（岡本2-15） 秋野菜 金曜または土曜の午前 2人

農作業体験塾（秋）
対区内在住で、9～11月の期間内に週1回2～3時間程度参加できる18歳以上の方

費1000円　他申込者以外は参加不可。 
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例3面。農園名と希望の曜日も明記）
8月11日まで ※抽選結果は全申込者に通知。

1ブドウもぎとり
費もぎとった分の量り売り
他当日会場へ。駐車場はあり
ません。開園日、料金はブド
ウ園・品種によって異なりま
す。受付・販売方法は変わる
場合あり。詳しくは、区HP、
世田谷ブドウ研究会のホーム
ページ（二次元コード）をご覧
ください。

問 せたがやコール　1区HP 15918 2区HP 15920
　　　　　　　　　 3区HP 15921 4区HP 15919

共通事項

2リンゴ・ナシもぎとり
場内海果樹園（千歳台4-10）
費1㌔ 1500円（もぎとった分の量り売り）
他駐車場はありません。日程・申込方法など詳しくは、
内海果樹園のFacebook（二次元コード）をご覧ください。

4栗ひろい
日9月6～27日の毎週日曜午前10時から
場島田果樹園（千歳台2-23）
費 1㌔ 1000円（拾った分の量り売り）
他駐車場はありません。当日分がなくなり次第終了。開園期間は、作柄・生育状況等に
よって変わる場合あり。申込方法など詳しくは、区HPをご覧ください。抽選各日20組。

ふふれれああいい農農園園

園主 畑の所在地
田中 宏和 上野毛2-23
大平 佳史 等々力5-26
鈴木 教仁 等々力8-20
木村 孝一郎 野毛2-20
飯田 勝弘 用賀2-7
佐藤 勝弘 玉川台2-39
谷岡 那和 深沢5-21-15
海老沢 茂 宇奈根2-7
山﨑 義清 岡本1-23
石井 勝 砧5-15

農園名（所在地） 日時 費用（つみとった分の量り売り）
鈴木農園（中町2-16） 8月22日㈯、23日㈰午前9時30分～11時30分 100㌘  150円

森田農園（上用賀3-4） 8月22・29日いずれも土曜午前9時30分～正午 100㌘  150円

他当日会場へ。駐車場はありません。当日分がなくなり次第終了。開園期間は、作柄・
生育状況等によって変わる場合あり。詳しくは、区HPをご覧ください。

3プルーンつみとり

共通事項

共通事項

糖尿病予防教室（実践コース）
内容 日時 会場

見て学ぶ
世田谷の
防災知識

9月12日㈯
午後1時30分～
4時30分（予定）

二子玉川分庁舎、
二子玉川公園

ゲームで覚える
防災～みやぎ発
防災ゲーム～

9月26日㈯
午後1時30分～
4時30分（予定）

二子玉川分庁舎

健康のための講座（保健センター）全世代対象 eスポーツ大会を開催しますeeスポーツ大会eスポーツ大会をを開催します開催します
　8月中旬から、区民利用施設のWi-Fiを活用したｅスポーツ大会（太鼓の
達人・ポケモンユナイト）を開催します。本大会では、参加者同士での対戦・
交流を予定しています。また、子ども・若者から高齢者まで幅広い世代の
方に楽しんでいただける体験会も用意しています。
他施設・日程など詳しくは、ホームページ（二次元コード）をご覧ください。

問専用コールセンター ☎050-5799-4811　担当／政策企画課

 　世田谷UDスタイルワークショップ（全2回）

ポケモン
ユナイト

▲

太鼓の達人

▲

https://sumireba.exblog.jp/
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02092/33752.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/25986.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15924.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://setagaya-wifi.com/esports/ett/
https://setagaya-wifi.com/esports/epu/
http://www.budou.jp
https://www.facebook.com/apple.utsumi/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15918.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15920.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15921.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15919.html



