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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）7月15日

　地域の子どもたちの安心のため、登校時間前
に小学校敷地内での見守りを行う仕事など、
様々な仕事があります。
対区内在住で60歳以上の方
日8月5日㈬、9月3日㈭、10月7日㈬いずれも
午後1時30分から2時間程度 ※その他の日程に
ついては、ホームページ（二次元コー
ド）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
場シルバー人材センター宮坂本部（宮坂1-24-6）
他年度会費（1000円）がかかります。
問（公社）世田谷区
シルバー人材センター
☎3426-9211
FAX3426-9506　

1自動車運転免許取得費の助成
対次の全てに当てはまる方①18歳以上で区内
に3か月以上在住②身体障害者手帳1～3級（た
だし、内部障害は4級まで、下肢または体幹機
能障害で歩行困難な方は5級まで）、愛の手帳
または精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている③公安委員会の適性試験に合格可能な
能力を有する④本人または扶養者の所得が一
定額以下
助成上限額／普通自動車第一種運転免許の取得
に関する費用＝16万4800円、限定解除に要す
る費用＝2万600円
2自動車改造費の助成
対次の全てに当てはまる方①18歳以上で区内
在住②身体障害者手帳の上肢、下肢または体幹

対つまずきやすい、階段の昇降がつらい等の状
態にあり、改善に取り組みたい要支援相当の方
（要介護の方を除く）
日8～12月（全12回）各90分程度
費2400円
他申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
問あんしんすこやかセンター ※お住まいの地
区のあんしんすこやかセンターは、 せたがや
コールへお問い合わせいただくか、区HPをご
覧ください。
区HP 2429

相談事例
●もの忘れや認知症について
●介護保険・保健福祉サービスについて
●認知症と診断された後の生活の工夫　等
日月～土曜午前8時30分～午後5時（祝・休日、
年末年始を除く）
他お住まいの地区のあんしんすこやかセンター
は、 せたがやコールへお問い合わせいただ
くか、区HPをご覧ください。
問介護予防・地域支援課
☎5432-2954 FAX5432-3085
区HP 2429

機能障害の1～3級③自ら運転する車を所有④
本人または扶養者の所得が一定額以下
助成上限額／就労等に伴い、購入または所有す
る自動車を改造する費用＝13万3900円

問総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865
FAX5432-3049、 北 沢 ☎6804-8727 FAX6804-
8813、玉川☎3702-2092 FAX5707-2661、砧☎
3482-8198 FAX3482-1796、烏山☎3326-6115
FAX3326-6154）

　障害者（児）の保護者または家族が、病気やそ
の他やむを得ない事情等で一時的に介護ができ
ない場合、または障害者（児）が社会参加を行う
場合、介護人を派遣するか、介護人宅で障害者
（児）を介護します（親族以外の知り合いの方を
介護人として推薦することができます）。
内容／外出時の付き添い、家事、買い物、身の
回りの世話等
対身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1～3
度をお持ちの方、脳性麻

ま

痺
ひ

または進行性筋萎
い

縮
しゅく

症の方
介護時間／午前7時～午後10時の間で必要な時
間帯
派遣時間／1回1時間単位で月20時間まで
費無料（外出に伴う交通費は自己負担）
●登録介護人の募集
対在宅で、障害のある方を一時的に介護できる
18歳以上の方
手当／1時間あたり1200円（交通費を含む）
他資格不問。都合のよい時間をあらかじめお知
らせください。

問総合支所保健福祉課（前記「障害のある方へ 
自動車に関する費用の一部を助成します」の記
事参照）

緊急介護人を派遣します

シルバー人材センター会員募集の説明会

認知症についての不安やお悩みは
あんしんすこやかセンターにご相談ください

障害のある方へ
自動車に関する費用の一部を助成します

介護予防筋力アップ教室
～フレイル予防習慣化プログラム

共通事項

共通事項

日9月2・9・16・30日、10月7日いずれも水
曜おおむね午前9時30分～午後4時（全5回）
講区内特別養護老人ホーム職員
他演習等があるため、動きやすい服装・履物
で参加。最終日に、区内介護施設による就職相
談会を予定。
申ホームページ（二次元コード）、問へFAX（記
入例3面）　8月24日まで　先着30人
場・問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

対結婚・出産・介護等で離職し、ハローワークで
求職登録、または東京しごとセンターで利用登録
をされた方
日8月17日㈪～21日㈮午前10時～午後3時（全5回）
場三茶おしごとカフェ
費2640円（テキスト代）
他託児サービスあり。
申女性デジタルカレッジのホームページ　7月24日
（必着）まで　抽選10人 ※申込書の郵
送も可。

問同事業事務局 ☎6261-7524（月～金曜午前9
時～午後5時 ※祝・休日を除く。）

詳しくは、ホームページへ▶

対区内企業への正社員就職を希望する40歳未
満の方（令和9年（2027年）3月卒業予定の学生、
転職活動やアルバイト中の方も可）
日8月4日㈫午前11時30分～午後1時
他申込方法など詳しくは、「世田谷で
働こう! web」（二次元コード）をご
覧いただくか、お問い合わせください。
問世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

対保育士・保育補助として保育園でのお仕事をお
考えの方
日8月2日㈰午後1時～4時30分
場世田谷産業プラザ
申ホームページ（二次元コード）
問保育課 ☎5432-2320 FAX5432-3018

対介護の仕事に関心があり、全回参加可能な
区内在住の方

1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／求人への応募や、今後の就労の方向性を
決めていくきっかけづくりのための、様々な業界・
職種の講話や職場見学・体験
2就職力UP講習

時間／午前10時～正午、⑤のみ午後2時～5時
場三茶おしごとカフェ、⑤のみせたがや若者
サポートステーション
他各日10人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を実施）
日8月8日、9月12日、10月10日いずれも土曜
午前10時～正午
場せたがや若者サポートステーション

対1215～49歳で就労の方向性を見いだした
い方315～49歳で働くことに悩んでいる方と
そのご家族、支援者
他申込方法や1の日程など詳しくは、お問い合
わせください。
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

仕事 産業仕事

共通事項

若者の就職活動を応援します 「世田谷で働こう！」オンライン合同企業説明会

日程 講座名
①8月12日㈬②9月15日㈫
③10月13日㈫

｢基礎｣の再確認　就職前
のビジネスマナーセミナー

④8月14日⑤9月11日
⑥10月9日いずれも金曜

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

女性デジタルカレッジの
ホームページ▶

詳細や申込書は、
TOKYOはたらくネットのホームページへ▶

女性デジタルカレッジ事業
（入門コースWord・Excel基礎科）

保育士就職・転職フェア

介護に関する入門的研修

https://setagaya-sjc.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2429.html
https://w-setagaya.jp/customer/lp_young/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/33754.html
https://www.setagaya-jinzai.jp/index.php?cID=752
https://tokyo-woman-d.metro.tokyo.lg.jp
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/etc/jyosei_digital/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2429.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html



